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PRO SENIORY

HAYLICKUY BROD

Husova A Husova B Brevnice

Cdpi

Cdpi leti pfes pole,
pres javory, topole.
,Kam vy, ¢api, letite,
zdali nam to povite?”

,My letime do prdce,
stavét zlaté paldce
ze zlatého prouti

po daleké pouti.”

,AZ paldce budou stdt,

kdo v nich bude prebyvat?”
, Tata, mama, zobatd,

s nimi jejich cdpata.”

Frantisek S. Prochdzka




Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas léto 2024

Uvodnik

Vazeni pratelé!

Pomalu se nam prodluzuje den, opét se blizi
obdobi nejkratsich noci v roce a také je zde
druhé letosni Cislo naseho ¢asopisu.

Oslavili jsme Svatek prace a Den vitézstvi, pro nékoho jen dalsi béZny den
vroce, pro nékoho den volna navic. J& osobné 8. kvétna vidy chodim
v Havlickové Brodé na nameésti, kde se jiz po 65. konaly Trhy femesel. Prijde mi
to dost neuvéfritelné, protoze si dobfe pamatuji, kdyZ po Sametové revoluci
tyto trhy u nas zacinaly.

Na namésti bézel cely den hudebni a divadelni program a ve stancich se dalo
koupit mnoho krasného a dobrého. Pocasi vyslo bajecné, lidi prisSlo spousta a
atmosféra byla opravdu pfijemna. Mé penéience se o nékolik tisic korun
ulevilo, ale stejné se tésim na 17. listopad, kdy se, doufejme, trhy opét zopakuiji.

Co se tyce zZivota v naSem domové, tak nam bézi spousta akci, mame hotové
nové svétlovody, zrealizované verejné zakazky na vicemistny automobil a
vyménu osveétleni, koupeny novy zvedak pro Brevnici. DalSi akce se budou
postupné realizovat, zejména se téSime na nové zahradni altany.

Doslo také k prestéhovani nékolika kancelari na budové Husova B, ¢imz se nam
podafrilo vybudovat denni mistnost pro pracovniky z oddéleni Husova B DZR a ja
velmi dékuji vSem, ktefi se na této akci jakkoliv podileli. Nebylo to snadné, tak
doufadm, Ze vysledek bude prospésny.

Také u nas vdomové probihaji nejrliznéjsi volnocasové aktivity a o téch si
mUZete precist na nasledujicich strankach.

Prijemné teplé dny a hodné zdravi vam vsem preje

Vase Hana Hlavackova

Aktuality z nasich domovu

Rozhovor

V dnesnim rozhovoru se Vam predstavi nase pani reditelka Hana Hlavackova:

Prosim o kratké predstaveni se nasim ctenarim:
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Asi mé znate z Uvodnik( naseho ¢asopisu, jmenuji se Hana Hlavackova, je mi 61
let a bydlim s manZelem a moji maminkou v Havlickové Brodé. Mam dvé
dospélé déti, syna a dceru a pét vnoucat, se kterymi rada trdvim mnoho

casu®©.
Kdy a proc jste zacala pracovat v naSem domové?

O praci vdomoveé jsem se dozvédéla od byvalého feditele pana Zacha, ktery mé
kdysi znal jako malé dité ze zdkladni Skoly, kam jsem chodila do tfidy s jeho
dcerou. Pan Zach chtél jit do dlchodu a upozornil mé na vypsané vybérové
Fizeni na Feditele. Sla jsem se do domova podivat, pfihlasila jsem se, vybrali mé
aja 1.7.2003 nastoupila na moje ,misto sni“.

Jak se Vam Vase prace libi?

JiZ vice neZ 20 let jsem v praci opravdu Stastna, délam ji moc rada a s nadsenim
a jsem za tuto pfilezitost moc vdécna. Jsem plvodnim povoldnim stavebni
inZenyr, ale velmi jsem zvazovala i medicinu a tato prace je UZzasnou kombinaci
péce o Cloveéka a technického mysleni — pro mé osobné je to opravdu dar.

Jak rada travite volny cas?

Mam mnoho zalib, které ted s malymi vnoucaty uplné
nestiham, ale nakonec si na né ¢as prece jen najdu: kazdy
vikend trdvime s manzelem na chalupé, kde chovam slepice
a kocky a provozuji malé soukromé ,,Muzeum na padé“ (viz
foto), radda C(tu,
vzimé lyZuji, rada
cestuji, chodim do
divadla, na vystavy,
rada se svezu na
koni a kdysi jsem
moc rada tancila,
coz bych v dlchodu
chtéla obnovit.

Co byste si nejvice prala?

Asi nejvice bych si prala zdravé Zivotni prostfedi pro moje déti a vnoucata a
mirové feSeni vSech valecnych konflikt(i ve svété. A protoze to neni v mych
silach zaridit, tak se za to alespori modlim.

Dékujeme za rozhovor.
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SpoleCné akce

Jedno dubnové sobotni dopoledne kndm
zavital folklorni soubor Kalamajka z Havlickova |
Brodu. Kalamajka se poprvé predstavila

soubor pfi Zakladni gkole Staflova v Havli¢kové
Brodé. Soubor zalozZila a vedla ucitelka Lucie
Honsigovd. Pfes dvacet let pak déti | '
obohacovaly kulturni Zivot v Havlickoveé Brode, |
na vesnicich a ve Skoldch. Predstavily se i
v zahrani¢i, ve slovenské SpiSské Nové Vsi
nebo v holandském Brielle.

g! !| 7 = Po roce 1989 se znékolika

nadsSencq, byvalych ¢lend
souboru, utvofila skupina, kterd
dala zaklad Kalamajky dospélych.

V repertodru souboru jsou hlavné
pisnicky, tance, hry, frikadla a
povésti z Vysoliny — Ceského a
Moravského Horacka. Pasma maji
vétSinou humorné ladéni. Ve
spolupraci s reditelkou Narodopisného muzea v Praze Dr. Langhammerovou
byly podle dochovanych krojl a zd&znamU postupné pofrizeny Zenské i muzské
kroje.

Nejvétsim potéSenim pro
¢leny souboru je pfiznivy
divacky ohlas. A to se,
myslim, stalo i u nas
v Domové.

Dékujeme clenlm souboru
za krasné, vtipné a pestré
vystoupeni.
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Na konci dubna jsme si po roce zopakovali Uspésnou tanecni terapii s panem
Petrem Veletou.

Husova A DPS

Kdo by nemél rad jaro? Také patfime kté urcité velké skupiné lidi, ktefi
vyhlizeji sluni¢ko, ptacky, zelenou travu a jarni kvétiny. Jiz jsme se nemohli
dockat toho jarniho hemzeni. NeZ ale tato krdsa nastala, uzili jsme si spoustu
hezkych chvil pfi spole¢nych akcich.

Pravidelnosti se v naSem Domové stal masopustni pravod...
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...a pfiprava na nejdulezitéjsi krestanské svatky - Velikonoce.

Nezapomindame na svatek nasSich Zen a v kvétnu
také na nase maminky.

V Domové probihd i komornéjsi program,
rozmanité besedy, prednasky, setkavani se
zajimavymi lidmi. DalSi milou soucasti je prace
dobrovolnikd, ktefi k ndm nasli cestu a zpesttuji
zivot konkrétnim klientlm.

Radi se s vami podélime o nase zazitky v nasi fotogalerii...
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Beseda s pani Lipenskou Navitéva déti z MS |

 : 1

Za Domov Husova A DPS Hana Kocmanovd a Sdrka Poubovd,
aktivizacni pracovnice

Husova B DZR

Vzpominka na Masopust

| kdyZ se letos masopustniho
pravodu ucastnilo méné
masek nez jindy, presto se
vsichni pobavili a uzili si
hezké odpoledne s hudbou a
tancem. Samoziejmé
nechybélo ani dobré
pohosténi, kava a ovocny
punc.
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Zacatkem brezna jsme se zapojili do
projektu nadace Koc¢komil na pomoc
starSim kocickam z Gtulkd. Do aukce
jsme poslali nékolik véneckl, které
vyrobily nase tfi Zeny z rezidence 3a.

V patek 8. brezna jsme si pripomnéli
drivéjsi oslavy Mezinarodniho dne Zen. AktivizaCni pracovnice spolu se socialni
pracovnici pripravily kulturni program se spoustou basnicek, doplnény chutnym

Na velikonocni svatky jsme se poctivé pripravovali. Udélali jsme velikonoCni
dekorace, kterymi jsme si ozdobili jednotlivé domacnosti, spolu s détmi
z materské Skoly jsme pod vedenim pani Kabelkové upletli pomlazky a nakonec
jsme upekli mazance, beranky a ozdobili vajicka.
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| kdyZz neni venku zrovna hezky, mizeme si spole¢né udélat hezké odpoledne.
Hrajeme bingo, trénujeme jemnou motoriku, promitdme filmy nebo mohou
klienti navstivit ¢tvrtecni literarni klub, kde nam predcitd z knih a casopisl
dobrovolnice pani Helena Zakova. Nové jsme také ,otevieli“ odpoledni
kavarnicku, pokazdé zameérenou na jiné téma. Zde se u kavy a zakusku mohou
sejit nasi obyvatelé, prfipomenout si minulé ¢asy a trochu zavzpominat na
mladi.

Pokud nam alespon trochu preje pocasi
planujeme nékolikrat do roka zajimavé
vylety. Ted na jarfe jsme navstivili
v havlickobrodském muzeu vystavu
motocykll — to byla spiSe zaleZitost pro pany.

Dalsi vylet byl proto vice zaméreny na
Zeny a to hlavné na milovnice kvétin.

Vzamku ve Svétlé nad Sazavou se
konala vystava orchideji. UZily jsme si
bajecné odpoledne. Nejdfive jsme
prosly vystavu plnou nadhernych
rGznobarevnych orchideji, poté jsme
prosly oranzérii s mnoha rostlinami,




Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas léto 2024

mezi kterymi poskakovali pestrobarevni ptacci. Krasné svitilo slunicko a tak
jsme posedély na zdmeckém nadvori u vyborné kavy. PriSel nds tam pozdravit
manzel majitelky zamku a pfinesl ndm ukazat prvni letosni vykvetlou rizi. Zpét

jsme se vracely s destém v zddech, ale s krasnymi zazitky. = ~
.

A \ “;, JA“ A 4 \&
Mésic duben jsme zakoncili stylové, jako kazdy rok,
navstévou Carodéjnic. Byly trochu rozcuchané a usmudlané, ale opekly nam

vyborné Spekacky a podle hodu kostky nam vyvéstily budoucnost.

a

Za domov Husova B DZR Hana Kubdtovad, aktivizacni pracovnice
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Husova B DPS ,,U Panskych”

Stale spolupracujeme s pani Kopicovou z galerie, kterd ma sndmi velkou
trpélivost a vymysli pro nds tvoreni vyrobkd primo na miru a pfimérené nasim
schopnostem.

Jiz tradi¢ni a moc hezké povidani na
téma ,Jaro” si pro nas nachystala
pani Lipenska z Krajské knihovny.

Pfedvelikono&ni Zluté Gtery ndm rozzafily déti
z materské skoly svymi tricky, dobrou naladou
a hezkymi darecky.

Mezinarodni den Zen jsme letos
oslavili tak, jak se patfi. Pan Halik
se velice ochotné a galantné
zhostil ukolu gratulanta. S pranim
' a malym dareckem v podobé
krasného karafiatu popral vsem
Zzenam na nasem oddéleni -
klientkdm i personalu.

11
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Na Velikonoce jsme napekli jidaSe a hned odpoledne se podavaly ke kdvé nebo
Caji.

Jako zdravou pfrilohu k obédu jsme si
udélali okurkovy salat. Do pfipravy se
zapojily Zeny i muzi. Salat byl osvézujici a
vsem moc chutnal.

___# Poradali jsme narozeninové posezeni
é klientd narozenych v mésici lednu a

unoru.

Zakusky a kava vSem oslavencim

prisly k chuti.

NasSe klientka pani Ferenczova je hodné pracovita a
svymi hackovanymi vyrobky déla radost vsem, kdo ji
navstivi, od pravnoucatek az po persondl. Nyni se
zapojila do projektu nadacniho fondu Kockomil, aby
. prilepsila ko¢i¢im seniordm.

Za penize z prodeje
hackovanych mysek, které
vyrobila pani Ferenczov3,
se nakoupi kocici babicce '

" Bambulce n&jaké dobroty. = .
L2 ,q{". l )

L 3
BAMBULKA, 10 lof
spolek MNAU SOS Choceri

12
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Trénujeme nozky, aby nam
dobfre slouzily.

Za pomoci personalu chodime
s choditkem nebo trénujeme
chlzi na chodnicku, ktery tvofi
barevné desticky s rlznymi
vystupky. Sice to nékdy trochu
picha, ale hezky to masiruje a
prokrvi chodidla.

V pIné krdse se nasim klientim 30. dubna predvedl slet Panskych ¢arodéjnic,
které poddavaly vybrané pochoutky jako ,mysi bobky“ v podobé burizonq,
cokoladové krupinky jako ,Cerstvé kralici bobky” a Zizaly — kyselé zelé
bonbony. Ktomu Panské carodéjnice nabizely bréalové zeleny jablec¢ny dzus
jako elixir mladi. Na zavér jsme si vSichni pochutnali na pravych nefalSovanych
Spekaccich.

Stadle oblibeny u nas zlstava
turnaj ve hte ,Soupana*“.

Odména pro vyherce v podobé
' obloZeného chlebicku je
opravdu velkou motivaci.

13
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Cas od ¢asu radi zavzpomindme na pékné
filmy.

Po delsi dobé jsme si tedy pustili film pro
pamétniky — na prani jsme promitali
»Cestu do hlubin studakovy duse”.

Za Husova B DPS ,,U Panskych”
Iveta Malinovd, aktivizacni pracovnice

Brevnice

Rozlouceni se zimou jsme oslavili masopustni merendou. V privodu masek
jsme mimo jinych mohli vidét jeptisku, policistku, uklizecku, telatko nebo
Carodéjnice. K poslechu i k tanci nam zahrdl pan Blazej na harmoniku a nesmélo
chybét ani vyborné pohosténi! &

| pfes nase obavy zvladlo kuratko Kalimero
zimu skvéle. Slepicka nam ho vysedéla na
podzim a mélo se Cile k svétu! Spolecné se svoji
slepici rodinkou béhal Kalimero po zahradé a
rostl jako z vody. Dlouho jsme se domnivali, ze
z néj vyroste asi slepicka. Omyl! Z Kalimera se
vyklubal p&kny kohoutek! A jak to tak byva, tak
dva kohouti na jednom smetisti, to nedéla
dobrotu. Kalimera se tedy ujala pecovatelka
Markétka a vzala ho ke svym slepi¢kam. V nové
slepici parté se Kalimerovi dafi moc dobre!

14
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Mésic duben jsme odstartovali oslavou Velikonoc, které predchazely velké
pripravy! Vyzdobili jsme nas domecek krasnymi dekoracemi, pekli jsme jidase,
barvili vajicka a jako tradicné, tak i letos jsme pletli pomldzky. Na Velikonoéni

pondéli jsme se dockali i nékolika kolednik(! d \

Cekani na hezké pocasi jsme si kratili spoustou aktivit, jako je peceni buchet,
Namasté, ndvstévy canisterapeutickych pejskl nebo kavarna.

V kavarné do Kresla pro hosta usedli pan
farar Zahdlka a Marcela Kubatova. Obéma
dékujeme za milé povidani!

15
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Jeden sobotni podvecer si nase Zeny vysly do kulturniho domu ve Bfevnici na
divadlo. Pohledské kulturni seskupeni POKUS z.s. zde uvedlo divadelni hru
Oscara Wilda,
Jittho Rolla a
Jaroslava Poura
,Kletba rodu
Canterville®.
Pfedstaveni  si
Zeny moc uzily!

Na svatek prace si dcera nasich klientd manzel(l DoleZelovych pro nds ptipravila
vytvarnou dilnu. Spolecné jsme vytvofili krasny obraz ,Rozkvetla louka“, ktery
jsme si v Domoveé vystavili. Vnuc¢ky manzel( ndm zase zahraly a zazpivaly lidové

pisné, aby nam Sla prace vice od ruky! Moc dékujeme!

Zacatkem kvétna se jiz kone¢né umoudrilo pocasi a my
jsme mohli posedét venku a poprvé letos si opéct
$pekacky. Cekani se nam vyplatilo, moc jsme si na nich
pochutnalil

Za DZR Brevnice Iva Peksovd, socidlni pracovnice

16
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Stranky zabavy

Sestnactileta dcera fika své matce: , Mami,
mam pro tebe dvé zpravy. Dobrou a Spatnou.
Kterou chces slyset prvni?“

,Nejdriv radsi tu Spatnou,” odpovi zamracena
matka.

,Tak si predstav, Ze jedna z nas bude babic¢kou
dobrou. Ja to nebudu.”

III

vyhrkne dcera. , A ted tu

Muz fikd své manzelce: , Milacku, brzy se ti spIni tvij ddvny sen. Budeme
bydlet v drahém byté, jak sis vzdycky prala.”

»A kdy se budeme stéhovat? “ ptd se rozzarena Zena.

»,NoO, stéhovat se nebudeme, ale od pristiho mésice nam zvysi najem.”

"Podle mé nemUzZe byt pravda, Ze na Mésici neni
Zivot.

Jedna znama odjela na mésic na dovolenou a vratila
se téhotna."

»Jak se ti libilo v divadle?” ptaji se vnukové dédecka.
,Libilo, ale nejlepsi byl konec, jak rozdavali kabaty. Vzal jsem si tri.”

»,Dneska mi nemusis délat kazani, vidis, destnik jsem pfinesl,”
chlubi se profesor manzelce.
,T0 je hezké, ale dneska rano jsi si Zadny nebra

|ll
.

,Tvoje Zena nema nic proti tvym konickim?“
,Nic.”

»No to jsi Stastny clovék. A mas néjaké konicky?“
,TO Vi$, Ze jo. Strasné rad uklizim a myju nadobi.”

17
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SpoleCenska rubrika — brezen - kvéten

Oslavili Zivotni jubileum:

Haubertova Marie (85 let)
Majorova Marie (90 let)
Smeralova Jaroslava (85 let)
Nocar Pavel (80 let)

Korbela Ladislav (90 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu
a zivotniho optimismu.

Opustili nas:

DZR

Sedlakova Marie Havlova Olga

Vencovska Marie Zachariasova Eliska

Vosickd Marie Korbelova Jaroslava \f®,

Pabouskova Jarmila Starkova Blanka g(‘/u/

Kocourkova Vanda Veseld Jaroslava H#j

Zvolankova Marta Q. \

DPS

Kopecky Jaromir Sobotkova Anna
Sopejstalova Jifina Bélka Miroslav
Fucikova Sona Rosecky Stanislav
Sucha Jitka Capek Zdenék

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfri bohosluzbach.

Pro zamysSleni

Kam odchdzeji a kde mizi tradi¢ni ¢eské babicky? Kam se vytraci jejich viiné a
prirozena vlidnost? K zamysleni predkladame nasledujici pfibéh z internetu:

"Jesté jednou, Patriku, a Batmana stopro neuvidis! " vylila ze sebe zlost Zena na
parkovisti pred Albertem. Patrik lehce zklidnil svoji urputnost (prachobycejny

18
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vztek rozcapeného fracka), podival se zespoda na Zenu pred sebou a odseknul:
"Nemam té rad, babi". Nad nim stdla Zena, ktera kazdé rano zcela jisté prcha
pred odchazejicim stfednim vékem po bézicim pasu v loznici. Uméla prsa ji
tréela dopredu, kontura kolem rtd byla opravdu osklivé vykreslena a zadek po
liposukci nacpala do dZin vhodnych tak pro holky z osmych tfid zakladni Skoly.
Zpod rukavu bilého letniho tricka se pres rameno doll k lokti linula vytetovana
lilie a nepfirozené bilé zuby drtily ve vzteku Zvykacku. Po opravdu dlouhé dobé
jsem byl rad, Ze jsem vlastné starej a diky tomu nemusim fikat "babi" nécemu,
co vypada jako klon Barbiny.

Kam se podély klasické ceské babicky? Kde jsou krasné kypré Zeny, jejichz
nadra byla mékka jako pali¢ky bilych pampelisSek?

Kam zmizely Zeny typu Mily Myslikové, Slavky Budinové nebo Stelly
Zazvorkové? V jakych zakrutech Zivota se schovavaji zeny, co se podobaji mé
babicce, ktera mé vitala pred chalupou? Védél jsem, Ze jeji rozprazena naruc je
hebka jako dlouhé zenské vlasy Cerstvé umyté v brezovém Samponu. Védél
jsem, Ze jeji Saty voni smési babi¢Cinych vini a Sefikového mydla Elida. Jeji rty
byly vidycky nendpadné ptirozené r(iZzové a nelepily po Zadnych lescich nebo
rténkach (pokud tedy nevyrazela za "holkama" do cukrarny). Védél jsem, ze
pres léto jeji dlané voni po rybizu a po Zmolence na kolac.

To byly jeji Diory a Chanely!

Po kazdém nabéhnuti do naruce jsem Cekal na jeji pevny a pfitom tak laskavy,
nézny a vstricny stisk. Citil jsem v ném pokazdé obrovskou nekonec¢nou néhu a
vlidnost. Citil jsem v ném bezpedi.

Kdyz mé okfrikla, nikdy to nebylo v afektu a nikdy to nebylo sprosty. Kdyz mé
klepla prfes prsty - pamatoval jsem si to tak dlouho, jak dlouho jsem jedl
nenavidénou dusenou mrkev, kterou mi s laskou pripravovala. Tu dusenou
mrkev, které se ted nemuizu nabazit, protoze pfi jejim vareni a pojidani myslim
pravé na ni - na babicku. Kdyz se mé ptala na néktera slova v kfizovce, kterou
lustila, citil jsem se strasné duilezité. Urcité vSechna slova znala, jen mi
nendpadné davala pocit potfebnosti a spoluprdce. Ukazovala mi zpusob, jak
spolu maji lidi mluvit a jednat.

Kdyz mi pred odchodem z domova pokazidé narovnala limec (s mym
narUstajicim vékem si stale vice a vice musela stoupat na 3pi¢ky chodidel),
usmal jsem se na ni. Ona mi jen tak nenapadné pokazdé prejela dlani pres
tvare. Kdyz jsem u stolu kousal do krajice, ktery namazala, sedéla ¢asto naproti
mné oblecena do Zupanu a mlcky se na mé jen tak divala.

A kdyz pochopila, Ze jeji pobyt se mnou je u konce, v klidu odesla. A ja jsem se v
tom brzkém cervencovém ranu Sel projit do Uvozu pod chalupu a vyléval jsem z
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas léto 2024

oCi smutek a radost zaroven. Radost z toho, ze jsem ji nikdy nerekl "nemam té
rad". Casto se ji, s pohledem nahoru do nebe, ptdm na to, €emu nerozumim.
Odpovédi neprichazeji. Musim si na né jesté par let pockat...

Anketa

Chodili jste si v mladi pro popelec? A chodili jste svétit koCicky na Kvétnou
nedéli?

e Chodila jsem pres pole do kostela v Lucici pro popelec a kocic¢ky jsem si
nosila svoje.

e Ano, chodila. Bydlela jsem vedla kostela. Kocicky jsem méla od tatinka.
V kostele se tikaly basnicky.

e Jezdila jsem do kostela pravidelné tramvaji. Kocicky jsme kupovali na
trhu.

e Ano, chodil. Kocicky jsem si trhal sam.

Nova anketni otazka:

Jak jste spokojeni s nabidkou obcerstveni
v nasi recepci a co byste zde jesté uvitali?

Vase odpovédi na anketni otazku: mlZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti nebo sdélit aktivizaCnim pracovnicim.
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