Casopis Domova pro seniory
N Havlickav Brod

VYIDOMOV prispévkové organizace Kraje Vysocina
PRO SENTORY
HAVLICKUY BROD 4/2022

Husova A Husova B Bfevnice

Posledni otaznik

Proc¢ jsem napsal tyto fadky? Ja dékuji tém konciim vét,
A proc vsechny predeslé? co vini se jak hadi.

Roky které béZi zpdtky. Tém, co mohou zménit svét
Chvile krasné, chvile zlé. a diky nimZ jsme mladi.
Jsou chvile, kdy se marné ptam. Kdo se neptd, neni ni¢im,
Jsou chvile, kdy nic nevim. pouhd obét IZi a zvyka.
Jsou chvile, kdy je ¢lovek sam. Proto znova do tmy kficim,
Jsou otdzky bez odpoveédi. Ze neni konec otazniki!

VSak ma smysl ddl se ptdt,

kdyZ vim kdo jsem a kam mdm jit?
Stavét z pisku krehky hrad

a ptdt se jak ho opustit?



https://www.psanci.cz/dilo.php?dilo_id=1496-posledni-otaznik
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

Vitdm vsechny u posledniho Cisla naseho €asopisu v letosSnim roce. Jsem velmi
rada, Ze tentokrat mohu napsat, Ze se jiz konecné rozbéhly stavebni prace na akci
Vytah Husova A. Doufam, Ze vystavba bude probihat bez problémd, snad nas
pfilis neomezi v provozu, ale samozrejmeé je nutné pocitat se zvySenou prasnosti,
hlukem a také mozna s trochu chladnéjsim prostfedim na chodbach. Nyni jsou
na chodbdach vybourana okna, tak doufame, Ze k osazeni vytahu dojde co
nejdrive.

Pak budou nasledovat prace v pudnich prostorach, kde se jiz téSime na nové
kancelare a hlavné na jednaci mistnost, ktera nam skutecné velmi chybi.

Jinak se pomalu chystame na nadchazejici advent a vanocni svatky, a tak bych
chtéla vsechny pozvat na Vanocni trhy, které se uskutecni na hale nasi budovy
Husova B ve stfedu 7.12.2022 od 13 do 17 hodin. Chystame prodej zajimavych
vyrobk( z nasich jednotlivych oddéleni, ale zveme i dalsi prodejce z fad nasich
Sikovnych zaméstnancu ¢i externich spolupracovnikid. Mizeme se také tésit na
doprovodnou hudbu, détskou dilnicku, prodej punce, svaraku a dalSich dobrot.

Tésime se na vSechny nasSe klienty, zameéstnance, jejich rodinné pfrislusniky a
verejnost. Budeme tak mit dobrou prilezitost nakoupit si darky pro nase blizké a
doufam, Ze si spolecné udélame krasnou predvanocni naladu.

Pékny podzim, klidny nadchazejici advent a pohodové Vanoce preje

Vase Hana Hlavackova

o
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Aktuality z nasich domovu

Husova - budova B DZR

Na zacatku zafi jsme se loucili s Iétem. Grilovali jsme L ‘. g
na zahradé maso, Spekacky. Zazpivali jsme si lidové E ¥
pisnicky a uzivali slunicka.

Petr Soukal, byvaly farar, toho casu studujici v Italii
v Rimé&, se pfijel na nas podivat a zaroven predstavit
nového farare, pana lJilka. Petr, ac€ tu nebyl cely rok, 7= @
nebyl zapomenut. VSichni klienti ho srde¢né vitali a

vyptavali se, jak se mu dqh’.

UaPs

e

Dilnicka s détmi ze Skolky
vzdy potési...
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B — Ale nejen klienti se bavili. Pro
nas pecujici byla pfipravena
supervize, kde jsme
zapracovali na stmeleni
tymu. Sesli jsme se v Domové
v Brevnici, kde jsme si
prohlédli zafizeni a podivali
se, jak se pecuje v Domové
tak odlisSném od toho
o naseho. Celé odpoledne
" jsme plnili rzné ukoly, které
pfipravila nase supervizorka
pani Standerova.

Na houby do lesa
se vSichni
nedostaneme, tak
jsme si je alespon
vymodelovali.

Také
za nami
prijela kandidatka na prezidentku
Danuse Nerudova. Moderace se ujal
Honza Musil,

ktery
pohovofil o
Zivoté  pani
Nerudové.
Dopoledne
probéhlo
v pratelském duchu a diky panu Musilovi bylo i veselo.

Nezapomindame se bavit, promitame filmy pro
pamétniky, hrajeme Bingo.
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Psi navstévnici — Kazdy tyden prichazeji
pravidelné dvé malé psi sleény se svou
pani¢kou. Obcas ale prijde i necekana psi
navstéva s rodinami klientl a zté pak
' mame obzvlasté velkou radost.

Koncem léta jsme si
uzili ,muzicirovani“
s bubinky a rGznymi
chrastitky. Nalada
byla vybornd a s

chuti jsme si do rytmu také zazpivali.

Zméfrili jsme sily ve védomostni soutézi. VSichni soutézici
dostali diplom a sladkou odménu.

Pozdni léto je casem hub.
Moc nam  chutnala

kulajda, ale jesté vic jsme si vSichni
pochutnali na houbovych fizec¢kach.

ap= Podzimni tvofeni zpfirodnin je
i il ||| kazdorocni klasika, ale vzdycky nas to
== R = bavi.

‘ Zacatkem podzimu jsme vzpominali
L BB na to, jak jsme slavili posvicen.
Samozfejmé nemohly chybét
- pravé posvicenské kolacky
s tvarohem, Svestkovymi
povidly a drobenkou.
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Na zacatku listopadu se na hale konala ochutnavka
cokolady. Jednalo se o holandskou a belgickou ¢okoladu
s riznymi prichutémi. Byly zde tolarky, penizky nebo
medailonky s malinami, tycinky, visné v ¢okoladé, velké
darkové ¢okolady, mandle v ¢okoladé a skofici a vyborné
lanyZe - to vSe jsme si mohli nakonec zakoupit.

Pomalu planujeme a pfipravujeme akce na Vanoce.

tfi klientky spolecné s
pecovatelkou Evou
Klofacovou a aktiviza¢ni
pracovnici Janou
, Koukalovou vydaly na
; ; Sy L 2 o il Havlickovo nameésti na
Bramborarské dny a zaroven posledni letosni farmarské trhy. Pocasi nebylo
zrovna idedlni. Drobné prselo, ale to radost ze spole¢ného vyletu nemohlo zkazit.
Jak se vyjadfrila jedna z klientek: "Dést nam nevadi, vSak nejsme z cukru."

Vsechny prekvapilo velké mnozstvi riznobarevnych odrid brambor. Tvarem
nejvice zaujal znamy Kerkovsky rohlicek, barvou potom rlGzové a fialové
brambory. Kdyz dést zesilil a zacala byt zima, ohraly jsme se v kavarné.

Par barevnych brambor jsme darem dostaly od zaméstnankyné Bramborarského
ustavu v Havlickové Brodé, za coz dékujeme. Jak chutnaji a voni ¢erstvé uvarené
fialové a rdzové brambory? Diky daru to mohli vyzkouset témér vSichni klienti
naseho oddéleni.

Od rijna mohou také klienti z oddéleni Husova B DZR prozit péci podle konceptu
Namaste Care. Inspiraci nam byl nas domov ve Brevnici, kde se Namaste Care
vénuji uz nékolik let, a také exkurze do Centra péce Doubrava v Doubravcicich u
Prahy, kterou usporadal odbor socidlnich véci Krajského uradu Kraje Vysocina.
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O co se jedna a jak takova péce
vypada?

PFi setkdni probiha masaz rukou,
nékdy i nohou, hlavy a obliceje.
To vSe v klidu, v pomalém
tempu, pfi pfijemném osvétleni
a za zvuk( relaxacni hudby.
Cilem je wuZit si vzajemnou
blizkost,  projevit laskavost
formou dotyku a stimulovat
vSechny smysly. Jednoduse
receno, mit se spolu hezky.

Klientim pomdahd Namaste Care prostfednictvim jemnych dotykd v naplnéni
potreb blizkosti, bezpeci a uznani, které casto nejsou schopni vyjadrit.

Alespon jedno Namaste setkani zatim absolvovalo tfindct klient(.

za Husova B DZR Eva Hedbavna, Hana Kubatova, Jana Koukalova
aktivizacni pracovnice

Husova A DPS

Léto budiZz pochvaleno. Toto krasné obdobi je nenavratné pry¢ a my jiz jen
vzpominame na teplé slunicko, zelené stromy a barevné kvétiny. No nevadi, uzili
jsme si ho do sytosti. Setkavali jsme se venku v altanu, na houpacich lavi¢kach a

terasach. K dobré naladé ndm také casto zahrala nase Katka na harmoniku.
=% ]
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Abychom jen neodpocivali, prihlasili jsme se do
soutéZze ,Ten umi to a ten zas tohle”. Tento
tematicky den jsme stravili v DPS ve Svétlé nad
Sazavou, kde tuto zajimavou akci poradali.
Nase reprezentantky pani Smeralovj, ‘
Zemanova a Grossova musely zvladnout nékolik disciplin a rozhodné jim nékteré
daly zabrat. Odménou bylo skvélé pohosténi a na zavér odpoledni tanecek.

Nase aktivity se jiz presunuly do vnitfnich prostor Domova. PokraCujeme ve
spolupraci s organizacemi i jednotlivci, ktefi za nami prichazeji a tési nas svou
pritomnosti.

E 1

s

\Spolupréci se ZS a Prakticka $kola Havli¢kdv Brod,
U Trojice jsme nové navazali diky pani uditelce Veronice Pr(iSové. Déti ndm
namalovaly a osobné pfinesly podzimni dekoraci, kterou jsme vyuzili k ozdobeni
pokojli a jidelny. My jsme je na oplatku provedli Domovem a pohostili kolacem

a ukazali Snoezelen v nové budové. Tésime se na dalsi setkani.



https://www.firmy.cz/detail/2399983-zs-a-prakticka-skola-havlickuv-brod-u-trojice-havlickuv-brod.html
https://www.firmy.cz/detail/2399983-zs-a-prakticka-skola-havlickuv-brod-u-trojice-havlickuv-brod.html
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Milé je také setkavani s nasSimi
nejmendimi. Déti z MS, ktera je souéasti
naseho Domova, na ndas také
nezapominaji. Své dovednosti nam
predvedly v pasmu pisnicek a taneckl a
na zavér nam vyrobily papirové dracky.

Pod vedenim aktiviza¢ni pracovnice
Hany jsme zkusili upéci posvicenské
kolace, které byly jako dech a v planu je
také vyroba klasického tazeného
Stradlu.

Mezi dalsSi oblibené aktivity patfi rGzné
prednasky, kde se dozviddme mnoho zajimavych véci. Jedna z poslednich byla
predndska o bezpecnosti seniora.

za Domov Husova A DPS Sarka Poubova
aktivizaCni pracovnice
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Husova B DPS ,,U Panskych”

¥

| naddle pokracujeme v nasem
programu RECY VECI, nyni jsme
vyuzili  staré zavésy kvyrobé
dekoracnich podzimnich dyni.
Jedno destivé odpoledne nam
zprijemnila hudebni skupina SAFYR.
Radi bychom timto podékovali
pani Soupalové, jejimu synovi a celé
skupiné za hezky zazitek.

U&astnili jsme se ukdzky
vycviku asistencniho psa.

PFi oblibeném povidani pani Lipenské jsme se
prenesli do krasné stovézaté Prahy.

10
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b;]f K posvicenskému posezeni u kaficka jsme si
' upekli jable¢ny 3tradl.

" Vyrobili jsme maly darecek pro déti z materské
| Skoly jako odménu za milou a veselou

navstévu.

Pansky mini projekt ,,Barvy
podzimu, aneb kdyz malé véci |
udélaji velkou radost” mél uspéch. Nasi klienti si mohli prohlédnout dary
prirody, které nam na podzim ddava a zaroven si pfipomenout jak dokaze kouzlit
s barevnou paletou.

Potrénovali jsme
vSechny smysly ¢lovéka
(chut — houbové ftizky,
. smazenice, jable¢ny
. stradl, ¢ich — vané hub,
c¢esneku, hmat, zrak a
sluch - jedinecnym
zvukem  kukuri¢ného
Susti).

Za Husova B DPS ,,U Panskych” Iveta Malinova
aktivizaCni pracovnice

11
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Brevnice

;' .o~ »TgZ= Srpen jsme odstartovali oslavou vyznamného jubilea
b iy Y a to 90. narozenin nasi klientky pani Hausvaterové.
Vyslo ndm krasné pocasi, takze se oslava konala

k% '. IR

venku na zahradé. Rodina klientky zajistila vyborné obcerstveni a nemohl
chybét ani harmonikaf, se kterym si vSichni s radosti zazpivali a néktefi si i
zatandili. Pani Hausvaterova byla z oslavy nadSena a méla velkou radost, Ze se
pobavili i ostatni klienti.

V zafi nam jedno patecni odpoledne pfijelo zpfijemnit loutkové divadlo.
Pfedstaveni nas moc potésSilo a pobavilo a mohli jsme si také loutky
prohlédnout hezky zblizka. Dékujeme za skvélou zabavu!

12
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Zahradu ndm zbarvil podzim a na nds opét cekaly
uklidové prace a zazimovani zahrady, predevsim
hrabani listi a uklid vysokych zdhonku, které nam
v |été prinesly spoustu Urody. Jako kazdy rok jsme
se i letos pustili do mostovani nasich jablicek ze
zahrady. A tak jako kazdy rok nam nevyslo pocasi.
Nam to ale nevadilo a i tak jsme zvladli vyrobit 130
litrG vyborného jablecného mostu. Moc dékujeme
¢ vSem zucastnénym!

Ani na podzim neni nouze o
vylety —nasi muzi v fijnu vyjeli
na exkurzi do sklaren ve
Svétlé nad Sazavou. Na pany
Cekala prohlidka sklaren,
ktera zahrnovala vSechny
dllezité okamziky vyroby skla,
vyklad a také zodpovézeni
vSech dotaz(. Panové si vylet moc uzili!

Diky teplému zacatku podzimu jsme mohli travit vétSinu dne na zahradé.
V pfipadé nepfiznivého pocasi
jsme  zpracovavali  Urodu
sklizenou ze zahradky — varili
jsme povidla, pekli jsme
Svestkové buchty, jablecné
Stradly, susili jablka a také
bylinky na ¢ajové smési. A po
praci ma nasledovat zabava —
v nasem pripadé v podobé
dechovek, navstév
canisterapeutickych  pejskd,
Namaste a jinych akci a aktivit,
které nds pobavi.

za DZR Brevnice Iva Peksova
socialni pracovnice
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Vite, ze...

SVATY MARTIN A S NiM SPOJENE LEGENDY A TRADICE

Svatek svatého Martina se slavi 11. listopadu, kdy podle pranostiky ma Martin
prijet na bilém koni a pfivézt prvni snih. Od toho také vznikla dalsi pfislovi
a porekadla, napfiklad ,,Na svatého Martina byva dobra pefina“ nebo ,Snih se
sype velkou moci, svaty Martin jede v noci”.

Pecena husa

Kdyz se fekne svatek svatého Martina, kdekoho napadne nejdfive husi pecinka,
prestoze podle dochovanych informaci samotny Martin jedl velmi stfidmé, a to
prevazneé zeleninu. Existuje nékolik legend o svatém Martinovi a husach. Jedna
pravi, Ze Martin se chtél samou skromnosti vyhnout svému jmenovani na
biskupa, a tak se ukryl v hejnu hus, jind zase, Ze husy ¢asto rusily Martina pfi
kazani, tak z nich pfipravili hostinu. Jednou z pravdépodobnych teorii je také ta,
Ze tyto legendy si vymysleli sedlaci az davno po smrti svétce, protoze chtéli, aby
byl na jeho svatek o husi maso vétsi zajem.

Zvyky a pfislovi: vino

S obdobnym napadem o néco pozdéji prisli i vinari, ktefi méli zacatkem listopadu
jiz pfipravené prvni stoCené sudy vina. Pravdépodobné proto se rozhodli
pojmenovat tato prvni vina nového rocniku jako svatomartinska. Ta se tradi¢né
oteviraji 11. 11. na slavnostech po celém Cesku. Svaty Martin viak alkoholu
zfejmé neholdoval, takie za touto tradici neni tfeba hledat néjakou hlubsi
symboliku.

Legendy

Svaty Martin z Tours byl plivodné, po vzoru svého otce, fimsky vojdak, ktery slouZzil
ve 4. stoleti ve Francii. Legenda pravi, Ze v roce 335 se u francouzského mésta
Amiensu podélil o svlj plast s promrzlym Zebrakem, jenz Zadal o almuinu.
Protoze Martin nemél u sebe Zadné penize ani jidlo, vytahl mec a rozpalil svij
velky plast, aby mél Zebrak ¢im se zahrat.

Pozdéji téZze noci se pry Martinovi zjevil JeziS obleceny pllkou plasté, ktery
vzkdzal andélim, Ze pravé jeho Martin obdaroval plastém atak se vydal
spravnym smérem ke kiestanstvi. Po téchto udalostech se Martin nechal pokftit
a vzdal se své sluzby v armadé. Existuje také mnoho legend a vypravéni o jeho
skutcich a zazracich, jako bylo uzdravovani nemocnych nebo odvraceni
prirodnich pohrom. Jako svého patrona si tohoto svétce zvolil Svycarsky kanton
Schwyz. / zdroj: z internetu/
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Spolecenska rubrika zari - listopad

Oslavili Zivotni jubileum:

; BoZena Kutlvasrovad (90 let) Jaroslava Pavlikovad (85 let)
‘ ] Vlasta Gruberovd (90 let) Zderika Pesdkova (85 let)
Sea Marie Vosicka (90 let) BoZena Kacirkova (80 let)
Jaromir Kopecky ( 90 let) Jan Vilka (75 let)
Jaroslava Vondrdkova ( 80 let) Natalje Hrochovd (75 let)
Dana Wasserbauerovd (80 let) Marcela Pifiosovad (75let)

Rozloucili jsme se:

BoZena Madlkovd, Josef Jambor, BoZena
Kucerovd, Marie Mickovd, Marie
Hamernikova, @ Marie  Valentovd,
Jaroslava Prokesovd, Miloslava Holg,
Libuse Ndsstrom, Zdenka Husdrovd,
Marie Minarovad, Josef Vondrdk, Marie
Adamcovad

Na vSechny vzpomeneme pfi nasich bohosluzbach.

15



Ctytlistek zima 2022

Okénko zabavy

Kdyz vidim cokoladu, slysim v hlavé dva hlasy.
Ten prvni fika: "Musis snist tu ¢okoladu."
Ten druhy hlas fika: "Slyselas dobre. Snéz tu cokoladu."

Anketa

Jak jste si jako déti na podzim hrali?

e Chadili jsme na pastvu, kde jsme v ohynku pekli brambory.

e PYisbirani brambor jsme je po sobé hazeli.

e KdyZ jsme sbirali brambory a ja dostala sv(j kus, tak jsem byla rada, zZe
jsem rada a na hrani uz nebylo pomysleni.

e Poustéli jsme draka vyrobeného ze Spejli a papiru.

e Chodili jsme na houby.

e Skakali jsme Skolku s gumou a panaka.

e Navlékali jsme listy strom(l na travu.

e Vyrabéli jsme zvifatka z kastan( a Zaludd.

e Lezli jsme po stromech a trhali si ovoce.

Nova anketni otazka: Jaké vanocni darky jste dostavali v détstvi?

Vase odpovédi na anketni otdzku: muzZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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Kontakt a naméty do pfistiho Cisla: j.koukalova@ddhb.cz
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