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Husova A Husova B BFevnice

Jarni zahrada

Ta bild snéZenka z jara se okrasou
zahrady stala,

ta bila bledulka snéhova je
kazdym rokem takova.

Ta zahradka, co bila byla, se
na jare promeénila.

Vse se na jafe méni a tak jaro
osklivé neni.

Je prekrasné a hrejivé, ozdobené
a milé.

/ Ze skolni krabicky /
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

Vitdm vas u prvniho Cisla naseho ¢asopisu v roce
2022.

Mam radost, Ze epidemiologickd situace se postupné zlepSuje, mnoho statd
Evropy jiz rusi veSkera opatreni proti koronaviru a postupné k tomu pristupuje a
rozvolfiuje i Ceska republika.

My jsme v tuto chvili jiz opét povolili navstévy a otevreli dvere vsem, kdo k nam
chtéji zavitat.

Na co se velmi tésim, je to, az konecné i déti z materské sSkolky umisténé v nasi
budové Husova B se budou moci v podstaté poprvé od zahajeni provozu skolky
bezstarostné probéhnout po hale a potésit nase klienty svou veselou
pritomnosti.

Tak snad se situace jiz nezkomplikuje a budeme si opravdu moci oddechnout.
Byla bych stastna, kdyby se situace zklidnila i na mezinarodni politické scéné, kde
to vtuto chvili hrozi valecnym konfliktem na Ukrajiné. Valka je néco, co si
opravdu neprejeme.

My v letoSnim roce planujeme dokonceni nékolika akci, o které usilujeme jiz
nékolik let. Jedna se zejména o vybudovani druhého vytahu na budové Husova
A. Tento vytah by mél vést az do posledniho podlazi, kde by z ¢asti paddy méla byt
vybudovana jednaci mistnost a dvé kancelare. Akce se méla uskutecnit jiz v roce
2020, ale pravé kvali pandemii koronaviru se vSe posunulo. Snad se letos vse
konecné uskutecni.

Kromé této velké akce by mély probihat i mensi technické Upravy, které vidy o
néco vylepsi prostredi, ve kterém Zijeme a pracujeme. Pfipravujeme napriklad
vyménu podlahové krytiny v prichodu mezi budovami Husova A a B, osazeni
prosklenych pozarnich dveri do nékterych prostor, novou Ustfednu elektrické
pozarni signalizace na budové Husova A, zvazujeme osazeni magnetd na nékteré
exponované priichody v budové Husova B a vybudovani kryté kutarny.

Doufam, Ze letosSni rok nas vrati do ,,normalu” a budeme opét moci podnikat
nejriznéjsi aktivity, vylety a spolecenské akce tak, jak jsme byli zvykli pfed
epidemii.

Preji vSem krasné predjari a hlavné pevné zdravi a dobrou naladu!

Vase Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Husova - budova B DZR

V prvnich prosincovych dnech nas navstivila svata Barbora, svaty Mikulas i svata
Lucie. Pé€kné jsme si s nimi zaradili. Barbora prinesla barborku i barborky / recept
nize/, Certovskou Cernotu a sni vSechny neduhy vymetla Lucie. Do krasné
vyzdobenych domacnosti jsme ozdobili stromecky a ¢ekali jsme, co ndm JezZiSek
pfinese. Pekli jsme cukrovi, poslouchali vanoc¢ni pisné a sledovali pohadky
v televizi. S JeZiSkem pfisla i vnoucata a my se mohli tésit z dareckd, z nevsednich
zazitkG-ndvstévy Horackého divadla v Jihlavé, navstévy rodného mésta aj. Do
naseho spolecenstvi pribyla tedy ziva andulka Lojzik a vodni iglva Julinka. A to
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vée od JeZikovych vnoucat, projektu Ceského rozhlasu.
Darky posilali postou, ale jeden darek si nas klient musel
vyzdvihnout sam. Pan Sykora ma velmi rad jablka.
Napsali jsme do projektu, zda by mu nékdo nedaroval
bedynku jablek a pfihlasila se, svéte div se, pani
Sykorova. Je to jen shoda jmen, pani naseho klienta
vlbec neznala, ale sesli se a pani donesla nejen bedynku
s jablky, ale i krizaly, jableény dzus a strudl, doma
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peceny. Pani méla s sebou dceru, kterd
namalovala pro pdna obrdzek. Setkani
probéhlo v krasné atmosfére, pani si
s panem Sykorou hezky popovidala,
hodné se i nasmali.

Taky k nam zavitalo divadlo Konik. Dvé
pani nam prevypravély spolu srucné
délanymi loutkami pribéh o narozeni
Jezise.

PriSly za nami déti z Materské
Skoly Nadrazni, aby nam zazpivaly
koledy a predaly malé darecky.

Na zacatku nového roku pfisli Tfi kralové, aby nam poprali hodné zdravi a Stésti.

Jako zimni dekoraci jsme vytvofili rodinu snéhuldkd. Vypsali jsem soutéz
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o nejkrasnéjsi jména. A tak mame Snéhomira, Snézenku a Snizka. Za tato krasna
jména si domacnosti 1a a 2a vysoutézily dort.
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Nové pripravujeme aktivitu Biograf Sen. Kazdé treti utery v mésici ve 14 hodin se
budou promitat filmy srdznymi ndaméty. Budou to filmy historické, pro
pamétniky, ale i cestopisy nebo s prirodovédnou tematikou. Zacali jsme s filmem
Drahé tety a ja a vSichni jsme se dobre bauvili.

O Valentynském tydnu jsme pekli srdicka, vyrobili jsme panenky Valentinky,
soutdZili jsme ve znalostech z Ceska a poslechli si vypravéni ,0d Hromnic
k Valentynu®,

Stripky z Domova - Husova A DPS

Na nejkrasnéjsi svatky vroce jsme se peclivé
pripravovali cely adventni ¢as. Pro nas prvni
slavnostni den bylo uatery 21.12., kdy se konalo
tradi¢ni posezeni viech klientl a personalu a kdy
nam
prisla
. poprati
pani feditelka Hlavackova. Pripravy
zaCaly pecenim vanocniho cukrovi.
Prvni byly pernicky, dale jsme se
pustili do lineckého cukrovi a
vanilkovych rohlic¢kl. Setkavali jsme
se i pri vyrobé malych darkl a
dekoraci.

V nasi vytvarné dilni¢ce jsme vyrobili mnoho krasnych drobnosti, které poté
zkraslily nase pribytky a mohli jsme jimi také podarovat nase blizké.

Krasnou tradici v naSem Domoveé je
vyroba vanocnich svicnu, které pak
zdobi nasi jidelnu a pokoje pres celé
Vanoce. Vétvicky smrkd, borovic a
dalSich jehliénan(i provoni vsechny
prostory a navodi tu pravou
atmosféru.
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Nasi chloubou je také usteckoorlicky
betlém, kterého si velmi vazime. Domov A
DPS ho dostal darem od pana FrantiSka
Palana. Podobny  mdlzete  spatfit
v humpoleckém muzeu.

Pfedvanocni setkani probéhlo tradi¢né
v nazdobené jidelné. Nejdfive jsme
vyslechli biblicky pfibéh svaté rodiny a
poté jsme se jiz mohli zaposlouchat do

koled, které ndm pfisly zahrat pani
ucitelky zumélecké Skoly. Ochutnali
jsme punc, cukrovi a rozinkovou vanocku
a bylo nam spolu dobre.

Pfed Vanocemi ndas navstivili nasi mili
dobrovolnici, ktefi na nas nezapominaji,
navstévuji nds a zprijemniuji nas cas

v Domové. Pékné knizky z krajské
knihovny nam nosi Jana Matrkov3,
zajimavé povidani pro nas pfipravuje
pani Lipenska a vytvarnice Misa
Machovcova nas uci vytvaret krasna
vytvarnd dilka. VSem touto cestou
dékujeme.

Na Stédry den probé&hla slavnostni Mse
svatda a poté jsme si jiz uzivali svatecni
chvile a tésili se z navstév nasich blizkych.

Ani jsme se nenadali a Domov navstivili
Tri kralové se svou koledou.
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Husova B DPS ,,U Panskych”

U Panskych to Zije! | kdyZ se ani aktivizaci v adventnim ¢ase nevyhnul covid, diky
nasemu dobrému kolektivu probéhlo vSe podle planu a klienti si mohli uzit
krasnou predvanocni dobu a svatky spokojené a v klidu. Dékuji kolegynim za
pomoc s vyzdobou, za nddherny vénec sestricky
Jarusky a pernikovy kostelik pecovatelky Nadi.

d Koncem listopadu jsme zacali s pfipravou na

vyzdobu.

Navstivila nas pani Lipenska
se zajimavym povidanim na
téma Advent.

ZaCatkem prosince u nas

fincely retézy se zvony a cCertovina byla citit z kazdého koutu. To Mikulas
s krdsnym andélem a pekelné certice obchazeli pokoje klientd, jestli néjaka
nekalost ¢i nedobrota se zde nedéje.

. Na vanocni notu nds svym
zpévem naladila Anicka Zlatova a
s vytvofila kouzelnou atmosféru.

29 D, a7 i S Barunkou Piskacovou se peklo
9 ! cukrovi a zdobily pokoje klient.
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Dalsi narozeniny slavily tfi damy.
Posezeni bylo veselé a téma moc
zajimavé, ,nase prvni lasky” a ,laska
na prvni pohled”. Jak jste to méli vy?
~ Vzpomenete si na svou prvni lasku?

7 poslednich podzimnich jablek jsme
si upekli stradl k odpoledni kavé.

MI
/Al QUAD CAMERA

Masopustni  tyden  jsme zahdjili
fizeCkovymi hody. A jak to tak byva, bez
prace nejsou kolace. Kdo mél chut, musel
si svllj kousek masa naklepat, podle chuti
osolit a do mouky, vajicka a strouhanky
obalit. Napad pani vedouci mél velky
uspéch.

Na bliZici se masopustni zabavu jsme si
nachystali tvarohové a povidlové rohlicky,
ale co by to byl masopust bez koblizkd, ze?

Ani ty hechybély, pfipravila nam \je
Hanca Semikova a my dékujeme za
vybornou dobrotu.

A konecné nastal zlaty hreb naseho
N : »,Panského” masopustu. Kazdy mél
svlj kostym a zabava mohla zadit.
Zivd hudba nam hréla zvesela
k poslechu i tanci a na pfrani
klientdm.  VSichni
jsme si to uizili,
jak se patfi.
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Brevnice

Pti adventu jsme pekli kazdy tyden jedno
cukrovi. Zacinali jsme pernicky, pak
rohlicky, linecké, pracny. Pan Dolezel
nam poctivé hlidal troubu s budikem. A
nic se nespalilo. Navstivili jsme vystavu
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betlémd v Ceské B&lé. V Domové jsme
ozdobili dva velké a dva malé stromy. | k ndm do domecku v Bfevnici pfisel
Mikulas a samozrejmé také andél a Certi. To vam byla takova nadhera! Bylo
opravdu veselo! Moc dékujeme! @

Vanoce v duchu tradic a vSichni spolu.
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Vyzehlit svatecni ubrusy, zajistit ozdoby
draténymi hacky.

Na chvili se zastavit. | pres to, Ze vis, kolik prace té jesté cekd. Na chvili se zastavit
a pohladit. Prohodit par milych slov. Usmat se. | pod rouskou, protoze se ti smeji
i oCi. Na chvili se zastavit a byt nablizku. Pfedat sv(j ¢as, svoji radost, svoje srdce.
Na chvili se zastavit a prosté jen BYT. Ted a tady! @Hezky den viem!
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Z provozniho useku ...

Persondl Domova v plné mife vyuziva aplikaci, ktera eviduje pozadavky na opravy
a udrzbu domova. V této aplikaci bylo za rok 2021 zaregistrovdano 1260 riznych
pozadavkd.

V letni sezoné ndas nejvice zaméstnava seceni travy na vSech pracovistich
Domova. Vzimé uklizime snih, shazujeme rampouchy z atiky a zajistujeme
schidnost chodnikd.

Udrzba zabezpeduje nékolikrat denné dopravu jidla do Domova v Bfevnici. Tam
jsme také upravili vybéh pro ovce a do vybéhu prestéhovali kurnik pro slepice.

Po vétrné smrsti jsme museli prorezat poskozené stromy a svépomoci jsme
opravili poSkozeny altan na zahradé DZR.

V priib&hu mésice biezna v Bfevnici zkolabovala ¢isti¢cka odpadnich vod. Udrzba
zajistila vysati a vycisténi Cisticky a nasledné byla realizovana jeji generalni
oprava v hodnoté cca 100 000,- K¢.

Byl vyménén poskozeny sprchovy kout personalu.

Na budové Husova A byla od jara také poprvé zpfistupnéna pro klienty terasa u
jidelny.

Bylo rozsifeno ozvuceni haly o dva na sobé nezavislé mikrofony a bylo
instalovano stabilni promitaci platno, které je maximalné vyuzivano.

Na zahradé byly kompletné natfeny vSechny lavi¢ky, protoze puvodni barva byla
nevyhovujici, olupovala se a Spinila odévy navstévnikd. Byla provedena
rekonstrukce zabradli na rampé u vchodu na zahradu.

V pribéhu mésice srpna byla realizovdna vyména mycky nadobi na budové A
véetné Upravy odpadd, které jsme si udélali svépomoci.

Na vSech pracovistich byl zprovoznén novy systém davkovani uklidovych a
dezinfekcnich prostiedka.

V zafi jsme zacali monitorovat provoz vozidel pomoci aplikace Carnet 4 od
spolecnosti CCS, do aut byly namontovany GPS Cipy.

U pracovny pecovatelek na budové A byly vyménény dvere za pozarni prosklené,
které zlepsuji prehled klient( o pfitomnosti personalu.
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Pretrvavaji obrovské problémy s vyhtivanymi jidelnimi vozy. Kazdy tyden se na
nich vyskytuji zavady, které reSime svépomoci nebo pres firmu TeS Chotébor.
V tuto chvili mame tfi posSkozené vozy, z toho jeden uzZ pres tfi mésice. Tento vz
je odvezen do opravy, ale dodavatel neni schopen sehnat atypické topné téleso,
které je na tomto voze pouzito.

Na terasach pracovisté DPS B jsme provedli zastinéni teras, aby i v Iété za
slune¢ného pocasi mohli klienti na terasach travit svdj ¢as.

Na budové B se stale resSi zatékani stfechou do prostoru sesterny DPS B. Na
zakladé dohody s firmou PKS jsme provedli odkryti stfesni izolace. Nasledné
probéhla kontrola a oprava strechy.

Pani kolegyné z uklidu, které se mimo jiné podileji na sezonni vyzdobé budovy,
upravily svah do ulice u zadchranné sluzby a osadily jej popinavym skalnikem. Toto
zajisti lepsi udrzbu tohoto svahu.

Na upravach a zkraslovani zahrady DZR se podileji velkou mérou pani uklizecky
DZR.

Zacali jsme pouzivat roboticky Cisti¢ oken, ktery umyva nedostupné prosklené
plochy, hlavné na nové budové.

Pro zajimavost: Kolegyné v pradelné vroce 2021 vypraly pres 400 pracek
meésicné, v prepoctu za rok Ctyfri tuny pradla.

V prabéhu roku jsme predali budovu na ulici U Panskych novému provozovateli
Pedagogicko psychologické poradné Kraje Vysocina.

Nedostatek Uloznych prostor jsme v roce 2021 feSili optimalizaci volnych zakouti
a ty byly osazeny novymi zabudovanymi skfinémi. Zejména v prichodu budov A-
B a na chodbé DPS B.

V roce 2021 jsme podali ohldseni odpad( v ndsledujicim rozsahu:

180103 419 kg nebezpecnych odpadu
180101 37 kg nebezpecnych odpadl — ostré
150101 1 510 kg papirové lepenky

150102 1 663 kg plastovych oball

150107 1 635 kg sklenénych oball

200101 704 kg papiru

200301 96 000 kg komunalniho odpadu
200307 4 320 kg objemnych odpadl

12
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Vroce 2021 doslo dvakrat k vyhlaseni pozdrniho poplachu. Jedenkrat nam
zakoufrila fritéza ve vydejné obédl a jednou to byla para z mycky v materské
Skole.

Spolecenska rubrika prosinec - unor

Oslavili Zivotni jubileum:

Vlasta Novakova (90 let) Marie Slanarova (80 let)
Marie DoleZelova (80 let) StefanDomoczki (75 let)
Marie Spinarova (80 let)

BlaZzena Kellnerova (95 let)

K zamysSleni

Co je stésti?

Mam pocit, Ze je dvoji druh Stésti — jeden je zavisly na vnéjsim plsobeni lidi, véci,
okolnosti...... Je to Stésti, které mlzeme jen obtizné sami ovlivnit. Proto prevlada
pocit, Ze toto Stésti je tak krehké, jako kdyby viselo na tenké stopce, kterd
neustale hrozi pretrienim — a vSe se zfiti dol(, do Spiny, kameni, hliny,
prachu...... To také vétSinou nasleduje. Az se ¢lovék zacne bat byt Stastny a radéji
se nauci branit se jakékoliv emoci, citu.

Pak také ale muaze ¢lovék prozivat Uplné jinou kvalitu Stésti — m{Ze je mit v sobé
a nic zvendi je tedy nemuze ohrozit. Jako kdyby byl ¢lovék pevné rozkroceny —
vsobé — ne na zemi. A nic mu nemUzZe ublizit. Je to krasny pocit — pocit
samostatnosti, jistého druhu moci nad zdanlivé neovladatelnymi vécmi....

Jesté vkladam — podle mé — Uzasny text, modlitbu — kterou je dobré si denné
vecer prefikat. zdroj internet: Jana Hanci, malirka

Modlitba ve stari
(sv. Frantisek Salesky)

Pane, ty vis |épe nezZ ja, Ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary.

13
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Chran mne prfed domnénkou, Ze musim pfi kazdé pfrilezitosti a ke kazdému
tématu néco fici.

Zbav mne velké naruzivosti chtit davat do poradku zalezitosti druhych.

Naué¢ mé, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat, ale abych pritom nestoural a
neporucnikoval.

Zda se mi, Ze je Skoda z premiry moudrosti nerozdavat - ale ty, Pane, vis, Ze bych
si rad udrzel par svych pratel.

Nau¢ mne, abych dovedl mi¢ky snaset své nemoci a obtiZe. Pfibyva jich a chut
hovofit o nich roste rok od roku.

Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz li¢i své
nemoci, ale nau¢ mé trpélivé je snaset.

Také se neodvazuji prosit o lepsi pamét — ale jen o trochu vétsi skromnost a
mensi jistotu, kdyZ se ma pamét neshoduje s jejich paméti. Nau¢ mé té
obdivuhodné moudrosti umét se mylit.

Drz mé, abych byl, jak jen mozno, laskavy. Stary morous je korunni dilo dablovo.

Nauc¢ mé u jinych odhalovat neCekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se
také o nich doved| zminit.

Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci si stéZzovat, ale tobé, Pane, to fikam-bojim se
stari. Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit ¢as. Pocituji, jak
den ze dne ztracim silu a pfichdzim o byvalou krasu.

Byl jsem pysny na to, Ze se stale jesté mohu mérit s mladymi. Ted citim a
uznavam, Ze jiz toho nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to

pokousel. Ale ty, Pane, fikas: "Kdo véri ve mne, tomu narostou kfidla jako orlovi."

Dej mému srdci silu, abych Zivot pfijal tak, jak jej ty FidiS. Ne mrzoutsky, ne
litostivé se skleslou ndladou, ne jako odchazejici, ale jako vdécny a pfipraveny ke
vsemu, k cemu mé ty jesté povolas.

A k tomu mi dej vSechnu silu srdce.

Amen
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Stranka zabavy

Kviz: Poznas hlasky z filmu?

1.

O 00 N o U»un b W N

Rikdm jim: Neber Gplatky, neber tplatky, neber Uplatky, nebo se z toho
zblaznis! A je to marny, je to marny, je to marny!

. Kde udélali soudruzi z NDR chybu?

. To je dost dédku, Zes nas taky jednou vyvezl...

. Jsem si dovolil... na ukazku ze své zahradky par Svesticek...

. Tati, a bila té taky tvoje maminka? Ne, jenom ta tvoje...

. Jedeme zkratkou, panové. Je to sice dal, ale zato horsi cesta.
. Kakaova skvrna velikosti Mexického dolaru!

. No jo, vypada jako Vrana, ale je to Kralik!

. Odvolavam, co jsem odvolal a slibuji, co jsem slibil!

10. Zavrete oci, odchazim...

JplZEL NE TAKY OTUZILEC

s ” ’ ) lf Z£
0sukpESATRAIT 2 PEL ]

Do LEDNIZ

RESENI: 1. Jachyme, hod ho do stroje, 2. Pelisky, 3.Slavnosti snéZenek, 4.
Marecku, podejte mi pero, 5. Slunce, seno, jahody, 6. Snézenky a machri, 7.
Limonadovy Joe, 8. Vrchni, prchni, 9. PySna princezna, 10. Kristian

15
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Barborky nebo fakulky

3 IZice mouckového cukru, 3 IZice masla, 5 Zloutkd, 7 1Zic bilého vina, 2 hrnky
hladké mouky, olej na smazeni, mouckovy cukr, vanilkovy cukr

Smichdame vSechny suroviny a vypracujeme tésto. To vyvdlime na placku o
tloustce priblizné 0,5 cm a z tésta vykrdjime drobna srdicka, které usmazime
v rozehratém oleji.

Vinné cukrovi je kfehké a pri smazeni se hezky nafoukne. Jednotlivé kousky
kratce osusSte na papirovém ubrousku a a jesté horké obalte v mouckovém
a vanilkovém cukru.

Anketa

Anketni otazka z minulého cisla: Co byste si poprali do Nového roku a jaky by
mél byt rok 2022?

e Klidny rok bez covidu.

e Abychom méli pékné vztahy.

e Preji vsem hlavné hodné zdravi.

e Aby mi konecné vysla Cisla ve sportce.

e Aby rok 2022 byl lepsi nebo alespon stejny jako rok 2021.
e Aby do nasi republiky nevnikli zli lidé a zachoval se klid.

e Aby se ostatni na mne nezlobili, kdyz néco vyvedu.

e Aby nas nic nebolelo.

e Aby se splnila vSechna nejtajnéjsi prani.

Nova anketni otazka: Jaka je Vase zamilovana pisnicka a proc?

Vase odpovédi na anketni otdzku: mulzZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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16


mailto:h.kubatova@ddhb.cz

