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Cerven

Jaro vyspalo se do riZova,

v jasnou zeleti 0bléRlo se pak,
Vysoko zni piseri skiivdnkova,

zvedd cvrcRil hlas aZ do oblak,

Konik v travé, Kterd polehdvd,
zvoni Rosdm na uvitanou.
Zas ndm voni poseRand trdva,

jabloné RdyZ vonét prestanou.

Stastni lidé zptvaji si R prdci,
neZ jim slunce zajde za lesy.

Zeleti v ddlce do modra se ztrdci

a to modro splyvd s nebesy.
(Frantisek Hrubin)
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

Mam velkou radost, Ze epidemiologickd situace v nasi republice se postupné
zlepsuje, Ze dochazi k uvolnéni systému navstév v nasich zafizenich a Ze muizete
opét volné odchazet ze zafizeni na prochazky i na navstévy k svym blizkym.

Pfesto musime i naddle dodrZzovat néktera opatreni, jako je noSeni respiratoru
uvnitf budov, testovat ty, kdo jesté neprosli ockovanim, dodrzovat, pokud
mozno, rozestupy mezi sebou Ci provadét castéjsi dezinfekci rukou. Tato
opatreni nds vsak jiz tolik neomezuji, jako predchozi zakazy navstév, zakazy
shromazdovani a vychazek, a tak doufam, Ze letni mésice nyni vyuzijeme i k
rdznym aktivitdm, které v minulych mésicich nemohly probihat.

Preji vSem trochu teplejsi pocasi, o malicko méné desté, hodné zdravi a dobré
pohody!

Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Husova - budova B DZR

Bfezen —za kamna vlezem, duben —jesté tam budem, maj—vyZzeneme kozy v haj.
To fikd znama pranostika. Posudte sami, jestli se letos vyplnila...

V bfeznu jsme opravdu sedéli doma za , kamny*“, povidali jsme si, ¢etli a cvicili,
pekli a smazili, prochazeli se po Domové...

Velikonoce letos vysly na zacatek dubna. Napekli jsme mazance, beranky a
cukrovi. Na vsem jsme si pak moc pochutnali. Také jsme nabarvili a krajkou
polepili vajicka, abychom to méli na domacnostech hezké.
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Muzi upletli pomlazky a poctivé obesli vSechny Zeny a vyslehali je, aby pry byly
cely rok hezké a zdravé.

Pan farar Petr Soukal
prevypravél Kfizovou cestu. -

o

& Pani ucitelky z nasi Matefské Skoly
sdétmi nacvicily hezké vystoupeni a
donesly nam velikono¢ni darec¢ky. Také
na terase ozdobily vétve barevnymi
vajicky, a tak jsme méli velikonocni
atmosféru i na terase.

udéld navstéva pejska, radi
je pohladime a dame jim
néjakou dobrltku. Néktefi
pejsci nam za to predvedou
i tanecek. -
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<] & V. dubnu bylo pravé aprilové pocasi, chvilku prselo,
chvilku svitilo slunicko a pak zase chvili chumelilo.
Venku byla zima, tak jsme se na zahradu dostali jen
nékolikrat.

: " Vposlednim  dubnovém
tydnu jsme opekli
Carodéjnické Spekacky. A
protoze byla venku zima,
snédli jsme si je uvnitf
v hale pfi poslechu
pisnicek ze Sedesatych let.

V patek 30. dubna pfriletély ¢arodéjnice. Dopoledne si s nami Cetly pribéhy a
pohadky o carodéjnicich, odpoledne nam pfisly véstit budoucnost z karet a
umichaly nam lécivy elixir, ktery chutnal lépe, nez vypadal©. Nakonec nas
ometly kouzelnym kostatkem, aby nas nic nebolelo.
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- Carodéjnice prosly celou budovu
B a zavitaly i do nejvyssiho patra
- k Panskym @).

& Vdubnu a kvétnu jsme si
poslechli hru na akordeon se
zpévem v podani Anny Zajickové,
se kterou pfi  kvétnovém
vystoupeni zpivala i jeji sestra.

V kvétnu jsme také osazeli terasy, aby se v [été
bylo ¢im kochat. Do truhlikdl na nozkach jsme
zasadili pnouci jahody a bylinky. Na zabradli
jsme zaveésili truhliky s previslymi muskaty. A
ted uz musime jen poctivé zalévat, hnojit a
Cekat na vysledky své prace... 2
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Po zimé jsme také museli poopravit vysoké drevéné nadoby, abychom mohli

péstovat rajcata, cukety i dyné. Nékdo pracoval, nékdo si uzival slunic¢ka a vsichni
byli spokojeni.
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Kyticky patfi

k svatku matek
stejné jako

k oslavé
narozenin.

Od kvétna jsme se zacali schazet se
socialnimi pracovnicemi pfi povidani
a vzpominani na hale u kavy.
Kavarnicky budou probihat
pravidelné kazdy tyden. Pfi posezeni
se tésSime ze vzajemné spolecnosti,
ale dozvite se i dllezité informace
z provozu Domova, nebo aktuality ze
spolecenského déni.
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Husova B DPS, U Panskych
Vazeni Ctenari naseho Casopisu,

rada bych VAm napsala par slov od nas, tak jak je
to tu uZ tak trochu zazité, od Panskych neboli z
DPS B, 4. patro.

Letos na podzim uZ to budou dva roky, co jsme se
na novou budovu prestéhovali, je to
neuvéritelné, jak to leti. Budova U Panskych pro
nas — persondl i klienty zlstane urcité srdecni
zaleZitosti, na kterou se jen tak nezapomina. Porad na ni vzpominame a budeme.
Nova budova vsak prinesla nové benefity a my se je ucime vyuzivat, jak jen to
jde. Na nasem patfe mame tfi terasy, které jsou osazené kytickami a pokud neni
uplné horké pocasi, mohou tam klienti travit ¢as na sluni¢ku a odpocivat. Na
jedné z teras si kyti¢ky péstuje pani Koubkova, které pomaha pan Cecetka. Je to
jejich zaliba, které se vénuji. Vzhledem k pandemii, kterd nds vSechny postihla a
nyni doufame, Ze uz je na Ustupu, bychom se radi vratili k dalSim aktivitam,
predevsim rlznym hudebnim poradim, které klientim chybi. Leto$ni pocasi si
stale pro nds schovava ty hezdi dny, klienti by urcité pfivitali prochazku po malé
zahradce u Domova nebo hrani kuzelek. Také bychom se uz radi vice schazeli se
svymi nejblizSimi i ostatnimi spolubydlicimi. Doufejme, Ze doba uz bude ptizniva
a pomalu se budeme vracet k normalnéjsimu Zivotu.

Od Panskych posilam plno hezkych sluni¢ckovych dni.

Jitka PiskaCova, socialni pracovnice
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Husova A DPS
JARO JE KONECNE TADY

Konecné jsme se dockali®©!

Po dlouhé a studené zimé se opét
rozezpivali ptdci, rozkvetly kvétiny
a zacinaji se zelenat stromy.
MuUzZeme zacit uklizet zimni
obleceni na dno skfiné, oprasit jarni
a letni garderobu a hura do pfirody, do zahrady,
zkratka ven na slunicko.

Po zimé je potfeba nachytat co nejvic slunecnich
“4 paprski a s nimi i
¥= vitamin D, ktery
vsichni potrebujeme

pro posileni nasi imunity.
Abychom si mohli uzivat slunecnich paprsku
vSichni po libosti, tak na budové A pribyla
k zahradé i nova terasa, na kterou se mizeme jit
vyhtivat pfimo zjidelny v 1. patfe. VSichni
doufdme, Ze ji budou vyuzivat nejen nasi klienti,
ale i jejich navstévy a terasa se stane mistem
prijemného odpocinku.

Vsem obyvatellim a personalu pfeje hiejivé jaro
S. Sedlakova, socialni pracovnice budovy A ©

Brevnice

Zima byla letos opravdu
dlouha. A proto jsme pekli a
pekli - v bfeznu hlavné
babovky. Napriklad makovou,
Slehackovou, bandnovou,
ofechovou, olejovou,
tvarohovou a s vajeénym
koriakem. A tak jsme si vonély
vanilkou a kakaem v teple
domova. Odpoledni kava byla
s babovkou jesté lepsi.

10
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Kazdy tyden si udélame néco dobrého. V dubnu jsme délali bramboraky a pridali
se i panové. Viné ¢esneku a majoranky byla citit az na navsi Brevnice.

11
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V kvétnu nam pfijeli pomoci se zahradou dobrovolnici z Fokusu Vysocina.
Moc dékujeme za pomoc.

12
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K zamysleni

Predstavte si, Ze vam kazdé rdno da banka na ucet 86 400 K¢. Musite jenom
dodrzet 2 podminky.

Prvnije, Ze co jste pres den nevyuZili, na konci dne z U¢tu zmizi. NemUzZete banku
oklamat, nem(zZete penize prevést na jiny ucet, mlzete je jen nevyuzit, ale kazdé
rano, kdyz se vzbudite, mate otevreny novy ucet s dalSimi 86 400 K¢ na novy den.
Druhou podminkou je, Ze banka muze tuhle "hru" kdykoliv ukoncit bez varovani.
V jakoukoliv chvili vam mUze fict, Ze je konec, Ze Ucet se rusi a jiny jiz nebude.
" Co udélate s penézi? Podle mé
je vSechny poutracite pro své
potéseni a darky pro lidi, které
mate radi. Pouzijete kaZzdou
korunu na to, abyste vnesli
Stésti do svého Zivota a Zivota
téch, kteri vas obklopuji. Tato
zazratna banka  skutecCné
existuje a ma ji kazdy z nas: je
to CAS. Kazdé rano, kdyz se
vzbudime, dostdvame darem
86 400 sekund Zivota, a kdyz vec€er usindame, do druhého dne si nic neprenasime.
Co jsme v ten den nezazili a neudélali, je ztracené. Kazdé rano se zacina tento
zazrak od znova.

Plati vSak i druhd podminka: Zivot se muze kdykoliv zastavit.....

Proto si vazte kazdé vtefiny, kterou mate k dispozici, investujte chytre, sméjte
se, tancCete, zpivejte, délejte blaznivé véci, rozhodujte se hned, prestante se bat,

cestujte a zijte...©. (zdroj Internet)
Citaty

,Stésti neni néco, co k ¢lovéku pfijde jen tak. Pfichazi spolu s nasimi &iny.“
Dalajlama

,K tomu, abychom jasné vidéli, ¢asto staci jen zménit uhel pohledu.”
Antoine de Saint Exupéry

,Existuje tisice zplsobl, jak zabit ¢as, ale zadny, jak ho vzkfisit.”
Albert Einstein

13
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Zajimavosti

Neni slza jako slza

Slzy jsou pro nase oci zivotné dulezité. Zvlihcéuji rohovku, chrani oko pred infekci
a v neposledni radé vyjadfuji emoce. Védéli jste, ze jejich slozeni se méni podle
toho, co plac vyvola? Kdyz se pfi filmu dojmete k slzam, maji o ctvrtinu vic
proteinli, nez kdyZ placete u krdjeni cibule. V kazdém pfipadé vylucuji z téla
toxické latky, proto pak citite dlevu. Nestydte se tedy a dejte slzam volny
prachod.

Jak vznikl suchy zip

Jedna vrstva pokryta nylonovymi hacky, druha jemnymi ocky — prosty, a pfitom
genialni princip suchého zipu méa vzor v pfirodé. V roce 1948 $el Svycar Georges
Mestral na prochazku se psem. Pejsek vymetl kazdé kifovi a domu si v srsti donesl
celou sbirku bodlaki. Normadlni ¢lovék by je prosté sundal, ale protoze byl
Mestral inZenyr, proménil pfilnavost bodlakl ve skvély vynalez.

Stranky zabavy

Umrel, protoze mél Spatnou karmu.
Vy jste néjaky lécitel nebo ezoterik?
Ne, revizak plynovych zafizeni...

Potkali se dva bohati podnikatelé na recepci: ,,Manzelka se vénuje humanitarni
praci,” chlubi se jeden. ,Praveé ted vari polévku pro bezdomovce.”

»A jaky to ma na né vliv?“ zajima se druhy.
»Vynikajici. Polovina si uz radsi nasla zaméstnani”.

"Seznamila jsem se s perfektnim chlapem.
On mél penize a ja zkuSenosti."

"A jak to dopadlo?"

"Ted' mam ja penize a on zkusenosti."

14
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Spolecenska rubrika unor - kvéten

Oslavili Zivotni jubileum:

BoZena Svobodova (85 let) Béta PriSova (95 let)
Marie Mickova (95 let) Josef Brabenec (85 let)
Andéla Pizova (75 let) Marie Sedlakova (85 let)
Jaroslava Prochazkova (85 let) Hana Skramovska (85 let)
Alois Koudela (75 let) Vladimir Docekal (85)
Jaroslava Nedélkova (85 let) Kvéta Dubova (85 let)

Anketa

Anketni otdzka z minulého Cisla: Co vas potésilo v této nelehké dobé covidu?

e Prijemné a vstricné sestricky.

e Cteni novinek z okolniho svéta.

e Kontakt s rodinou — telefonni hovory, skype.

e Dopisy a obrazky od rodiny, ale i od dobrovolnikd.
e Hudebni setkani Pod okny.

e Dobroty od dobrovolnik.

e TV 3 program.

Nova anketni otazka: Co se vam v nasem Domoveé libi a co ne?

Vase odpovédi na anketni otazku: mUzete napsat anonymné a vhodit do
schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.

K¥izovka: Padani listi. Doplite: 1.klobouk 2 cepici 3.rukavice 4.bota 5.pantoflem 6.kosile,
kabat 7.plast 8.rukavi¢kach Obrazky: tygti tlapy, sud s vodou
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Adresa sidla: Domov pro seniory Havlick(v Brod, Husova 2119, 580 01 Havlick(v Brod
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Zpracovala: Hana Kubatova
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Uzavérka pfistiho Cisla: 25. 8. 2021

Kontakt a naméty do pfistiho Cisla: e.hedbavna@ddhb.cz
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