P\

i W ‘.I".JI[ il
{ f DOMOV

PRO SENIORY

Husova A

Zima

Nékdy se mi zddvd sen

a ten se mi vraci,

Ze si sedam do Skamen,
nad slohovou praci ...
Mdme ukol o zimé

a o krdse jeji.

Uz se nohy bofi mé
cestou do zdvéji ....
Vykladam, proc klesa rtut,
pod stupinek nuly

a Ze nékdy mivam chut,
rampouch zlomit v plli ...

Vzpomindm i na vrdny,

HAavLICKUY BROD

Husova B

stromy plné jini,

jak ndm zajic zrousany,
pribéhl aZ k sini ...

Jak dévcéatko styska si,
nos ji v chladu zmrza.
Snih ji vlét! na fasy

aje zného slza ..

Uz se slza kutdli,

po tvdfri ji kane.

UZ ji spadla do Sdly,

v uzel zavdzané ...

Casopis Domova pro seniory

Havlickuv Brod

prispévkové organizace Kraje Vysocina

Brevnice

A jalovec na kamnech,

zapraskal a voni ...

Dopsal jsem, vSak uz byl spéch,

za chvilicku zvoni.

Jaroslav Seifert
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Uvodnik

Vaieni pratelé!

Nas casopis jiz vice nez 7 let informuje o déni v nasi organizaci, pfinasi zpravy

z riznych akci, z nichz nékteré sami pfipravujeme a realizujeme a nékterych se
ucastnime jako hosté.

Vzhledem k pribéhu pandemie Covid 19 jsme nase aktivity v roce 2020 museli
velmi omezit, velkou ¢ast loriského roku jsme prozili v nouzovém stavu, ktery
bohuzel vzhledem k vazné epidemiologické situaci trva i nadale.

Ja osobné velmi doufam, Ze se situace jiz v brzké dobé zacne zlepSovat. Doufam,
Ze se projevi kladny ucinek ockovani a diky ziskané kolektivni imunité tak bude
pandemie i v nasi republice na Ustupu.

Ve

Velmi rada bych se co nejdfive dockala toho, Ze se nas Zivot vrati do normalu, ale
na to si prece jen asi budeme muset chvili pockat.

V tuto chvili si vdZzime toho, Ze se mizeme celkem volné pohybovat po nasich
budovach a zahradach, v poslednich tfech mésicich jsme umozniovali za splnéni
vSech bezpecénostnich opatreni navstévy vasich blizkych, realizujeme spolecné
bohosluzby, mizeme nakupovat v naSem bufetu i posedét v hale ve spole¢nosti
pratel a az se udéla lepsi pocasi a skonci nouzovy stav, tak snad bude mozné vyjit
i na vychazku mimo nasSe objekty.

Preji vSem krasné jarni mésice, hodné zdravi a dobrou naladu!

Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu
Husova - budova B DZR

U7 potfeti nas na Stédry den
prisla navstivit svatd rodina,
Josef, Marie a maly JeZiSek.
Pater Petr zahral na kytaru,
zazpivali jsme koledy a
poslechli si  vypravéni o
| Jezi%ové zrozeni.

= Dobu vanocni nam zakondili
- Tri kralové, Kaspar, Melichar a
| Baltazar, tentokrat v podéni
aktivizanich  pracovnic a
dobrovolnika Martina. Naplnili jsme pokladni¢ku do vrchu a vSem moc dékujeme
za prispévky. A kam penize poputu;ji?

OBLASTNI CHARITA HAVLICKUV BROD

. Svozovy automobil: Svozové auto
pro Centrum socialnich sluzeb Petrklic:
- Nakup nového devitimistného svozového
auta s plosinou pro imobilni klienty misto
starého vozu, ktery velmi rychle dosluhuje
a vyzaduje kazdoro¢né nakladné opravy. S
jeho pomoci mGzeme dopravit klienty s
postizenim do Petrklice v Led¢i nad
= Sazavou, kde klienti mohou vyuZivat
socialni  sluzby, které jim umozni
sobéstacné setrvat ve svém prirozeném
prostredi.

600 000 K¢

. . Umirej doma!: Domaci hospicova
péce nab|Z| straveni poslednich dnd Zivota nemocného v domdcim
prostiedi s rodinou. Nutnou podminkou pro poskytovani této sluzby jsou
zdravotnické pristroje a kvalitni personal, proto bychom chtéli ziskané
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prostiedky pouzit na dofinancovani mzdovych a provoznich ndkladi a
nakup zdravotnického vybaveni.

400 000 K¢
« Dar na realizaci humanitarnich projektll v zahranici: Projekty v Indii:
Kvalifikaéni kurzy pro nevyucené a nezaméstnané mladé lidi a détské
vecerni vzdélavani v oblasti Bangalore, podpora nemajetnych $koldkl a
vysokoskolskych student(i v oblasti Belgaum.

60 000 K¢
« Mimoradné situace: Kryti naklad( vzniklych pti odstrafiovani nasledki
povodni, pozard apod.
36 000 K¢
« Charitni pomoc: Spolufinancovani ndkladl na provoz charitnich sluzeb
poskytovanych ve vikaridtech Havlick(iv Brod a Humpolec.

204 000 K¢
o Centrum charitni pomoci: Umoznit vytvofit a udrzet pracovni mista pro
lidi, ktefi jsou z nejriznéjSich dlvodl dlouhodobé nezaméstnani ¢i tézko
uplatnitelni na trhu prace, a tim podporovat udrZeni a rozvoj jejich
pracovnich ndvykl a dovednosti.

300 000 K¢

Vlednu vyrabime dekorace do domacnosti. Jsou to ptacci zviny. Kazdy
z domacnosti si vytvoril podle svych moznosti barevného ptacka. Nakonec jsme
je zavésili na vétev, aby zdobili domacnosti.
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A jedno krmitko pro Zivé ptacky, dékujeme
sponzorovi za jeho vyrobeni. Nasypeme
slune¢nicové seminko a ptacci mohou priletét. A taky dékujeme Zdeniéce a Pété
za postaveni snéhulaka, konecné tady mame opravdickou zimu.

Radi vyrabime, ale jesté radsi peceme. Pfipravili jsme tésto na buchticky, které
jsme vyvaleli a z néj umotali buchty. Buchty byly moc dobré a pochutnali si na
vsech domacnostech.

Taky jsme pletli a pekli housticky. A pofad néco kuchtime, sekanou, bramboracku
a jiné dobroty ...

Rozjeli jsme roéni projekt Zenské osobnosti Ceské republiky. Za&ali jsme BoZenou
Némcovou, vypravéli si o jejim Zivoté, precetli uryvek z knihy Babicka, V zamku a
podzamdi nebo Diva Bara. V soucasné dobé vysila televize serial o Bozené, tak
jsme se na jeden dil podivali.
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A pokracujeme dal s vypravénim o osobnostech Ceské republiky, tentokrat jsme
sahli do Supliku se sportem a vytahli jsme Véru Caslavskou, sportovni gymnastku
a rekordmanku ziskanych medaili, at to bylo v Cechiach nebo ve svété na
olympijskych hrach, mistrovstvi svéta aj.

Vanoce jsou svatky klidu a miru, i kdyzZ jim pfedchazi hektické obdobi pfiprav.
Také na nasich domacnostech jsme se pilné pfipravovali. Hezky jsme si to vSude

7 ?  “\{ //“_/ J vyzdobili, napekli jsme cukrovi a ozdobili

M koledy a nezapomnéli jsme si obcas
y protdhnout télo. Skoda jen, Ze kvdli
epidemiologickym opatfenim jsme nemohli

poradat oblibenda vystoupeni
péveckého sboru a skautll. Pfesto
se nam podarilo potésit klienty
alespon vystoupenim déti z nasi
Materské skoly. Pani ucitelky
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s détmi nacvicily kratké vystoupeni s pisnickami a predvedly ndm ho na terase.
Nasi obyvatelé sedéli uvnitf v hale a sledovali déti pfes okna. Nastésti je jiz hala
ozvucena a podafrilo se propojit mikrofon zvenku do haly, takze jsme krdsné
slyseli vSechny fikanky a pisnicky. Déti vSem prinesly drobné darecky a také my
jsme je odménili bambulovymi zviratky.

Leden nas potésil snéhovou nadilkou a mrazy. Moc se nam libilo sledovat padajici
snih za okny a vzpominat na zimni radovanky naseho
détstvi.

V lednu také nastoupili novi obyvatelé a tak nastalo obdobi
seznamovani a szivani se s novymi lidmi. VSechny nové
obyvatele mezi ndmi srde¢né vitame a doufame, Ze se jim
u nas bude libit.

ProtoZze jesté kvlli zimé nemUZeme chodit na zahradu,
museli jsme se zabavit jinak. JeZiSkova vnoucata ndm
nadélila biliar jinak zvany ,Soupanda“. Tak jsme soutézili —
jen tak, ale i o ceny. Také jsme hodné cvicili, abychom byli
fit na nastdvajici jarni prochazky.

Kazdy ¢lovék se rad dobre naji, proto jsme si obcas uvafili
néco dobrého — usmazili jsme bramboraky, umichali
rybickou pomazanku a upekli dobry moucnik.

Stihli jsme upéct cukrovi
a vecer nas navstivil i
Mikuld$ a Certi. Nikoho
neodnesli - byli jsme
vsichni hodni.

Betlémské svétlo je
plaminek z Betléma,
ktery  putuje  napfic
Evropou. | ndm v Bfevnici
sviti. Dékujeme skautlim
z Havli¢ckova Brodu!
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Videohovory v plném proudu se stylovym retro sluchatkem

Co se to chysta?! velké pfipravy na
zitfejSi modni prehlidku ... TéSite se
stejné jako MY?!
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| kdy? je stale nelehké obdobi - Sté&dry den
jsme si museli vSichni poradné uzit! Byl to
krasny den plny radosti, Usmévu i dareckd!

Zima v Domové A

Po tézkém podzimnim obdobi jsme se kolem Vanoc mohli radovat z navstév
nasich blizkych, na které jsme se velmi tésili. Dostavali jsme do Domova i spoustu
pozdravl a prani od déti i dospélych, ktefi si na nas vzpomnéli a poprdli ndm
hodné zdravi a Stésti do Nového roku. Velmi za né touto cestou dékujeme.
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Tésné pred svatky nas
navstivily déti z MS PFiEna, se
kterou dlouhodobé
spolupracujeme. Pripravily
pro ndas pasmo pisnicek a
basnicek. Tento maly koncert
probéhl venku, ale nam to
nevadilo. Pecovatelky nas
prikryly dekami a déti nas
zahtaly u srdicek.

Sami jsme si jiz pripravili vanocni vyzdobu a napekli jsme si cukrovi. Sesli jsme se
také v nasi jidelné, kde jsme spole¢né oslavili Vanoce.

Mezi svatky jsme si uvafili slavnostni
bramborovy gulas, na kterém jsme si
dali opravdu zdlezet, podle toho nam
také chutnal.

Po Novém roce se vSe zacalo vracet
k normalu a my si jiZz miZeme opét
uzivat pravidelnych aktivit, které
nam pfipravuje aktivizacni
pracovnice Sarka a Martina. Rodiny

nas mohou navstivit, a tak je nam veseleji. Spolecnika v naSem Domové nam déla

i pejsek Tonic¢ek. Pohled z okna ndm
ukazuje krasy zimy, ale my jiz
vyhlizime jaro.

10
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Z pera farare Davida Sorma

Chci délat vesely starobinec.

To fikaval Svatopluk Karasek, evangelicky farar a pisnickar, ktery zemrel na
sklonku minulého roku (20.12.2020) ve véku 78 let. Svata, jak mu kazdy fikal, byl
veselym a neotrfelym c¢lovékem. Dospival v 60. letech, dobé politického tani a
celospolecenského pookirani. Byla to doba mani¢ek a vytahanych svetrd. A
predevsim to byla doba, kdy lidé pocitili zavan svobody. Ve Svatovi se spoijil s
jeho neohroZenosti a nespoutanosti. Zapojil se rychle do svobodné kultury
undergroundu, hrdval s kapelou The Plastic People of the Universe. Nebyl
hudebnikem, ale miloval biblické pribéhy a ¢ernosské spiritudly. Témi pisnémi
osobité kazal o radosti, svobodé a Bozi lasce. Ale také o dablovi, ktery se ¢lovéka
pokousi umlcet, aby si nechal libit nesvobodu, nebo se zapojil do IZzivého a
nelidského rezimu (a to i v ramci cirkve). Zpival v kostele i lidem po hospodach.
Spojoval vSechny, ktefi hledali autentickou viru a upfimnou lidskost. Jako farar
rychle ztratil ,statni souhlas”, chvili byl kasteldanem. Po podpisu Charty 77 odesel
do nuceného exilu ve Svycarsku, kde pracoval dale jako fardf a také
spolupracovnik radia Svobodna Evropa. Po Sametové revoluci chvili pendloval
mezi Ceskem a Svycarskem, neZ byl zvolen jako faraf v praiském sboru U
Salvatora. Kostel praskal ve Svech. Z téch ¢asu vysla i krdsnd sbirka kazani ,Bozi
trouba” (elegantni dvojsmysl jisté chapete). V dobé zahnivajiciho , klausovského
kapitalismu“ nechtél z(istat stranou, a tak se zapojil do strany Unie svobody, za
kterou byl jedno volebni obdobi poslancem.

Do jeho Zivota vstoupila smrt hned nékolikrat. Vinou ,socialistického Slendriana“
mu pfi pfevozu do nemocnice zemrelo prvni dité. V dobé porevolucni zemrela
jeho manzelka Stana, psycholozka, se kterou v Zivoté tvofrili hluboké manzelstvi.
Svata pred deseti lety prodélal vaZznou mozkovou mrtvici, po které se ucil chodit
i mluvit. Radost a upfimny zdjem o kazdého (zvlasté toho slabého a osamélého)
nikdy neztratil. V poslednich letech stale jezdil, zpival, povidal si s lidmi.

V knize ¢tivych a veselych rozhovort ,Vino tvé vyborné “ (rdd vénuji do vasi
knihovny) na konci jakoby najednou nadhodil: ,Chci délat vesely starobinec,
protoZe stdri pfeci nemusi byt jen ta zakysld, otrdvena cdst Zivota bez motivu,
cekani na nic. Myslim, Ze ta posledni ¢dst by mohla byt neméné veseld neZ ty
predchozi”.

Na otdazku, jak by takovy vesely starobinec vypadal, Svata zacal predkladat docela
promysleny a strhujici obraz letniho seniorského stacionare. Necham jej
promluvit samotného: , Chci, aby tam nehrdly roli penize. Myslim, Ze stary clovék

11
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patri do prirody, takze budeme hodné u ohné a v tee-pee, na zahradé, jist budeme
chudé, ale s Idskou. Vymyslime rizné hry a cvi¢eni postfehu, udélame sjezdovku,
abychom mohli zavodit na vojzejckdch, a taky vytah: kdyz ho muZou mit lyZari,
proc ne vozejckdri? Chci sehnat to gumové lano na bungee jumping, s tim se
chceme vyblbnout: natahovat ho traktorem a vystrelovat se s paddckem. Chceme
strilet z luku do pytld, vystielovat starym husitskym prakem z ohnutého stromu.
Vérim, Ze budeme muzicirovat a trochu tancit a pit dobré vino, promyslet véci,
meditovat. Chci koupit rybnik, abychom krmili a chovali ryby... Budou k nam jezdit
ndvstévy, my jim zazpivime, zahrajeme divadlo, rekneme, co jsme nového
pochytili z Pisma. Budeme jezdit na vylety v proskleném pohrfebnim voze s
andélickama na sklech, kde budeme mit misto rakve pfidéldany rady kresel.
Vymyslime nové hry, napfiklad na vlastni pohreb. Rdno si kaZdy vybere kartu, a
kdo bude mit Zaludové eso, ten bude mit ten den pohreb. Bude sedét sdm u ohné
a sugerovat si, Ze uz je po vsem, Ze md k dispozici uZ jen hodinu Zivota... No a pak
se sejdeme, dotycny si lehne do rakve, zadélame viko, pak zacneme plakat a
zpivat, jd pronesu kdzdni, ve kterém zddraznim, co se dotyénému nepovedlo, v
cem byl protivny, a pak feknu, Ze tyto véci ovsem na vécnost nepfijdou, ty uz jsou
nepodstatné. Podstatné je pouze to, co se v jeho Zivoté povedlo, co miloval, co
délal s ldskou, jen to md budoucnost. No feknéte, komu se povede zaZit svij
vlastni pohreb?... No a po pulhodiné rakev vynddme, viko odstranime, pomuZeme
stareckovi se Zaludovym esem na nohy, a hurd k sudu! A budeme kricet Na
zdravil; a kapela bude hrat a my budeme mit radost, Ze je s nami, a on bude mit
darovany, ktery je skoda promarnit cuménim do zdi nebo na televizi. Jo a v tom
nasem veselém starobinci budeme téZ popijet dobré vino. Budeme tam mit dva
sudy s hadickama. Do jednoho sudu budeme curat, abychom nemuseli nékam
daleko béhat. Ta hadicka bude mit bilou maslicku. A z druhého sudu budeme pit
dobré, to nejlepsi vino, které seZeneme... Ano, vyborné vino tam u nds nemuZe
chybét. Nejlepsi vino se poddvd aZz na konec — tomu pevné vérim, snad si
nepopletu ty hadicky.”

Svata se po tézké nemoci uz k realizaci své myslenky nedostal. Ostatné si myslim,
Ze takovy vesely starobinec v této podobé vzniknout nemusi. Nejlepsi bude, kdyz
si kazdy Svatu poslechne a pak se snaZi podle jeho myslenek a napadl podle
svych moznosti a obdarovani zit —doma i vdomové pro seniory, jako senior i jako
mlady clovék, klient domova i pecovatel(ka).

Kdyz Svata odesel, sesli jsme se o Vanocich s rodinou a cely vecer jsme
prezpivavali jeho pisnicky. Z pisné o svatbé v Kani Galilejské, jak piSe evangelista
Jan v 2. kapitole, bych rad ocitoval tato slova: , V Ziti tvém dnes kaZdd radost tvd,
radost tu uplnou predjimd, v svy smrti jen prejdes most, Bih zavold: Dalsi host,

12
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novej host k ndm vesel na slavnost!” Pfredstavuiji si, Ze v nebi je ted se Svatou zase
o néco veseleji, i kdyz tady na zemi, jak navrhl epitaf pro svij nahrobek: , Uz
domachroval®.

Vas David Sorm
farar evangelického sboru v Horni Krupé a Havlickové Brodé
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SVE PROSBY MUZETE PSAT
DO CHATU...

Dne 27. 1. 2021 se uskutecnila ekumenicka bohosluzba v kostele Nanebevzeti
Panny Marie u pfilezitosti kazdoroéniho , Tydne modliteb za jednotu kfestand.”
Letosni setkdni se neslo v duchu vers(i Janova evangelia v 15. kapitole, verse 1-
17. Hostitelem byla rimskokatolicka farnost, zastoupena otcem Petrem
Soukalem, hosté - zleva doprava: cirkev adventistl sedmého dne — Ales Kocian;
cirkev ¢eskoslovenska husitska - Michaela Noe Svestkova, Jan Brian Kenneth
Lauko; cirkev bratrska - Daniel Litvan; ¢eskobratrska cirkev evangelicka — David
Sorm; starokatolicka cirkev - Vaclav Pavlosek, Noemi Kosourova.

Otce Petra Soukala zname z bohosluzeb ve ¢tvrtek dopoledne a jeho sluzbu na
pokojich, ostatni z bohosluzeb v pondéli dopoledne.

Za duchovenskou sluzbu v nasem DPS Husova vSsem dékujeme.

13
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Zdravotni okénko

Ockovani proti onemocnéni Covid 19
Co je ockovani proti onemocnéni Covid - 19 a k cemu je dobré

Ockovani pomuze vasemu télu tvofit protilatky, které s nemoci, pfi pfipadném
kontaktu, dokazi velmi ucelné bojovat. To znamena, zZe ockovany ¢lovék nemoc
nedostane nebo ma nemoc lehdéi pribéh.

Vakciny proti nemoci Covid 19

Proti koronaviru, ktery zplisobuje onemocnéni Covid 19, existuje nékolik druh(
vakcin. Kazda vakcina funguje trosku jinak. VSechny vSak chrani organizmus proti
koronaviru. Abychom mohli jakoukoliv vakcinu bezpecné pouzivat, je vidy
proveden velky védecky vyzkum a vakcina pe¢livé testovana. V Ceské republice
mame prozatim k bezpe¢nému uzivani schvalené tri druhy vakcin. Jednu vakcinu
vyrabi firma Pfizer, druhou vakcinu vyrabi firma Moderna, treti vakcinu firma
Astra Zeneca.

Vakcinu od firmy Pfizer, ktera je pouzivana pro klienty i zaméstnance naseho
domova, vyzkouselo 44 tisic dobrovolnik(. Vyzkum byl finanéné narocny a fidil
se prisnymi pravidly. Potom vakcinu schvalily urady s tim, Ze je bezpecna pro
pouziti.

Jak funguje vakcina proti koronaviru

Vakciny od firmy Pfizer a Moderna funguji stejnym zplsobem. Obsahuji jednu
malou ¢ast koronaviru. Tato ¢ast vas nemuUze nakazit koronavirem, ale nauci vase
télo, jak se ma proti koronaviru branit. Aby ockovani fungovalo, potfebujete dvé
davky vakciny, druhou davku dostanete v rozestupu 3 az 4 tydnu od prvni davky.
Teprve potom ockovani spravné funguje.

Zpravidla 1 — 2 dny po ockovani se mlZete citit unaveni, mize vas bolet hlava
nebo mUzZete mit jiné potize. To je normdlni reakce na o¢kovani. Znamena to, ze
oCkovani funguje. V pripadé potizi informujte zdravotni sestru ve sluzbé.

Vakcina proti koronaviru vznikla v roce 2020. JeSté nevime, jak dlouho budou
naockovani lidé proti koronaviru chranéni.
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Vzhledem ktomu, 7e ockovacich davek vakcin momentalné neni v Ceské
republice dostatek, prednost dostanou ohrozeni lidé a seniofi. Ze senior(i bude

v nasem domoveé jiz ockovani probiha.
Ockovani proti koronaviru je zdarma a dobrovolné.

( zdroj: www.spmpcr.cz)

K potéseni




Ctytlistek 1/2021

Spolecenska rubrika zari - listopad

Oslavili Zivotni jubileum:

RlZena Egnerova (70 let)
Jaroslav Langpaul (95 let)
Marie Michalova (75 let)
Marie Stehlikova (80 let)

Anketa

Anketni otazka z minulého Cisla: Co byste si prali, aby se v nastavajicim roce
2021 zménilo?

aby Sel Covid k Sipku

uvolnéni navstév

abychom se mohli prochazet po venku i se svymi blizkymi
abychom si s chuti zazpivali

radsi nic

Nova anketni otazka: Co vas potésilo v této nelehké dobé covidu?

Vase odpovédi na anketni otazku: mUzete napsat anonymné a vhodit do
schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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