Casopis Domova pro seniory
Havlickliv Brod,

o krajské pFispévkové organizace

Y A|PRO SENTORY

THAVLICKUY BROD

Husova A Husova B Bfevnice
Matetidouska

Jaroslav Seifert

Je tak nizkd, lidi po ni chodj, A B C D prerikdvam nyni,

¢im ji vice Slapou, tim vic voni, ted uZ vim, &im vonélo to v skiini,
curckiim, Kteri lidem nevér, RdyzZ maminka vzala ve svdtek,
hlidd néRdy prahy u dve. Sdtek plny bilych poupdtek,

Tak¢ jsem ji trhal v ddvném Case,
do RyticeR Spatné vdzala se,

ted jsem rdd, RdyZ RyiteR voriavy
zavoni mi nékdy u hlavy.

Je ug podzim, uZ teskne zdri,
Jjako bych si cetl v slabikdri,
vraceje se dlouhou tadRou let-
Jesté umim néco nazpamet.
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

5
PFi psani a ¢teni minulého uvodniku by nas urcité nikoho ani ve snu nenapadlo,
co proZijeme v nasledujicich dnech, tydnech a mésicich.

Na celém svété se rozbéhla pandemie koronaviru a nds postihla tak, ze jsme se
ocitli témér ve valecném stavu. V naSem malém a jiz od zacatku brezna zcela
izolovaném zatizeni ve Bfevnici se zddlo, Ze na konci Unora probiha u nékterych
klientd béZnd chripkova epidemie. V poloviné bfezna vSak ndhle onemocnéla
vétSina zaméstnancu i dalSich klientd, a kdyz se v zavéru brezna provedly testy,
bylo to jasné. Celé zafizeni bylo pozitivni a bylo proto uzavieno do karantény.

Shanéli jsme dobrovolniky, ktefi by zastoupili nase nemocné pracovniky,
shanéli jsme ochranné pomducky pro praci s Covid pozitivnimi, udili jsme se
v nich pracovat, nastavovali jsme nové systémy prace. A mezitim se kolem nas
vyskytovali Uzasni lidé, ktefi nam pomahali, davali nam dary, poskytovali
vsemoznou podporu, povzbuzovali nas — dékujeme vsem za to, Ze jsme tu
tézkou dobu prekonali a Ze jsme z ni vysli posileni a s tak dobrymi zkusenostmi.

Dékujeme dobrovolnym zdravotnim sestrdm, pecovatelkdm, medikim,
hasiclim, dobrovolnym pomocnym pracovnikim, dékujeme nasemu stalému
personalu, dékujeme nasemu zfizovateli za stabilni a prlibéZznou podporu a
pomoc, dékujeme vSsem darcim — za potraviny, kvétiny, OOP, finan¢ni
prostiredky, dékujeme za lékarskou i jinou podporu z Nemocnice Havlick(v
Brod, dékujeme vSem, ktefi se jakymkoliv zplisobem podileli na zvlddnuti nasi
obtizné situace.

Doufame, Ze se dalsi nakaze vyhneme, ale vSichni samozfejmé vime, Ze ani pfri
vyuziti vSech mozZnych bezpecnostnich opatreni se to stoprocentné zajistit
neda. A proto prestoze vsem nasim klientiim jiz velmi prfejeme kontakt s jejich
blizkymi, nastavujeme nyni dalSi bezpecnostni opatfeni pro navstévy a pro
pripad vychdazek klientd mimo aredl domova.

Snad tedy vSe dobre dopadne a uzijeme si spolecné prijemné a pohodové letni
mésice.

Hana Hlavackova
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Socialni a zdravotni okénko

Organizace navstév v zarizeni

V dobé po 25. 5. 2020 bude moziné navstivit svého blizkého v nasem zafizeni.
ProtoZe realizace ndvstév je organizacné velmi narocna, vedeni zafizeni
stanovilo tfi dny vtydnu, kdy budou navstévy umozinény, a to: St, Pa a Ne
obvykle v ¢asech 8:30 — 11:00 hod. a 13:30 — 17:00 hod. Navstéva se musi
dopredu objednat u socidlni pracovnice daného oddéleni (v Brevnici u stanicni
sestry) ve dnech Po — P4 v pracovni dobé v ¢ase 8.00 — 10:00 hod. V Bfevnici
budou navstévy umozinény az po ukonceni karantény daného oddéleni.
Omezeni ndvstév se netykd klientd v termindlnim stadiu. Navstévu je moziné
realizovat nejlépe na zahradé domova nebo na hale Husova vktomu
vyhrazenych navstévnich koutcich u recepce, v nezbytnych pfipadech na pokoiji
klienta. Kazdy klient mzZe mit max. 1 ndvstévu denné. Navstéva muizZe trvat ve
venkovnich prostorach na zahradé po dobu max. 60 minut, na hale Husova Ci
na pokoji max. po dobu 30 minut, klienta mohou navstivit max. dvé osoby
najednou. Navstéva se musi dostavit alespon 15 minut pred zahajenim
navstévy, protoze si musi pfi vstupu vydezinfikovat ruce, nechat si zmérit
personalem teplotu bezdotykovym teplomérem, podepsat prohlaseni o
bezinfekénosti a pouZit novou jednordzovou rousku, kterou si mize zakoupit u
vstupu do budovy. Pokud méla navstéva nebo jeji osoby blizké v poslednich 7
dnech pfriznaky infekéniho onemocnéni (napf. nové vznikly kasel, horecka,
bolest svalli, nové vznikla ryma, bolest v krku, zimnice apod.), nebude navstévé
umoznén vstup do budovy. Navstéva také pochopitelné nesmeéla byt
v poslednich 14 dnech v nechranéném kontaktu s nékym Covid-19 pozitivnim.
Pokud navstéva sméruje na pokoj klienta, musi mit navic kromé nové
jednordzové rousky také ndavleky na boty, pripadné stit na oblicej, coz bude k
zapUjceni a pak odevzdd u vstupu do budovy. Pokud ve stejny cas pfijde do haly
u recepce najednou velké mnozstvi osob z fad navstév (napr. najednou 20 - 25
osob pro cely aredl), je mozné, Ze bude z organizacnich divodi omezen provoz
bufetu, protoze prioritou bude zajisténi chodu navstév, nikoliv nakupy navstév
v bufetu. Po kazdé navstévé musi personal navstévni stolky na hale Husova
vydezinfikovat a prostory vyvétrat. Prosime klienty, ktefi vdany den a cas
nemaji navstévu, aby v navstévnich dnech ve stanovenych hodinach nechodili




Ctyrlistek 2/2020

nakupovat do bufetu a ani nevstupovali do haly u recepce. Dékujeme za
vstficnost a pochopeni, tato opatreni sméruji ke zvySeni bezpecnosti nas vsech.
Petra Trefilova

vedouci socidlniho useku

Aktuality z nasich domovu

Masopust, masopust, jen mé holka neopust...

- Vsichni jsme se na néj tésili. Usmazili jsme
koblizky a pak uz jen cekali na maskarni
pravod. Masek bylo hodné, prosly celym
Domovem a vsem vykouzlily na tvari dsmév.
Nakonec se vSichni obyvatelé sesli na hale,
kde si mohli zazpivat spolu s kapelou

Heligonky z Vysociny.
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V bfeznu jsme si vnasi prostorné hale mohli vybrat zvelkého mnozstvi
obleceni. Mnozi obyvatelé si tak doplnili sv(j Satnik a tésili se z novych kouskd
obleceni.

BohuZel to byla na delsi dobu posledni akce, kterd F

probéhla. Od dalsiho tydne aZ do odvoldni byly zruSeny =
vSechny kulturni akce a spolecenska setkani. Také byly
zruseny navstévy a na DPS A a DPS B bohuzel i aktivity.
Chtéli bychom velmi podékovat vSem obyvatellim za
vstficnost a trpélivost, zvlasté tém z DPS, ktefi se
nemohli setkavat ani pfi jidle ve spolecné jidelné a
museli se stravovat na pokojich.

Pfesto vSechno jsme vSak na DZR neosidili pfipravu na
Velikonoce a snazili jsme se je prozit, v ramci moznosti,
co nejprijemnéji. Na DZR jsme v cibulovych slupkach
uvafrili vajicka a ozdobili je velikonocnimi
samolepkami.

Zaseli jsme do truhlickl jeémen, ze
kterého vyrostlo do Velikonoc krasné
oseni.

Abychom si pripomnéli,
jak voni svatky jara,
upekli jsme beranky a
mazance. Muzi upletli
pomlazku, poctivé
vySlehali Zeny ve své
rezidenci a vyslouzili si
tak koledu.

Ve cCtvrtek 30. dubna priletély na kostéti dvé
' rozjivené Carodéjnice. Pobihaly po domacnostech
a zadzracnym kostatkem ometaly klientdm neduhy
- ztéla, ¢ernym hromem zahanély Coronavirus a
nakonec vSem daly kyselou ZiZzalku (Zelé bonbdn)
a bylinkovy bonbdn pro dobrou néaladu.
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Vevys

Mésic kvéten je lasky cas. Ale
nejenom laskou Ziv je Clovék, a
proto jsme si s klienty ze 3. patra
v prvnim majovém tydnu udélali
k vecefi bramborovy salat a Fizky.
VSem moc chutnalo.

A stejné dobré byly i brambordky a smazené vdolecky, které klientim pomohly
usmatzit pani pecovatelky Radka a Irena.

| vdobé, kdy se Zivot zpomalil a domovy pro seniory se uzavrely, se u nas dély
zajimavé véci, které nas vytrhly ze stereotypu, pobavily a mozna i trochu
podésily - posudte sami...

Uvéznéné hrdlicky.

Jednoho jarniho dne létaly kolem okna pokoje manzel(l Havlovych ve 3. patie
dvé hrdlicky. Hledaly, co by kde sezobly a tak se stalo, Ze zalétly mezi okno a
ochranné sklo,
které je za nim.
Sklo je pomérné
vysoké a prostor
mezi nim a oknem
uzky. Hrdlicky zde
zUstaly uvéznéné a
nemohly se dostat
ven. Na Stésti se
pan Havel rad diva
zokna a tak si
vyplasenych hrdlicek, které se marné snazily dostat ven, vSiml. Rychle zavolal
pani pecovatelku. Ta otevrela okno a snaZila se dostat ptaky na svobodu. Ti
vsak byli vyplaseni a tloukli kridly o sklo.

Nakonec se podafrilo hrdlicky vysvobodit s pomoci ru¢niku. Prvni hrdlicku s nim
vyzvedla nad sklo a pustila ji na svobodu a druha hrdlicka, kdyz na sobé ucitila
rucnik, se protahla mezerou pod sklem a odletéla.
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Nejen na Svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi. Nevérite? Takového roztomilého hada
muzZete potkat i o Carodé&jnicich, jako se to stalo klientiim Domova pro seniory
ve 4. patre.

Pomoc, had!

Ve ctvrtecnim podveceru koncem dubna si jeden klient vSiml, Ze za zaclonou,
na zemi vedle okna lezi had. Lekl se a honem zavolal personal. Prisla zrovna
pani pecovatelka, co se hadl boji. Had leZel, nehybal se, ale nikdo nevédél, zda
je zivy a jak se do pokoje dostal. Zavolala tedy na pomoc dalsi kolegyni,
aktivizacni pracovnici Martinu. Ta zkusila do hada stouchnout kostétem. Had se
pohnul. Co ted? Nastésti se |
Martiné zdal had trochu
divny, jako kdyz ma na sobé
Skvirky. Nebojacné poposla
bliz a zjistila, Ze je had
drevény. Ptate se, jak se tam
had dostal? Inu jednoduse.
Ten den odpoledne chodily
za obyvateli do pokoji dvé
Carodéjnice. A carodéjnice
maji rady rlznou havét - pavouky, mysi, netopyry a také hady. Své mazlicky
mély samoziejmé s sebou, ale nevsimly si, Ze had na pokoji zGstal. Nastésti se
vse vysvétlilo a mame alespon na co vzpominat.

Vedle nasi budovy stoji vysoky a kosaty kastan,
ktery zrovna vtomto case krasné kvete.
Obyvatelé, ktefi maji okna na tuto stranu, se na
néj radi divaji a pozoruji dvé veverky, které tam
bydli.
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Nejen na lukdach, ale i v zahradach, prave rozkvetly kopretiny. PeCovatelka Misa
jich pfinesla plnou naru¢. Kvétiny vSem udélaly radost a pripomnély casy
détstvi.

Vsichni jsme radi, Ze se trochu uvolnila bezpecnostni opatifeni a mizeme se
chodit prochazet do zahrady nebo posedét na lavicce.

A jesté pohled na kvetouci svah pred

nasi budovou...




Ctyrlistek 2/2020

Nelehka situace jesté stale neni Uplné za nami, ale vse je jiz na dobré cesté! A
to i diky Vam viem (©. Dékujeme za vitaminky, za néco dobrého na zub, za
obrazky a dopisy plné podpory ). Také dékujeme tém, co ndm poskytli
ochranné pomucky (rousky, ochranné stity,..) a i tém, co ndam poslali financni
dary! Dékujeme vSem dobrovolnikiim a HZS Kraje Vysocina za velkou pomoc pfi
péci o klienty, uklidu a dezinfekci prostor!

Viem jedno velké DIKY! Moc si toho vaZime!

DOMOy |
P
S

REVNICE 54
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FrantiSek Zahradnicky

(21. srpna 1867 Praha — 28. ¢ervna 1930 Podébrady)Tehdy tficetilety MUDr.
FrantiSek Zahradnicky, prvni sekundar véhlasné prazské chirurgické kliniky prof.
Maydla, se roku 1897 stal feditelem nové oteviené Vseobecné okresni
nemocnice cisare a krale Frantiska Josefa I. Byl zru¢ny operatér a neunavné
pracoval ve dne v noci, totéZz vyzadoval od svych spolupracovnik(i. BEhem své
kariéry uskutecnil pres 80 prednasek, demonstroval na 156 pozorovani, napsal
78 praci a dvé monografie. Vychoval fadu praktickych Iékarli a 12 budoucich
chirurgickych primarQ. Na zacatku I. svétové valky plsobil jaké Séfchirurg
v Hranicich a poté na ortopedickém oddéleni barakové nemocnice
v Pardubicich. V roce 1920 se habilituje na prazské Iékarské fakulté a stava se
docentem a o tfi roky pozdéji zaklada pri némeckobrodské nemocnici oddéleni
pro |éceni mimoplicni tuberkuldzy. V prosinci roku 1926 odchazi do Prahy na
odpocinek, nadale se vénuje védecké cinnosti. Do Brodu vsak kazdy meésic
dojizdi a sleduje |écbu nemocnych tuberkulézou. Vroce 1930 se stava

10
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mimoradnym profesorem Karlovy univerzity a kratce na to umira na
onemocnéni srdce a ledvin.

Za ,nehynouci zasluhy o zdravi lidu Vysociny“ byla vkvétnu 1939 u
chirurgického pavilonu slavnostné odhalena jeho mramorova socha v Zivotni
velikosti od Julia Pelikdna, ktera i dnes pfipomina tohoto genia.

socha Frantiska Zahradnického

pavilon pro |é¢bu tuberkulozy

personal nemocnice
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Spolecenska rubrika brezen - kvéten

Oslavili Zivotni jubileum:

Jaroslava Korbelova (85 let)
Milo$ Micka (65 let)

Marie Hronova (95 let)
Marie Sobotkova (95 let)
Antonin Durig (75 let)
Kvéta Hospodkova (75 let)

Pro zamysSleni

Zena prisla k chudému a starému prodejci vajec a zeptala se: "Za kolik jsou ta
vejce?"”

"Pét za kus, madam", odpovéedél starec.
"Vezmu si Sest za 25,-, nebo odchazim", rekla zena.

"Dobrda, vezméte si je za cenu, kterou chcete, madam", odpovédél starec,
"mozna to bude dobry zacatek, protoze zatim jsem neprodal ani jedno jediné
vejce."

Zena zaplati a odchazi s pocitem vitézstvi.

Doma se hezky oblékne a odchazi s kamaradkou do luxusni restaurace.
Objednaji si vSe, na co maji chut, ale vétsinu z toho nedoji. Jeji ucet déla 1400, -
K¢, poda ¢isnikovi 1500,- a fekne: "To je v poradku".

Zena zaplatila a odchazi s pocitem $lechetnosti.

Reklo by se normalni, denné opakovany piib&h a b&Zny postoj. Reakce Zeny je
sice Slechetnd pro majitele restaurace, ale naprosto bolestnd pro chudého
prodejce vajec.

Otazka zni: "Pro¢ mame dobry pocit, kdyz oZebradime "potfebného" a
obdarujeme toho, ktery nasi laskavost vlastné vibec nepotiebuje?" Je tohle
Slechetné a distojné? Odpovézte si sami.

A pro srovnani jesté jeden pribéh.

12



Ctytlistek 2/2020

MuUj otec vidycky nakupoval na trhu jednoduché a dobré véci od téch
nejchudsich prodejcll, dokonce i kdyz ty véci ani nepotfeboval. Vidycky si
koupil néco navic a taky jim zaplatil néco navic. Ptal jsem se ho, proc to déld a
on mi odpovédél: "Toto je charita, chlapce, ale je zabalena do dlstojnosti."

Zajimavosti

Jak se zrodila rténka?

Rty si barvily uz Sumeranky i starovéké Egyptanky, ale na praktickou vysouvaci
tubicku si Zeny musely pockat az do roku 1915. Do té doby rténku
predstavovala barevna hrudka zabalena v hedvabi. Navic se vyrabéla zne
zrovna vabnych ingredienci — mimo jiné i zrozdrceného hmyzu. Proces
zkraslovani zenam ulehcil American Maurice Levy, ktery v roce 1915 uvedl na
trh rténku v kovové tubé. A nastésti se zapracovalo i na slozeni.

ProcC se zdravime AHOQOJ?

PGvodné je to pozdrav namornik(. Kde se tedy vzal v zemi, kterd nema more?
Samotny pozdrav pochazi z Anglie. Hoy je anglicky mensi lod, odtud uz je k ahoj
jen krGcek. Hlasila se tak lod na obzoru. U nds se pozdravu chytili vodaci, jimZ
slovo pripominalo svobodu morskych dalek. Po valce se pak neformalni pozdrav
roznesl od Fek do béZného jazyka jako alternativa k prosazovanému Cest praci.

Odkud k nam pfiletél Spanélsky ptacek?

Nasnadé je Spanélsko, ale Spanélé zfejmé vibec nevi, e né&jaké ptacky maji.
Nazev ziskaly masové zavitky na dvore cisare Rudolfa Il., kde vafili Spanélsti
kuchari. Ty si s sebou pfivezla cisafova matka Marie ze své domoviny. Poprvé se
pak o Spanélskych ptaccich zminuje kucharka, kterd vysla koncem 17. stoleti.

Stranky zabavy

o "Vegetarian" je stary indiansky vyraz pro "Spatny
lovec".

e Jsem jako dzin... Zjevim se vSude, kde se otevre
lahev.

13
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"Podle mé nemuze byt pravda, Ze na Mésici neni Zivot.
Jedna znama odjela na mésic na dovolenou a vratila se téhotna."

Tati, proc se indiani malu;ji?"

"To je kdyz jdou do boje."

"Tak si dej pozor na mamku, uz hodinu stoji pred
zrcadlem!"

U podnikatele zazvoni telefon: "Unesli jsme tvou tchyni, okamiZité posli
vykupné 100.000 dolari!"

"A kdyz odmitnu zaplatit?"

"Tak ti ji naklonujeme!"

Hadanky:

1. Pan v ¢erveném klobouce, 3. Razky ma, netrk3,
rozhlizi se po louce. tould se a venku blouma3,
Slunci nikdy nesmeka, a prece je porad doma.

vétru smekne zdaleka.

2. Otec se sméje, matka slzy leje. 4. Zjara dava krasu,
A dcera v ten cas, chladek v parném lété,
ze sedmera kras, na podzim té krmi,
obléka si pas. v zimé zahreje té.

Doplnte v pisnich jména zvirat:

1. Kdyzjsem ...... pasala, zimou jsme se trasala...
2. Okolo Treboné, pasou se tam .....

3. . Vv své jamce sedi sam...

4. Dy, ...... du, hore dédin(

5. Otoc¢ se ma mild dozadu, sedi tam .....Kakadu
6. Plavala .... Po Dunaji, ..... se za ni kolébaji

7. Vyletéla ......ze skdly

8. Ta....kropenatd

9. Uz troubéji na horach ......

10. ..... leze dirou, ....oknem

11. Pasla.....v zeleném hajecku

14
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NAJIDI 5 ROZDILU
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Anketa

Anketni otazka z minulého Cisla: Jak jste v détstvi travili Velikonoce?

chodili jsme na pomldzku, v kazdé chalupé byly slepice, tak jsme
dostavali vejce

barvili jsme vajicka, pekli beranky, kolednikim jsme davali vejce nebo
koralku, podle toho, jak byli stafi

U nas v Destné byvala navecCer mSe svata, vSude v oknech byly svicky a
upeceni berdnci. Po msi Sel priivod, nad knézem nesli baldachyn a on se
modlil a Zehnal lidem. Za nim $la hudba a my mlady holky jsme méli
koSicky s nastfihanymi listky kvétin nadrobno. Do toho jsme pridavaly
mali¢ké cedulky se jmény amant( (kluk(, co se ndm libili) a rozhazovali to
ytrouseni” okolo sebe. Jedné protivné holce jsme pridaly do trouseni
v koSic¢ku nastrihané listy kopfiv ...

Jednou se dvé malé holky v prlivodu popraly, mlatily se koSickama, az se
jedné rozbil a ona pak celou cestu brecela.

Nova anketni otazka: Co by vas v soucasné dobé nejvice potésilo?

e Vase odpovédi na anketni otazku: mlzZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.

Spravné odpovédi:
Hadanky: 1. VICi mak, 2. Hlemyzd, 3. Slunce, dést a duha, 4. Strom
Doplnte : 1. husy, 2. koné, 3. zajiCek, 4. kravicky, 5. papousek, 6. husicka, housatka,

7. holubicka, 8. slepiCka, 9. jeleni, 10. koCka, pes 11. oveCky

Rozdily: puntiky na €epici, oboci, Cumacek, tuby na zemi, noha od stolu
Rébus: koloto€, kapesnik, trakaf, vzduch, chalupa, kralik, kostym, pokoj
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