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STEDRY DEN

Karel Jaromir Erben

Tma jako v hrobé, mrdz v okna duje, Jd tobé muzem, ty mné Zenkou,
v svétnici teplo u kamen; dej ruku, dévce rozmilé!

v krbu se sviti, stard podrimuje, A divka, co predla prizi tenkou,
dévcata predou mékky len. svatebni sije koSile.

, ToC se a vré, muj kolovrdtku, Toc se a vré, maj kolovrdtku,
ejhle adventu jiZ nakrdtko vSak jest adventu jiZ nakratku

a blizko, blizoucko Stédry den! a prede dvefmi Stédry den!”

Miloté dévceti pristi, milo

za smutnych zimnich vecerdu;
neb nebude darmo jeji dilo,
tu pevnou chovd duvéru.

| pfijde mlddenec za pilnou pannou,
rekne: Pojd'za mne, divko md,
budiZ ty mi Zenkou milovanou,
vérnym ti muZzem budu ja.
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

Na podzim se pandemie koronaviru rozbéhla v nasi republice opravdu naplno, a
prestoZe jsme se velmi snazili provadét vSechna moznd bezpecénostni opatreni,
tak nakonec i naSe zarizeni na Husoveé ulici se ndakaze nevyhnulo a postupné jim
prochazeji vSechna oddéleni.

Onemocnéni je to vainé, u nékoho sice probiha v lehéi formé, ale u nékoho se
projevi velkymi pfiznaky a obtizemi. A to jak u klient(, tak i u personalu, ktery
pak casto zlstdvd v dlouhodobé pracovni neschopnosti. ProtoZe jsme s touto
situaci po jarni zkuSenosti tak trochu pocitali, tak hned pfi prvnich znamkach
vyskytu nakazy jsme pozadali o pomoc studenty stfednich i vysokych Skol,
kterym byla omezena Skolni dochazka. Diky nouzovému stavu k nam mohli
studenti v podstaté ihned nastoupit, nejvice jich priSlo ze zdejsi stfedni
zdravotni skoly, a pfi nasledujicim velkém vypadku personalu nam pomohli
preklenout nejkriti¢téjsi dny. Velmi jim za to vSem dékujeme. A dékujeme i
dalS$im dobrovolnik(im, ktefi se ndm pfrihl3sili a pomohli v obtizné dobé.

Byli jsme radi, Ze nouzovy stav byl prodlouzen, protoze situace s nakazou se
z jednoho oddéleni pomalu presunuje do oddéleni dalSich a personalni
vypomoc bude urcité potreba i nadale.

Velmi doufame, Zze se nam situaci podari zvlddnout a po uzdraveni celé budovy
budeme moci uvolnit rezim pro navstévy i pro volny pohyb nasich obyvatel.

Pokud mozno klidny advent a nasledujici vdnocni svatky preje klientim i
zaméstnancim

Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Husova - budova B

DZR 3.patro

Letosni konec léta a podzim jsme stravili jinak neZ jiné roky. Kvuli pandemii
Coronaviru jsme se museli izolovat od
vneéjsiho svéta, nemohli jsme se tolik stykat
s blizkymi ani poradat kulturni akce. Snazili

jsme se tedy zabavit rlznymi aktivitami.
Hodné jsme

vzpominali na
mlada léta,
cvicili nejen télo
ale i pamét a
Cetli si poucné i
veselé pribéhy.
Za hezkého
pocasi jsme se
Casto Sli projit
do zahrady.
VétsSinou jsme
se po kratké

prochazce

posadili ke stole¢kim na terase a dali si v mistnim |
bufetu néco dobrého. Pak jsme si povidali nebo Cetli kratké povidky.

e Prijemny Cas jsme také travili na terasach. Terasu zkraslila a zutulnila

hezkd kytice luénich kvétd. U dobré kavy

s nécim sladkym k zakousnuti nam odpoledne
rychle uteklo.

| o Také jsme pekli zlistového tésta -

nejprve strudl, a aby byla zména, tak podruhé
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druhy syra a okorenili provensalskymi bylinkami. Nakonec jsme tésto
srolovali a nakrdjeli na kolecka, ktera jsme potreli vajickem. Do zlatova
upecCeni Sneci krasné provonéli
domacnosti a moc jsme si na nich
pochutnali.

e Na konci teplého léta jsme posedéli
valtdnu a osvézili se lahodnou
zmrzlinou.

e Na podzim jsme zrlznych
pfirodnin vyrobili fetézy a ozdobili
jsme jimi jednotlivé domacnosti.
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DZR 1. a 2.patro

Podzim a s ni doba nemoci Covidu. VSsichni se
bojime a prejeme si, abychom byli zdravi.
VSsichni psychicky straddame, nemuizZou za ndmi
nasi blizci, jsou zakazany navstévy. Sestricky se
velmi snazi, aby ndm zpfijemnily pobyt zde
v Domové.

Pokud bylo hezky, prosli jsme se po zahradé
Domova. Ted aspon chodime na dobroty do
bufetu. Nemame naladu na cviceni, ale radi si
poslechneme dobrou knihu nebo zahrajeme
spolecenské hry. Vidy nas pohladi laskavé
slovo pani pecovatelky. Jsme radi za spolecné
vareni ¢i peceni.

Nase aktiviza¢ni Eva nam zprostfedkovala pomysiny most mezi dobrovolniky
z Fokusu Vysocina a nami klienty. Dobrovolnici, déti, Zaci ndm zaslali dopisy,
vykresy, fotografie. VSe jsme peclivé prohlédli, precetli. Dopisy ndam psali Zaci
8.tiidy Zakladni $koly Staflova, té $koly, ze

které za nami dochazeli studenti se svou
prezentaci o Ceské republice nebo si pFisli
zahrat rlizné hry ¢i nds doprovodit ven do
parku. Dokonce v nékterych dopisech déti
piSou, Ze uZ se tési, az budou moci za ndmi pfijit.

A ted se radi svami podélime o nékteré utrzky dopisd, abyste si udélali
predstavu, co déti psaly.
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e Dobry den
Jmenuji se .... a chtél bych vam pomoci prekonat tuto nelehkou dobu.
Chtél bych se vads zeptat, jak tuto nelehkou dobu zvladdte? Ja chodim do
osmé tridy a skolu musim délat z domova a zdroveri jsem hokejista, takZe
s tréninky to je taky velice tézké. V dobé karantény vlastné déldm jenom
skolu a pripravuji se na dalsi ¢dst sezony, aktudlné jsme druzi ve skupiné
a uz se nemizu dockat, aZ budu v hokeji pokracovat......... Tak a na zdvér
vam popreji hlavné hodné zdravi, a aby uZ to skoncilo.

e .. doufam, Ze tato tézkd doba brzy skonli a budeme moci vsichni zase
chodit ven bez rousek, které jsou na noseni a dychdni neprijemné..

e ... hlavné jezte hodné ovoce, protozZe to je v dnesni dobé potreba ..

A ted nase odpovéd’ nasi mladym pratelim, celé znéni / pfani klientd/...

Milé déti, Zaci a zakyné, nasi mladi pratelé,

moc vam dékujeme za vase krasné a milé dopisy, které nam sestricka predala a
precetla. Potésily nas a u nékterych jsme se i dobre bavili a i zasmali.

V dnesdni obtizné dobé, kdy nejsou povoleny navstévy rodinnych ptislusnik,
pribuznych a pratel, jste nam vy prinesli zpravy, jak ted Zijete.

My se zde snazime to obtizné obdobi prekonavat tak, Ze nam sestricky
zprijemnuji pobyt ¢tenim knih od spisovatelky Javorické, o tom, jak se zilo dfiv i
za nasich ¢asu. Vypravime si o naSem aktivnim Zivoté, kdy jsme chodili jesté do
prace a starali se o rodinu. Radi se koukame v televizi na seridl Ulice nebo na
Prostfeno. Nékteré z nas si ¢tou Casopisy, abychom védéli, co se déje ve svété
Soubyznysu a hlavné také néjaké ty drby, aby bylo o ¢em povidat. Ale nejenom
koukanim na televizi je ¢lovék Ziv, a proto hrajeme rdzné hry, rozpominame se
na pisnicky a basnicky, které jsme znali, a nékdy nam to da poradné zabrat,
abychom si vzpomnéli. Radi si také
spolecné se sestfickou upeceme dobrou
buchtu nebo brambordky (hm, to je
dobrota).

Mili pratelé, pfejeme Vam predevsim dobré
zdravi a hodné optimismu, abyste mohli
pokracovat v pfipravé na budouci povolani
a rozvijet své sportovni a kulturni aktivity.

Z Domova pro seniory Vasi
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A ted jesté jeden recept na vyborné
bananové piskoty:

Suroviny: 4 vejce, cely banan, 100 g
Spaldové mouky

Oddélte bilky od Zloutkud, vyslehejte
snih. Zloutky smichejte
srozmackanym bananem, pridejte
IZici vody. Vmichejte mouku a na
zaveér vyslehané bilky.

Na pecici papir délejte z tésta pomoci IZicky malé hrudky. PeCeme dozlatova asi
12 minut pfi 175 stupnich.

Brevnice

Natrhali a ususili jsme lipovy kvét. Lipa je dobra v tomto podzimnim obdobi pfi
nachlazeni, ale také pro dobrou
psychickou pohodu.

Ve stredu 11. listopadu bylo svatého Martina a tak
jsme podle tradice napekli svatomartinské rohlicky.

Recept:

450g hladké mouky

250g masla

4 Zloutky

150 ml smetany

2 |Zice mouckového cukru

Spetka soli

Rohlicky jsme naplnili povidly, potreli vejcem a
pekli pti teploté 180 stupnid.
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A protoZe je u ndas v Bfevnici letos zase hodné
jablicek, krajime je na platky a suSime krizaly.

Tato fotka je
ze stfihani naseho
pejska Bena. ProtoZze se nemize jezdit ke kadernici,
ostfihala Bena Jana rovnou v Bfevnici. Benik byl
moc trpélivy a po osttihani dostal dobritku.

Husova

Od zéfi je oteviena nova Materska Skola, ktera je soucasti nasi budovy. Kvuli
soucasné situaci jsme zatim neméli moznost se s détmi vidét, ale doufame, ze
az se situace zlepsi, potkdme se s détickami v zahradé, a tfeba nam nékdy
prijdou zprijemnit odpoledne hezkym vystoupenim. Koncem listopadu pfrisli
femeslnici a po zahradé rozmistili rzné prolézacky a houpacky. Tak snad se
s détmi potkame na jare v zahrade.

!
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Z pera kazatele Alese Kociana

Ndkaza az na véky

Podafilo se nékdy nékomu z vas cestovat béhem podzimu néjakou zemi na jizni
polokouli? Dnesni predvanocni zamysleni pojednam trochu neobvykle a
zavzpomindm s vami na cestu po Jihoafrické republice pred 12 lety, konkrétné
na mésto Port Elizabeth. Byl jsem tam pouhych nékolik tydn(i, u nds podzim a
zaCinajici zima, tam naopak jaro a zaclinajici |éto. Je to nezvyk, kdyz kolem
vsechno kvete a voni, zatimco obchodnici mezi plavkami, slunecniky a letnim
zboZim uZz maji ve vykladech Santu Klause v koZichu s bambuli na ¢epici a dalsi
predvanocni propriety.

Pri pobytu v JAR a kazdodennich povinnostech, spojenych s pfipravou jedné
nékdy i dvou prednasek denné, jsem mél to stésti, Zze jsem mohl praci rozsirit o
navstévy v domovech u véricich nebo u jejich sousedi ¢i pfibuznych. Sdm jsem
si 0o to ostatné rekl. VétSinou se jednalo o navstévy u nemocnych ¢i jinak
ztrapenych.

Jednoho dne jsem byl opét pozvan k vdinéji nemocnému. M(j pravodce
konstatoval, Ze jesté pred par lety, v dobé apartheidu, bych se na ta mista nikdy
nedostal. Nehledé na mé prdvodce bych skonéil mrtvy nékde v piikopu. Cést
mésta, ve které jsem pracoval, stala v chudsi oblasti, ale byla tam zavedena
elekttina a velka ¢ast doma byla zdénych, tedy nebyly Uplné z téch nejchudsich.
Pozemky tam maji obvykle pronajaté a velmi malé. Sesti — sedmi ¢lennd rodina
miva v primeéru k dispozici dim o 3 mistnostech v rozloze kolem 45-50 m?2.
Obrazky z mych ndvstév se stale opakovaly. Dim bez vytapéni, vchod pfimo do
jakéhosi obyvaku, kolem domu houf déti, co s prsty v uUstech ziraji na
MULUNGU = bélocha. V sousedni mistnosti lezi nemocny, pfikryty pfikryvkami,
obvykle s kulichem na hlavé kvili chladu (na konci jara je venku mezi 19 - 23
stupni).

U l0Zka, neZ se pomodlime a nez se precte néjaky text z Bible, jsem se vidycky
chtél o nemocném néco dozvédét, ptal jsem se na vztah s Bohem, mluvili jsme
o odpusténi, Bozi milosti a pfijeti, o nemoci i o touhach nemocného. Na
navstéveé, o které s vami chci mluvit, mi fekli, Ze lezici muz je doma na
nemocenské uz pual roku, je mu 36 let a jeho pranim je, aby se mohl vidét s
détmi. Ma dvé, mladsimu je teprve 8 mésicll. KdyZ jsem se ho zeptal, co mu je,
fekl mi — ,, TB“. Mohl méfit tak 175 centimetrd, ale na vdhu bych mu odhadnul
tak 42 kilo, mozna ani ne. KdyZ jsem ho pfi pfivitani vzal za rameno, byl kost a
kGize. Pomodlili jsme se, pobavili se s jeho maminkou, kolem probéhla jeho
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sestra, cernossky albin... Bylo mi hloupé se s nemocnym fotografovat jako se
zvifatkem, ale sami mi to navrhli. Ukazal jsem mu foto na displeji, rozloucili
jsme se a odchazime. Venku jsem se svého prlvodce zeptal: ,CoZe to ma? TB,
tuberkuldzu?” Benjamin, velmi mily starsi ¢ernoch mi fika - "Ma HIV, AIDS, jestli
to chces slySet. Nevim pro¢, ale tihle nemocni se za svou nakazu stydi, i kdyz to
stejné vSichni védi... Mimochodem, jeho nejmladsi syn se s AIDS narodil, ale to
on ti uz nerekl..."

Cely svét trpi pandemii nemoci Covid-19, nikdo z nds nic podobného
nepamatuje. Mili pratelé, vite ale, Ze to neni jedind soucasna pandemie? Ze
existuje jesté i jina a Skodlivéjsi? Svét, a predevsim Afrika trpi pandemii AIDS.
Jihoafricka republika ma nejvétsi poCet nemocnych na celém svété - 7,7 milionu
z celkovych 57 milioni obyvatel. Kazdy paty obcan v produktivnim véku je
nakazeny virem HIV. Ta zemé sice pracuje na informovanosti obyvatel,
pradmérny vék doZiti se za poslednich 10 let zvedl| z 58 na 63 let, (v CR je to u
Zen 82 let), ale zkuste pracovat na prevenci, kdyz prezident Mbeki do roku 2008
tvrdil, Ze HIV nezplsobuje AIDS, zakazoval léky, nebo o nich tvrdil, Ze jsou
jedem. V JAR jesté v roce 2016 sotva 5% obyvatel védélo, co presné nemoc
zplsobuje a jak se pred tim chranit.

At uZ na severni Ci jizni polokouli, jsou pfed ndmi vanocni svatky, pfipominka
narozeni JeziSe Krista. Pro vétSinu lidi v nasi zemi bude Jezisek béhem Vanoc
pouze Jezulatkem, chlapeckem, v jehoZz opravdovou existenci ani nevéfri, jen
znaji Jeho jméno, vyslovuji ho ve chvilich udivu automaticky, bez rozmyslu a
premitani o jeho hloubce. Mohu vas ale ujistit, ze tento chlapec dospél v muze.
Miloval kazdého z nds dfiv, nezZ jsme si vibec uvédomili Jeho existenci. Jesté za
svého Zivota, pred smrti na kfizi, navstévoval JeziS nemocné a vléval do nich
svou pritomnosti novy Zivot. A déla to dodnes, proménil v nadéjnéjsi Zivoty
milion( obyvatel planety, ma potéseni schované i pro vas.

Ten pribéh si pripominame kazdé Vanoce, ale obvykle projde jenom usima, a
aniz by nase télo ,nakazil“, zase z néj hladce vyjde ven, spolu se zpocenym
Celem hospodynék a miliony dobrot na stolech pred televiznimi pfijimaci.
Ovsem ten pribéh nabizi véény Zivot.

Odpustte mi mou upfimnost, ale s plnym védomim pisi, Ze vam z celého srdce
preji, aby vas tentokrat vanocni pfibéh v tom nejlepsim slova smyslu ,nakazil“,
a stejné jako mé pred lety, aby vas hluboce a trvale poznamenal. A to ,az na
veky“.

Vas Ales Kocidn

kazatel cirkve adventistl na Havlickobrodsku
a kaplan Zenské véznice ve Svétlé nad Sazavou

10
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Spolec¢enska rubrika zari - listopad

Oslavili Zivotni jubileum:

Magdaléna Milackova (80 let)
Vaclav Jaros (75 let)
Drahoslava Sovakova (90 let)
Marie Pechova (90 let)

Jifina Sykorova (90 let)

Emilie Hruba (90 let)

Marie Peskovd (101)

V fijnu oslavila pani Marie Peskova krasné narozeniny.
Ve véku 101 let je stdle aktivni a dcastni se
spolecenského Zivota v Domové a rliznych aktivit.

Prectéte si...

Vanoce jsou krestanské svatky narozeni Jezise Krista. Hlavni svatek (Narozeni
Pané Cili Bozi hod vanocni) pfipada na 25. prosince. Predchdzi mu doba
adventni, kon¢ici Stédrym dnem, jako pfiprava na vlastni svatek, nasleduje
doba vanocni trvajici v fimskokatolické cirkvi do nedéle po 6. lednu, pred
druhym vatikanskym koncilem do Hromnic 2. Unora, v jinych zapadnich cirkvich
do svatku Zjeveni Pané (6. ledna).

K Vanocim se poji mnoizstvi lidovych zvyk( jako koleda, vanocni stromek,
jeslicky (betlém), vanocéni darky, které podle ceské tradice nosi JeziSek, Ci
vanocni cukrovi. Ve 20. a 21. stoleti se Vanoce v mnoha zemich chapou
predevsim jako svatky pokoje, rodiny a lasky a lidé je slavi v rodinach bez
ohledu na nabozenské vyznani. Slovo Vanoce pochazi ze staronémeckého
wahnachten (dnes Weihnachten), sloZzeného z wtha- (svétit) a Nacht (noc).

Koleda (z lat. calendae, prvni dny mésice a roku) znamend v soucasnosti
lidovou vanocni pisen. V koledach se vSak zachovaly stopy prastarého obyceje
obdarovavani. V mnoha lidskych spole¢nostech nebylo zdrojem osobni prestize
pouhé bohatstvi, nybrz teprve Stédrost. K vefejnym projevim stédrosti vznikly
razné slavnosti, jako indiansky potla¢, melanéska kula a podle francouzského
etnologa Marcela Mausse patrné také koleda. Konala se v blizkosti zimniho
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Vevys

slunovratu, v dobé nejvétsi nouze, kdy se zdmoznéjsi hospodari mohli
blysknout Stédrym obdarovanim hladovych. Ti se o to sami pfihlasili, kdyz
obchazeli dim od domu a zpévem doprovazeli ritudl Zebrani.

Rada koled vyjadiuje jisté sebevédomi kolednikd, ktefi sice maji hlad, ale
poskytuji bohatym prilezitost, aby si pred Kristem ziskali zasluhy pro vécnost.
Od pozdniho stfedovéku nosili kolednici vyrezdvané jeslicky s figurkami pastyra
— darct, k nimz se kazdy mohl pfi koledé& pripojit. Rada koled Zadouci dary
vyslovné pfipomind a nékteré dokonce vyhroZuji: ,Jestlize nedate / tedy
uhlidate / hrnce misy rozbijeme / co v polici mate.“ ,Kdo na Stédry den neda
nikomu dar, do roka pry skonci v bidé“, popsal tento obycej Jan z HoleSova.

Vésténi - véstilo se z rozkrojenych jablek, pomoci svicek na mise s vodou nebo
roztavenym olovem a pro véstecky vyklad béZznych udalosti platila fada
pranostik a povérecnych zasad.

Jeslicky nebo také betlém je nejCastéji plastické zobrazeni JeziSova narozeni
podle evangelii, doplnéné a rozvinuté legenddrnimi motivy. MulzZe to byt
skupina osob (Marie, Josef a dité Jezis), Castéji i s pristreSkem, s oslem a
volkem. Vypravngjsi jeslicky zobrazuji i pastyre, ktefi malému Jeziskovi prinaseji
dary, pripadné i mésto Betlém, které tvori pozadi scény. Od svatku Zjeveni Pané
mohou byt zobrazeni Tri kralové i hvézda, ktera je do Betléma privedla.

Vanocni hry i v kostelich se zminuji ve Francii od 11. stoleti, msi pred Zivymi
jeslickami i se zviraty slouzil FrantiSek z Assisi roku 1223 a zvyk se rychle rozsiril
po celé Evropé. Drevéné vyrezavané betlémy se stavély v kostelich a kolednici
je nosili na koledu. Kdyz byly v kostelich prechodné zakazany, lidé je stavéli
doma a v nékterych krajich se rodinné betlémy pravidelné vystavuji a také
hodnoti. Od 19. stoleti se betlémy s drfevénymi figurkami po domacku
vyrezavaly v horskych krajich a prodavaly na trzich a od roku 1860 se barevné
papirové betlémy tiskly a vystfihovaly. V ¢eskych zemich byly oblibené papirové
jeslicky Mikolase AlSe a pozdéji Josefa Lady.

Stédry vecer je odeddvna povazovan za zvlastni dobu, kdy kouzla plsobi silngji
a kdy je pry moziné nahlédnout i do budoucnosti. Nékteré lidové zvyky,
provozované v tento den, pochazeji snad jesté z predkrestanské doby.

Benediktinsky mnich Jan z HoleSova popsal kolem roku 1400 sedm
nejb&zné&jsich Eeskych lidovych tradic, spojenych se Stédrym vecerem. Témito
zvyky byly: plst, pohosténi a almuzna, vzajemné obdarovani, pfiprava bilého
peciva v podobé klinu ¢i pletence (patrné vdnocka), krajeni ovoce, chozeni na
koledu a kladeni sldmy na podlahu. Mezi kiestanské vanocni obyceje patfi
bdéni (vigilie) a plst, predkiestanského plavodu je zfejmé vésténi.
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Pfinejmensim mezi vecefi a pulnoci se hraly karty a kostky, aby hraci zjistili, jaké
$tésti je cekd pristi rok, jak jim pdjde karta. Castym modernim zvykem je
prochdzka pred vecefi. Nékteri lidé pfi tom poustéji vdnocniho kapra do rfeky ve
mésté, coZ povaziuji za jeho zachranu, podle odbornik(l to vSak pro kapra byva
rozsudek smrti.

Pri zadélavani kynutého tésta meéla hospodyné na zahradé rukama hladit
ovocné stromy a volat: ,Stromecku, obrod, obrod”, aby byly plodné. O Stédrém
veceru ma mit hospodar kapsy oteviené, aby do nich napadalo Stésti, aby pfisel
k bohatstvi. Prat pradlo na Stédry den pfinasi smdlu. A pradlo se rozhodné
nesmi véSet, protoze by se béhem roku mohl nékdo obésit. Zvykem bylo
rozkrajovat ovoce, z ného? se véstilo zdravi ¢ nemoc a smrt. Na St&dry den se
nesméji Cistit chlévy a stdje, pak by dobytek kulhal. Nesmi se zametat, aby
z domu nebyli vymeteni duchové mrtvych, ktefi v tyto dny prichazeji navstivit
Zivé.

Po vecefi se nékde zapalovaly svicky a poustély v lodickach z ofechovych
skorfapek do misy s vodou. Ritudlem bylo hazeni strevice pro zjisténi, zda se
divka dalSi rok vyvda, halekani zbrazdy, treseni bezem nebo plotem a
poslouchani, ze které strany $téka pes. Casto je zmifiovan zvyk poloZit pod talif
minci Ci Supinu z ryby, tento zvyk mél udrzet penize v rodiné nebo je prinést.
Soucasti vecere mély byt lusténiny, nej¢astéji IZice varené Cocky, aby byla pfristi
rok dobra Uroda a spousta penéz.

Prvni zminky o vzajemném obdarovani se objevuji jiz ve starovékém Rimé.
Nedilnou soucasti Vanoc se vsak darky staly az v 19. stoleti. Bylo zvykem
obdarovavat cleny rodiny, ale i sluzebnictvo. Domaci chasa napriklad dostavala
osaceni nebo malou financni ¢astku na pfilepSeni k celoro¢ni mzdé. Darky se
davaly také Zebrakim nebo tuldkim bez domova, ktefi v dobé krestanskych
svatk(l zaklepali na dvefe bohatSich domdcnosti. Na pocatku 20. stoleti,
v dobach hospodarské prosperity, se pod vanocnim stromkem vedle
potifebnych véci stale Castéji objevovaly drobnosti a hracky jen pro radost.
V chudych letech mezi darky byly i ¢asti obleceni.

Darky jsou jednim z hlavnich atributd modernich Vanoc. Védnoce jsou proto
jednim z nejziskovéjsi obdobi roku pro obchodniky a podniky po celém svéteé.
Velmi starou tradici maji darky, které 6. prosince nosi svaty Mikulas, biskup v
Myre v Malé Asii na prelomu 3. a 4. stoleti. Podle ¢etnych legend proslul svou
Stédrosti a svymi dary vyreSil mnoho obtiznych Zivotnich situaci. Pro
pravoslavné cirkve patfi jako ,divotvorce” mezi nejvice uctivané svétce.
Zobrazuje se v biskupském odévu s mitrou na hlavé, s biskupskou berlou v
pravé a se tfemi jablky jako dary v levé ruce. Nadéluje v predvecer svého svatku
jablka, ofechy a sladkosti za okno nebo do krbu, ve Stfedni Evropé také chodi
po domech v doprovodu andéla a Certa a vyptava se na chovani déti, které pak
odmeénuje drobnymi darky.
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Santa Claus je v soucasnosti asi nejrozsifenéjsi vanocni darce. Je to postava
amerického puvodu, ktera vznikla v poloviné 19. stoleti. Zobrazuje se jako
vesely obtloustly muz v cerveném plasti, ktery jezdi na sanich taZzenych soby.

JeziSek (némecky Christkind, Jézuska v madarstiné a JeZiSko ve slovenstiné)
rozdava darky v Ceské republice a na Slovensku, v Rakousku, jiznim Némecku,
Madarsku, Lichtenstejnsku, Jiznim Tyrolsku (severni Italie), ve Svycarsku a v
dalSich spise katolickych zemich.

Do Stédrovecerni vecere se dodrZoval plst a nesmélo se jist maso. Jako poledni
jidlo se na Stédry den podaval kuba (také staroéesky, ¢erny kuba). Je to tradiéni
Ceské jidlo, jehoz zakladem jsou kroupy a houby, ¢asto nakladané nebo susené.
24. prosince se schazi celd rodina na slavnostni vecefi se specialnim postnim
jidlem, kterd je dlleZitou soucdsti oslav Vanoc. Pti vecefi jsou vsichni svatecné
obleceni a jidelna je vyzdobena. Na stole mlze byt ubrus s vdno¢nim motivem a
zapalené svice. S jidlem se ¢eka, az bude shromazdéna celd rodina. V nékterych
rodinach se pfipravuje o talif vic pro neCekanou navstévu. Pred veceri se vSichni
spolecné nahlas pomodli nebo zpivaji. K veceri, ktera v minulosti musela byt
postni, se podava ryba, obvykle kapr. Kapr jako postni a zaroven i chutné jidlo
se velmi rozsitil ve méstech 16. stoleti, coZz byl jeden z podnétl pro vznik
rozmberského rybnikarstvi. V 19. stoleti se i v ¢eskych zemich uchytil zplsob
kuchynské pripravy kapra, plivodem z Rakouska.

Tradicni vecere se sklada z rybi polévky, bramborového saldtu s kaprem, ktery
se pripravuje jako obalovany a osmazeny. Z nékterych ¢&asti (hlava, jikry, mlici,
vnitfnosti, kosti se zbytky masa) se déld oblibena chutna rybi polévka.

Jiz v rdmci pfiprav na Stédry den se v Cesku peée vanoéni cukrovi, vanocka a
Stola. Vétsina vanocniho cukrovi se pfipravuje ze smési mouky, cukru, vajec,
masla, kakaa, ¢okolady a rGznych druh( ofech( a kandovaného ovoce. Mezi
typické patfi cukrovi zlineckého tésta, které je mozZné navic ochutit
strouhanym kokosem nebo kakaem. Typickymi vinémi jsou vanilka a rum,
typickym korenim skofice. Vanocka je druh
sladkého pleteného peciva z kynutého tésta.
Stéla je druh pedeného vanoéniho moucniku,
ma tvar podlouhlého bochniku a pochazi
z Némecka (der Stollen). Uvnitf je zapeceno
napriklad susené ovoce a orechy a svrchu je
Stola posypand mouckovym cukrem. Na
Stédry den se pekly z,bilé mouky” Eerstvé
kolace ,pecdky”, ,lopatdky” hruskové, zelné
nebo jiné, makovniky, makové babovky
(buchty) a jable¢ny zavin.
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Betlémské svétlo — je jednou z novodobych vanocnich tradic. Svétlo se
kazdoroéné zapaluje v Betlémé& a pak putuje napfi¢ Evropou. Do Ceska
betlémské svétlo prichdzi z Vidné, kde je rakousti skauti preddvaji o 3. nedéli
adventni delegacim z celé Evropy. Pro ceské zemé je prebiraji brnénsti skauti a
rozvazeji v sobotu pred 4. nedéli adventni, takze je pak k dispozici v kostelich,
na nameéstich, vanocnich trzich, v knihovnach apod.

Vanocni hvézda, pochdzejici z Mexika, je s Vanocemi spojovana od 19. stoleti.
Mezi popularni vanocni dekorativni rostliny patfi také cesmina, jmeli, ¢erveny
amarylis, vanocni kaktus nebo Bramborik persky. Bozena Némcova zminuje
barborky, zvyk, Ze na svatek svaté Barbory (4. prosince) ,hufizne si divéi
visSnovu nebo kiesfiovu vétvicku a necha ji v teple rozkvést”.

Kadidlo a jeho levnéjsi nahrazky (purpura, frantisek) jsou aromatické latky a
smési, které prazenim nebo pomalym horenim (bez plamen() vytvareji vonny
kout a pouzivaji se o Vanocich k provonéni kostell i pfibytk0.

Betlémska hvézda, zminovana v Matousové evangeliu, vyjadfuje nadlidsky,
kosmicky vyznam JeZiSova narozeni. Jako kometu ji poprvé zobrazil italsky malir
Giotto di Bondone (1267-1337) vroce 1304 na fresce Klanéni, patrné
inspirovan ukazem Halleyovy komety v zari 1301

Adventni vénec zjehlicnatych vétvi se
Ctyfrmi  svickami, které se postupné
zapaluiji, slouzi k symbolickému
odpoditavani ¢tyr tydnl adventu. Vznikl v
poloviné 20. stoleti patrné v Némecku.
Tradi¢ni barvy vanocnich ozdob jsou
cervena, zelena a zlata, trendy vanocnich
dekoraci vSak podléhaji madé.

Podobny ucel ma adventni kalendar z tuhého papiru s okénky, ktera slouzi k
odpoditavani dnt v Adventu a détem ukazuje, jak daleko jsou jesté Vanoce.

Andélské zvonéni je jednoducha konstrukce, kterda nese kruhovou vrtuli se
svislou osou. Stavi se na kamna nebo na topné téleso, pripadné se pod ni zapali
svicky. Proud teplého vzduchu vrtulku roztoci a kovové tycinky, zavésené po
jejim obvodé, zacnou zvonit na malé zvonky.

Prskavka je druh jednoduché zabavni pyrotechniky, ktera se vési na vanocni
stromek jako ozdoba. Z hofici prskavky odletuji drobné castecky kovu a tvofi
dekorativni svételné hvézdicky.
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Do Ceska od poloviny 20. stoleti pronikl ze sousedni NDR vanoéni svicen se

sedmi  svickami (Casto elektrickymi), ktery se stavi za okno.
Zdroj: Wikipedie

Zajimavosti

houbovy Kuba se podava jako poledni jidlo na Stédry den. Je
mozné, ze pUvod tohoto pokrmu sahd az do predkrestanské doby, protoZe u
starych Slovan(l byval les a s nim houby v preveliké Uct&. Ze pravé nerostou?
Nevadi, mraZzené jsou skvélou zachranou v kazdém ro¢nim obdobi.

je soucasti stédrovecerniho menu jiz od pocatku 19.
stoleti. Tehdy se délavala uprava na cerno, tedy kapr ve sladké omadcce
s ofechy, pernikem a Svestkami. SmaZzeny se poprvé objevil v kucharce
M.D.Rettigové v roce 1924. Maso z ¢eskych kapri ma vysokou nutri¢ni hodnotu
a bajecnou chut.

Anketa

Anketni otazka z minulého Cisla: Jak travite svlj volny Cas? Co byste pfivitali
anebo naopak ozeleli?

e sleduji televizi a Ctu
e radi privitdme sestri¢ku na aktivizaci, pak mame dobrou naladu
e sleduji zpravy, voldm si s rodinou

Nova anketni otazka: Co byste si prali, aby se v nastavajicim roce 2021
zménilo?

Vase odpovédi na anketni otazku: mUZete napsat anonymné a vhodit do
schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizaCnim pracovnicim.
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