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DOMOV

PRO SENIORY

Husova A

Sen a skutecnost
Zivot neni jen prochdzka
lucinou plnou kviti,
kde se na kvétech kopretin
démanty rosné tipyti,
kde v Cistém vzduchu skiivanek
radostnou piseri zpivd
a pocit rajské pohody
ndam dusi rozechviva.

VZdyt’ nic neni tak prchavé,

jako krdsa a Stésti,

ze snii nds casto probudi skutecnost tvrdou pésti.

Rosné perly se vypari,

a kvéty v bouri zhynou,

HAaVLICKUY BROD

Husova B

Casopis Domova pro seniory

Havlickuv Brod

prispévkové organizace Kraje Vysocina

Brevnice

utichne zpév a krajina

se stane nehostinnou.

A musi se jit stejné dal,
ti‘eba i srdce boli,

Ze 7 bilych kvéti ziistaly
jen zabldacené stvoly!

Ten raj, ktery jsme vysnili,
zméni se v zemi chudou,

a na sny, casto blahové,

Jjenom vzpominky zbudou.

Jindiich Soukal
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

Léto se chyli ke konci, tak doufam, Ze jste si alespon trochu uzili pfijemné
obdobi dlouhych dni a kratkych noci a osvéZeni se tak pfibliZime nastavajicimu
podzimu.

Bude zfejmé trochu jiny neZ obvykle, protoZe koronavirova pandemie jesté
neodeznéla a budeme se muset naucit s ni Zit.

Musime i naddle pocitat s tim, Ze budou platit néjaka plosSna omezujici opatreni
vyhlasend ministerstvem zdravotnictvi, o kterych vas budeme pribéiné
informovat.

I my vsouvislosti svyvojem epidemiologické situace vregionu obcas
zprisiujeme podminky pro navstévy, obcas je uvolnime. Je ndam velmi lito, ze
k témto krokim pfistupujeme, ale snazime se Vas chrdnit a omezit riziko
zavleCeni nakazy do zafizeni.

Neomezujeme nikoho v pohybu, ze zafizeni se mUlZe vychdzet, mlzZe se i odjet
na dovolenou dom{.

Jen vSechny velmi prosime o maximalni zodpovédnost, dodrzujte vzajemné
odstupy, myjte a dezinfikujte si ruce, chrante se rouskami, nepobyvejte ve
spole¢nosti nékoho, kdo zjevné trpi respiracnimi potizemi, a podobné.

V pripadé jakychkoliv potizi kontaktujte, prosim, nas zdravotnicky personal,
abychom mohli provést vySetreni, zda netrpite onemocnénim Covid 19.

Pokud se budeme vsichni snazit, aby se onemocnéni do zafizeni nedostalo, tak
se nam to spolecnymi silami snad povede.

Velmi Vam vsem dékujeme za pochopeni, trpélivost a vstricnost, s jakou jste
omezeni strpéli, uvédomujeme si, jak je to pro Vas vSechny narocné.

Klidné nastavajici podzimni dny preje

Hana Hlavackova
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Socialni a zdravotni okénko

Snoezelen, relaxacni mistnost v arealu Husova

Léto pomalu konci a blizi se sychravé obdobi podzimu a zimy. Urcité i
v chladnéjsim  obdobi je % sk
vhodné vychdzet mimo
budovu na prochazky, ale
neuskodi poohlédnout se po
nécem hezkém uvnitr
v teple. Co takhle podivat se
do nasi relaxacni mistnosti
v suterénu budovy Husova?

Relaxacni mistnost je
vybavena pohodlnym
polohovacim kreslem
s moznosti masazi a dalSim
sedacim ndabytkem, da se
pustit pfijemna hudba a zajimavé osvétleni.

Vsolné lampé jsou umisténé solné kameny prijemné na dotek, svételné
provazy visici od stropu je mozné také vzit do rukou a prohlédnout si. Kdo ma
rad hezké viné, muze si nechat pustit aromalampu s vonnym olejem.

Vidéli jste uz nékdy meduzky v akvariu nebo rybi¢ky ve vodnim sloupci? U nas
jsou k vidéni hned vedle dotykového koberce na sténé, ktery sviti jako nocni
hvézdna obloha.

Do relaxacni mistnosti m{Zou jit spole¢né dva az tfi klienti, ktefi se dohodnou a
mohou si béhem pobytu také spolu hezky popovidat. Relaxacni mistnost je
mozZné navstivit i se svymi blizkymi, pro které to také muUze byt hezky zazitek,
zvlasté pro déti. Pripadné lze stravit ¢as v relaxaCni mistnosti samostatné pro
ty, ktefi maji radéji klid a samotu. Po dohodé s persondlem m{iZzete v mistnosti
vyuzit vanu a vychutnat si relaxacni koupel.
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Pobyt vrelaxa¢ni mistnosti se domlouva s aktivizacnimi pracovnicemi na
budové, které vas tak také doprovodi a zajisti spusténi i vypnuti vSech prvk.
Nevahejte a pfijdte si to alespon 1x vyzkouset.

Petra Trefilova
vedouci socialniho useku

Aktuality z nasich domovu

Koncert pod okny

Jedenact studentl humpoleckého gymnazia se rozhodlo vyuzit svij talent a
alespon na chvili potésit klienty vdomovech seniorll. Ve spolupréci
s Dobrovolnickym centrem pfi Fokusu Vysocina vyrazi zpivat a hrat pod jejich
okna nejen v Humpolci, ale i vLed¢i nad Sdzavou, Havlickové Brodé nebo
tfeba v Hlinsku.

Pyeonus,
VVvSocina-—
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U nas v Domoveé zazpivali v den, kdy tito mladi lidé méli dostavat vysveédceni.
Vse je jinak, vdobe koronaviru byly zavieny skoly a déti mély neplanovane

prazdniny jiz od bfezna. UCily se doma s rodi¢i pod taktovkou pani ucitelky a
prostiednictvim pocitach dostdvaly zpravy nebo mély tzv. online vyuku. Své
vysvédceni vSichni dostali, akorat kazdy v jiny ¢as a ve skuplnkach Spousta

mladych lidi vtento ¢as vypomahala
raznym  zplsobem, Sila  rousky,
dondsela ndkupy seniorim nebo je
prisla pozdravit pisnickou. Mensi déti
poslaly své vyrobky k potéseni senioru.
At uz to byly obrazky se vzkazy nebo
postavicky k Velikonociim.

Vsem moc dékujeme za jejich praci, za

to, Ze nezapominaji na nejstarsi

obyvatele Ceska a nezi§tné jim
pomahaiji.
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A je to tady!
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Vramci soutéZe ,Propojujeme generace” a za vydatné pomoci vsech
zucastnénych, mysleno tim hlasovani, jsme zvitézili a vyhrdli jsme penéiitou
cenu. Za tyto penize jsme zakoupili rusky kuzelnik, ktery jsme instalovali na
zahradu Domova. At slouZi vSem a doufam, Ze v dobé koronaviru se aspon
timto zplsobem zabavime.

Zacali jsme trénovat Soupanou, abychom
nebyli prekvapeni, az nds nékdo vyzve
k souboiji. A co to vlastné ta hra Soupana je?
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Dnes jiz neni zcela jasné, kdo, kdy a kde tuto hru vymyslel.

Jeji kofeny vsak sahaji az do 15. stoleti. Pfedchldce dnesni podoby nalezneme
napriklad v Anglii, kde se lidé bavili tim, Ze posilali mince po stole. Holandsti
rybari zase hrali podobnou hru na palubach svych lodi, kdyz ¢ekali, az se jim
naplni sité rybami.

Po nékolik nasledujicich staleti o ni nejsou zpravy. V 19. stoleti byla sjiz
upravenou hraci deskou velice populdarni na zaoceanskych parnicich, tak se
dostala i do Ameriky. Nékolik stold pro tuto hru mél i legendarni Titanik a
vznikaly také velké , pozemni” verze s obrovskymi ,, puky”.

Soucasna podoba holandského billiardu / neboli Shuffle boardu/ je zndma
z Holandska z druhé poloviny 19. stoleti. Odtud se rozsifila do Belgie, Némecka,
kde je pro svou jednoduchost a navykovost velice oblibena. Na konci 20. stoleti
se v nékterych zemich zacaly poradat celostatni turnaje a pozdéji i turnaje
mezinarodni.

Pro hru nepotrebujete specialni boty nebo rukavice, ani fyzickou kondici a
hlavné Zadné drahé sportovni vybaveni. Jediné, co potrebujete, je hraci deska a
30 dfevénych Zeton.

Diky své jednoduchosti je vhodna pro déti, dospélé, fyzicky méné i vice zdatné
jedince, muze i Zeny — prosté pro vSechny!

Té7 u nas v republice ji najdeme pod nazvem ,Supec, Suland, Soupana.”

Rikd se: ,Ve zdravém téle zdravy duch“ — proto pravidelné dvakrat tydné
cvicime télo i pamét. Aby to nebyla nuda, tak stfidame relaxacni cviceni
s hudbou s cvicenim s pomUckami. Tentokrat jsme vytahli krdsné duhové stuhy.

Kdyz sviti sluni¢ko, je Skoda
sedét doma. Casto chodime ven,
kde se mlZeme prochdzet po
zahradce nebo sedét ve stinu lip.

A kdyZ ndm nepreje pocasi, tak si
néco zahrajeme nebo
poslouchame cetbu povidek a
pribéh.
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Krajime
jablka,
peceme
~ Strdl  nebo
buchtu
> sovocem a
tady na ni
mate recept:

Lity kolac s ovocem a drobenkou — DIA verze

180 g polohrubé mouky

50 g tuku - (Hera, nebo néjaky tuk na peceni)

40 g Sorbitu (nebo jiného umélého sladidla)

1 vejce

125 ml mléka

1/2 balic¢ku kypficiho prasku

ovoce-v hodnoté 40 g sacharid(l

napr. 360 g merunék (nebo 280g rybizu, ja pouZila Cerny rybiz a jedno jablko)
tuk

mouku na vymazani a vysypani formy

DROBENKA:

30 g polohrubé mouky

20 g tuku

10 g Sorbitu

Rozehraty tuk, teplé mléko, Sorbit a vejce rozslehame Slehacem a nalijeme ho
do mouky s praskem do peciva. Rozmichame a rozetfeme tésto do vymazané a

vysypané formy. Poklademe ovocem, posypeme drobenkou a pe¢eme na 190°C
cca 30 minut.
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Pleteme Cepicky a ponozticky pro miminka

Sklizime plody ze zahradky,
hrajeme spolecenské hry
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‘ Po zimé a omezenich zpUsobenymi

koronavirem jsme se jiz tésili na
pékné pocasi a prichod jara a léta.
Za nasi trpélivost jsme byli odménéni
jarni kytickou tulipanli, kterd nam
udélala velikou radost a zkraslila
l«" ' nase pokoje. Také dobrovolnice,
/ La| které nam zazpivaly venku na terase,
nas velmi potésily a zprijemnily volny
Cas.

V nasem Domové mame péekny altan
a tak radi posedime venku, nebo se
prochdzime v nové zahradé, kde rozkvétd mnoho krasnych kvétin a kerd. Pod
altdnem si muiZieme poslechnout predcitdni, nebo jen tak popovidame o
novinkach.

Pokud nam pocasi nedovoli pobyt venku, kratime si ¢as dalSimi aktivitami. Mezi
nejoblibenéjsi patfi spolecna cviceni. Vidyt nejen mladi, ale i my se radi
protahneme a procvic¢ime nase koncetiny a udélame néco pro své zdravi.

Nasi nejvétsi zdbavou se nam stal pravidelny ctvrtecni turnaj v holandském
billidru (3oupané). Ukolem je umistit dfevéné Zetony do poli, za které se
ziskavaji body a protoze hrajeme o chlebicky se Sunkou, o motivaci neni nouze.

Samoziejmé se jiz téSime na ndvstévy nasich kamaradud ze Skolek a Skol, ktefi
nam predavaji mnoho pozitivni energie.

Za klienty DPS A
sepsala aktivizacni
pracovnice

Sarka Poubova
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Za posledni dobu jsme prozili nékolik hezkych
udalosti. Jednou z nich bylo podékovani za nase
vyrobky, které jsme vénovali na Den déti do Hurtovy
Lhoty. Kazdy z klientll, ktery se podilel na vyrobé
darkd, dostal své podékovani s obrazkem na
pamatku. Tési nas, Ze ndmi vyrobené muchom{rky,
placky a ptacci délaji détem radost. V takovych
chvilich véfime, Ze to, co zde v domové déldame, ma
svlj smysl.

Dakul

X ’

viem kil

seniory Husova - ze étvrtého patra pod
vedenim Martiny Korabové za nadherné
darky vyrobené pro Den déti v Hurtové
Lhoté.

pro

Hurtova Lhota 13.6.2020
Dékujeme, Vase déti.

Konecné ndm pocasi preje a tak jsme si v€era uzili venkovni bohosluzbu.
Odpoledne probehlo hudebni vystoupeni studentli humpoleckého gymnazia.
% U 2 3 s SpoleCné  jsme

- si zazpivali a
bylo to skvélé!
Moc dékujeme!

11
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S ohledem na aktuadlni situaci s Covid-19 jsme museli zrusit nasi velkou sobotni

: s 8 akci. Nechtéli jsme v3ak smutnit a tak jsme si
usporadali alesponn malou ndhradni oslavu.
Vérime, Ze se v ndhradnim terminu sejdeme
v hojném poctu a spolecné si to uzijeme!

Z pera patera Petra Soukala

Nebojte se!
Mili obyvatelé naseho domova, mili pratelé, bratfi a sestry!

Prozivame nelehké dny mimoradné doby, kterda nas vSechny vice ¢i méné
zaskodila. Asi si dnes vice nez jindy uvédomujeme, Ze svét kolem nas nemame
tak precteny, jak jsme si moina dfive mysleli. Pfiroda stdle z(stava nasi
rozectenou knihou. MUZeme v ni s Uzasem listovat, ale rozhodné si nemuizeme
myslet, Ze jsme ji uz kompletné prelouskali a rozlustili kazdou jeji zahadu.

Mnozi z vas si zajisté pamatuji doby, kdy lidé v nadsSeni z technického pokroku
volali: ,,Poroucime vétru, desti...“ Ale ukazalo se, Ze nas neposlouchad ani jedno,
ani druhé. Jednou je vody malo, potom ji je moc. A my smutné zjistujeme, Ze si
za to tak trochu muZieme sami, protoZze jsme nékteré toky napfimili, jiné
vybetonovali, zkratka, zasahli jsme do prirody vice, nez bylo zdravo... A ted se
musime ucit pokore, Ze ne kazdy lidsky napad je ve skutecnosti dobry. Pokore
nas uci také nova nemoc, kterou jsme pojmenovali jako COVID a pridali jsme

12
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Cislo roku, kdy se nemoc objevila, tedy COVID 19. PrestozZe to brzy bude rok, co
se tato nemoc celosvétové zkoum3, stale toho o ni mnoho nevime. A hlavné
nezname na ni ucinny lék. Prestoze se v nasi zemi zatim dafi mit vSe pod
kontrolou, miZeme pravem pocitovat obavy z budoucnosti a nékdy mozna i
strach. Strach z neznama, strach z nemoci, strach ze smrti. A pravé proto jsem
rad, Ze vdm mohu napsat par povzbudivych slov do ¢asopisu CtyFlistek.

Predstavte si, Ze nékdo spocital, Ze v celé Bibli se vyzva , Nebojte se!“ opakuje
365x! Nestihl jsem to sice sdm prepocitat, ale vim, Ze tato dvé slova se v Bibli
opakuji velmi &asto. Vite, co to znamenda? Ze na kazdy den kalendafniho roku
zaznivd z Bible jedno ,nebojte se!“. Strach muZe byt nékdy horsi neZ nemoc
samotna, a proto je dobfe, kdyz budeme védét, zZe na lidsky strach existuje Bozi
lék. Slova uUtéchy a povzbuzeni v Bibli zaznivaji za rGznych okolnosti: kdyZz Mojzis
vyvadi Bozi lid z egyptského otroctvi, kdyz Izrael ohrozuji nepratelé, kdyz lidé
nevedi, zda se mohou na Boha opravdu spolehnout, kdyz si lidé pripadaji
ménécenni, bezradni a bezmocni... Na kazdy den, do kazidé situace a na
jakykoliv strach Bible odpovida slovy: ,Nebojte se!“ A budete-li se nékdy bat,
nezapomerite, Ze tato biblicka slova miZeme pozvednout jako pretézké kladivo,
které rozdrti, ach, kazdy strach na prach. Samoziejmé, aby tato slova neztratila
svou silu, musi jim Clovék naslouchat s virou. Ne s jakoukoliv virou, ale s virou
v Boha. S virou, ktera je odvazna a ocekava, ze BUh, ktery ndm témér na kazdé
strance fika: ,,Nebojte se!“ nds nenecha strachu podlehnout, ale pomUze nam
jej prekonat. Preji tedy ndm vsem, at nam tato vira nikdy nechybi!

P. Petr Soukal

Spolec¢enska rubrika ¢erven - srpen

Oslavili Zivotni jubileum:

Liduska Kruntoradova (90 let)
Jifina Jansova (85 let)

Marie HGd'ova (95 let)

Marie Sobotkova (85 let)
Jitina Polzerova (80 let)
Marie Mrkvickova (70 let)

13
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Stranky zabavy

O nalezeni stribra

Pfi brodu na fece Sazavé stala mala osada, pravé pro jeji blizkost k prechodu
pres feku se ji zacalo fikat Brod. Mlady hrncir se usadil kousek od osady v lesich
u potoka, kde ze zemé dobyval jil a vyrabél hrnce.

Prace se mu vsak nedafrila, hrnce vidycky v peci popraskaly. Muz si nevedél
rady. Jednoho dne dorazil do Brodu kupec. Zastavil se u hrnéifovy chatrce v lese
a za obydlim si prohlizel hromadu stfepl z popraskaného nadobi. Dlouho
zkoumal kousky vypalené hliny a potom pfriSel za hrnéifem a nabidl mu za
pozemek neuvéfitelné penize. Mladik okamzité pfijal, beztak uz premyslel, ze
odejde za Stéstim jinam.

Kupec poznal ve strepech tenké, sotva viditelné Zilky stfibra, proto nadobi
praskalo. Zalozil tedy v téchto mistech stfibrné doly a kovkopové ze Sirokého
okoli zde zacali tézit.

Po mnoha letech se vsak stfibro ze zemé ztratilo, povida se, Ze se objevi az
tehdy, kdyz lidé prestanou byt chamtivi.

Test kratkodobé paméti

1. Pozorné si prectéte nasledujicich 5 slov. Poté zakryjte a pokuste se
vzpomenout si na tato slova, nemusi byt v uvedeném poradi.

HRAD CTVRTKA KOPRETINA KRAJIC HARFA

2. Pozorné si prohlédnéte néasledujicich 5 obrazka. Poté zakryjte a pokuste se
vzpomenout si na tyto obrazky, nemusi byt v uvedeném poradi.

Q\é‘b/‘%
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3. Pozorné si prectéte nasledujicich 5 Cislic. Poté zakryjte a pokuste se
vzpomenout si na tyto Cislice, nemusi byt v uvedeném poradi.

2 9 11 60 3

4. Pozorné si prectéte nasledujicich 5 kiestnich jmen. Poté zakryjte a pokuste
se vzpomenout si na tato jména, nemusi byt v uvedeném poradi.

Jarmila Adam Vladimir Jana Martin

5. Pozorné si prohlédnéte nasledujicich 5 barev. Poté zakryjte a pokuste se
vzpomenout si na tyto barvy, nemusi byt v uvedeném poradi.

VYHODNOCENI
Pokud jste ziskali 20 — 25 bodt, je Vase pamét ve vyborném stavu.

Pokud jste ziskali 15 — 19 boda, mohlo byt to byt rozhodné lepsi, doporucujeme
si pamét trénovat nejlépe v kurzech, napf. na www.trenovanipameti.cz.

Pokud jste ziskali 10 — 14 boda, neni vysledek nijak povzbudivy. Ale mozna jste
se jen Spatné soustredili, nebo jste unaveni, nevyspali nebo prepracovani.
Zkuste test jesSté jednou — tfeba za par dnu.

Pokud jste ziskali méné nez 10 bodu, nemusi to jesté nic znamenat, ale pro
vsechny pripady Vam doporucujeme nechat si pamét radéji vysetrit
odbornikem, tieba v siti kontaktnich mist Ceské alzheimerovské spole¢nosti
v ramci projektu Dny paméti.

15
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Dopln:

Babi, rozmarné, astronomické
Rané, zapecené, americké = e, .
Mineralni, pitn3, uzitkova
Suché, stolni, SUMIVE = e
Zrajici, strouhany, smazeny = ..

Hovézi, slepiCi, silny e

Anketa

Anketni otazka z minulého Cisla: Co by vas v soucasné dobé nejvice potésilo?

e Navstéva pribuznych

e Navstéva vnucek a pravnuku
e Kontakt s rodinou

e Muzika, nebo zpivani

e Prochazka s vnuckou

Nova anketni otazka: Jak travite svij volny cas? Co byste privitali anebo
naopak ozeleli?

Vase odpovédi na anketni otdzku: mlzete napsat anonymné a vhodit do
schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.

Vydava:

Adresa sidla: Domov pro seniory Havlick(v Brod, Husova 2119, 580 01 Havlick(v Brod
Redak¢ni rada: Hana Hlavackova, Petra Trefilovd, Hana Kubatova, Eva Hedbavn3,
Zpracovala: Eva Hedbdavna

Vyddéno dne: 7.9. 2020

Uzavérka pristiho cisla: 20. 11. 2020

Kontakt a naméty do pfistiho Cisla: h.kubatova@ddhb.cz
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