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Domove, domove Pred motem, za morem
drahy a jediny, nenajdu takove,

nejdraZsi, nejsladsi jako ty, mileny

nad svéta konciny. Cesky milj domove!
Nejdrazsi, nejsladsi J.V.Slddek (Skiivdnci pisné)
na svété ze vseho,

dany mi v Rolébce T —
od Boha samého.
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Uvodnik

Vazeni pratelé,

vitam vSechny u dalSiho Cisla naseho ¢asopisu.

Jsem velmi rdda, Ze mohu na Uvod oznamit, Zze nase nova budova na Husové
ulici v Havlickové Brodé je jiz od zafi plné vybavena nabytkem a dalSim
zafizenim a proto mohlo byt zahajeno pfijimani dalSich klient(i a zaméstnanc(
domova.

V prabéhu podzimnich mésicl byla obsazovdna dalsi Izka a pfedpoklddame, zZe
v zavéru roku bude novd budova o kapacité 109 [Gzek témér naplnéna. Jsme
radi, Ze i v soucasné dobé nizké nezaméstnanosti se nam podafilo prijmout
dostatek novych pracovnikd, které prlibéiné zaskolujeme. Bez novych
pracovnikd bychom klienty pfijimat do péce nemohli.

Chtéla bych na tomto misté moc podékovat nasim pracovniklm, ktefi rozjizdéli
provoz v nové budové, za velmi naro¢nou a vycCerpavajici praci spojenou
s nastavenim novych systém( prace, zaskolovanim novych pracovnikl(i a
s naro¢nou agendou pfijimani velkého poctu novych klientl i zaméstnancu.

Na prelomu fijna a listopadu doslo po dohodé se zfizovatelem k ukonceni
provozu v budové U Panskych. Nase sluzby tam byly poskytovany vice nez 40
let a prestoze jsme méli tuto budovu jak pracovnici, tak i klienti velmi radi a
neopoustéli jsme ji s lehkym srdcem, museli jsme konstatovat, Ze vicelGzkové
pokoje, které zde byly, jiz nespliuji materialné technické standardy
soucasnosti. Kapacita zde by musela byt snizena asi na 25 lUZek a takovyto
provoz by byl do budoucna neekonomicky.

Klienti byli proto prestéhovani do nové budovy v aredlu Husova, objekt U
Panskych postupné vyklizime a v prabéhu dalSich mésici ho predame
zfizovateli, ktery rozhodne o jeho dalsim vyuZziti.

Rada bych zde moc podékovala vsem svym koleglim a spolupracovnikiim za
velmi naroCnou praci pfi stéhovani provozu, vyklizeni budovy a za zahajeni
cinnosti v nové budoveé.
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Pfejeme vSem klientdm od Panskych, aby se v novém domové postupné
zabydleli, aby si zvykli na nové prostredi a aby se jim zde libilo.

Nasim pracovniklim novym i stavajicim prejeme, aby se jim v novém prostredi
dobre pracovalo a aby mohli mit pocit zasluzné a dobfe vykonané prace, ktera
je sice nékdy mdlo ocenén3, ale pro spolec¢nost o to potiebnéjsi!

Krasny adventni ¢as preje
Hana Hlavackova

Aktuality z nasich domovu

Husova

100 let — slavime narozeniny

Nase pani Peskova se doziva 3. 10. 2019
Uctyhodného jubilea. Zije v Domoveé pro
seniory Husova v Havlickové Brodé. A proc
NASE? Vsichni v Domové ji mame moc radi.
Kazdému pomuze, je moc mild a hodna.

Zivot neméla zrovna lehky, ale na jeji vitalité to
nepoznate. Rada chodi na delSi vychazky,
zasadné nejezdi vytahem a chodi do patra po
schodech. Pomaha pfi aktivizaci klientd, Slape
na motomedu.

Pfejeme ji do dalSich let mnoho zdravi a
neutuchajiciho elanu.

Kolektiv pracovnik( a klienti Domova

Na fotografii s
farnim vikarem
Bc.Th. Petrem
Soukalem
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e V zali jsme pilné trénovali hru v kuzelky, abychom si zahrdli dalsi turnaj.
Odpoledne bylo krasné, svitilo slunicko, tak jsme rozehradli partii kuzelek.
Pustili jsme se do toho s vervou a hrali jsme jako o zZivot. Panové nebo
damy, bez rozdilu jsme porazeli kuzelky a zapisovali do tabulky.

e Oblastni charita Havlickiv Brod
porddala jiz treti roc€nik festivalu i s 1
,Bez bariér jsme si bliz”“. Ve svém stanku jsme proddvali vyrobky klient(
Domova a sami klienti se pfijeli podivat a poslechnout si program, néco
pojist a dat si malou kdvu nebo ¢aj.

e Také jsme zavitali do Bfevnice, kde jsme se rozloucili s |Iétem. Opekli si
vurty a poslechli pisni¢ky pana BlaZeje s harmonikou.

e Na Den senior(l jsme méli pozvanou Policii CR s pfednaskou pro seniory.
Prednaska byla o chovani a obrané senior(i proti ,,Smejdim*.

e Navstivili jsme Horacké divadlo a zhlédli pfedstaveni Smolaf, opét se
zamérenim na ,Smejdy“. Vstupenky na predstaveni jsme ziskali od Senior
pointu, se kterym radi spolupracujeme.
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e V ramci Tydne
socialnich sluzeb jsme
varili zelnacku a pekli
L zapékané zeli s mletym
masem. Vsem moc
chutnalo.

e Pani Peskova se
g jela rada podivat do
Brevnice na zvirata.

e Na brodskou Havelskou pout jsme nasmazili spoustu koblizk(. Zasluhu na
tvoreni maji nejen klienti Domova, ale i jejich rodinni pfislusnici.

e Projekt Havlickv Brod spolecné se zdky osmych tfid se ndm rozjizdi.
Nejdrive jsme si prohlédli fotky starého Brodu, s pamétniky jsme
zavzpominali na staré dobré casy, treba na brodskou plovarnu,
nameésticko Na Louzi.

e Dalsi setkani bylo ve sportovnim duchu,
hrali jsme kuzelky, Soupandu, ale i
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Clové&e nezlob se, bingo nebo damu. Déti i seniofi se
bavili celé dopoledne a déti se ptaly, kdy bude daldi ™=
setkani.

PFi tanecni terapii si uzivame nejen krasnych pisnicek,
ale hlavné pohybu.

Pan Kunc za nami pfijel, aby povyprdvél o dravcich
Zijicich ve volné prirodé. Prinesl jezka, ktery uz se
nestaCil zazimovat a rekl nam, jak se postarat o
takovéto tvory. Vypravél, ukazoval vyra, sovu, kuliska
nebo jezka.

Dozvédéli jsme se spoustu cennych
informaci, co délat a jak se starat o
nemocna Ci postizena zvirata.

Na koncert Evy Henychové jsme se

tésili. Zpévacka, ktera je sama vainé

nemocna, nam zazpivala krasné

autorské pisnic¢ky. Takové pohlazeni po

dusi to bylo, fekla jedna nase klientka.
ﬂa

e Co by to bylo za podzim bez
brambordk ...
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e Bylinky, bylinky, bylinky ...... patecni dopoledne bylo pIné bylinek. Pfijely

za nami pani z Chaloupek z Horni Krupé, aby ndam fekly, jak se péstuji

razné bylinky, na co se daji pouZit a
’—_” jak jsou prospésné nasemu télu,
ocichali jsme si rGzné bylinky, uvafili
jsme si €aj. Nakonec jsme si vybrané
bylinky, matu, levanduli, dobromysl a
medunku, dali do pytlicku, aby ndm
provonely pokoje.

e Pomalu zac¢iname tvofrit na Vanoce.

U Panskych

e 0Od konce prazdnin jsme se pomalu pfipravovali na stéhovani do nové
budovy Husova. Aktivizacni pracovnice spolu s klienty pti pracovnich
aktivitach pomalu balili véci, se kterymi pracuji. Prebirali jsme a
vyhazovali, ale presto bylo v kone¢ném stadiu krabic na pfevoz mnoho.
Timto bychom zaroven chtéli podékovat panlim udrzbarim Svobodovi a
Svecovi a socidlni pracovnici pani Piskacové, ktefi v hustém
havlickobrodském provozu neunavné jezdili sem a tam a prevazeli vSe, co
jsme jim pfipravili.

e Soubéiné sbalenim neustdle
probihaly bézné aktivity jako
cviceni, trénovani paméti,
spoleCenské hry a vyrabéni na
vanoc¢ni trhy. Vfijnu jsme museli
aktivity jiz trochu omezit, ale
pfesto jsme si nasli c¢as na
ukonceni ro¢niho projektu Barevny
Cas aneb trocha historie nikoho
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nezabije...Poslednim vypravénim s promitanim byla etapa novovéku,
kterd ndm byla nejblizsi, protoZe jsme spoustu historickych meznik(
zazili.

e Hned zacdtkem zafi jsme se zucastnili sportovnich her v Domové pro
seniory ve Svétlé nad Sazavou. Tentokrat na téma z pohddky do pohadky.
Soutézi nas
provazely pohadkové
bytosti. Hrali jsme
s Certem karty,
poznavali bylinky u
baby korenarky, u
Carodéjnice jsme
zdobili perni¢ky na
jeji chaloupku. Ve
vsech disciplinach
jsme byli Uspésni a g
tak jsme skoncili na 2#
p&kném druhém 0

e Vzafi jsme naposledy
vnasi krasné vile pfivitali
hudebniky z agentury Viola. Jako
vidy prijeli selanem a dobrou
naladou a zpfijemnili nam
pondélni odpoledne.
e Ve Ctvrtek 19. zafi jsme na namésti v Havlickové Brodé
v ramci Dne socidlnich sluzeb prodavali vyrobky klient( |
a opét mély nejvétsi Uspéch domaci polévkové nudle —
jen se po nich zaprasilo. ,
e V¥ijnu ndm prisla pani Lipenska vypravét o Zivoté t’
spisovatele Karla Polacka. Jako vidy bylo jeji vypravéni s )
krasné podané a zajimavé.

- §
*

e ProtoZe ndm v fijnu pocasi jesté pralo, udélali jsme si g
podzimni posezeni v altdnu s opékanim Spekacka.
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e Posledni spole¢nou akci bylo posezeni klientd u dobré kavy a zakusku.
Bylo to jejich spoleCné rozlouceni s Domovem, kde se jim hezky a
spokojené Zilo. Poté jiz vrcholilo baleni a sestficky a pani pecovatelky
mély plné ruce prace, aby vse stihly pfi béZném provozu a péci o klienty.

e Posledni dva fijnové dny byly uréeny na prevoz obyvatel do nového
bydleni. Diky perfektni organizaci nasi skvélé vedouci Jitky Piskacové a
souhre baje¢ného kolektivu vse probéhlo hladce a bez zadrheld.

e Budeme s nostalgii a [askou vzpominat na prozita léta U Panskych

V Bfevnici jsme ani letoSni podzim nezahaleli - pekli jsme jable¢né kolace a
smazili bramboraky... \
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Pfi hezké muzice jsme si pochutnali na
Spekaccich...

10
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A takhle vypada podzimni Brevnice...

* Co chystame

e slavnostni otevieni nové budovy Husova B

e den otevrenych dveri

e navstévu Mikuldse, andilk( a Certik(

e vanocni prodej vyrobkd, které vytvofili nasi Sikovni obyvatelé
e (cast na prodejnich trzich Barevné Vanoce na KU v Jihlavé

e vyrobu vanocnich dekoraci

e navstéva na vanocnim setkani n Senior pointu na radnici

e vystoupeni péveckého sboru Orisek

e pecenivanocniho cukrovi

e (teni vanocnich pribéhu

e zdobeni stromecku

e vystoupeni péveckého sboru pfi Stfedni zdravotnické Skole v H. Brodé
e spolecné slavnostni posezeni obyvatel u dobré kavy a cukrovi

e snoezelen

11
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Snoezelen - relaxacni mistnost

Snoezelen relaxaCni mistnost je umisténa v centralni koupelné v suterénu
budovy Husova B a je urend pro relaxaci a odpocinek klientl zafizeni,
mistnost vSak mlZe v pripadé volné kapacity vyuzivat také personal mimo
svou pracovni dobu. Snoezelen mistnost je vybavena svételnymi prvky,
relaxatnim masdinim polohovacim krfeslem s moznosti vyhfivani, CD
prehravacem a dalSim vybavenim vhodnym k relaxaci a odpocinku, a to pro
1 — 3 klienty soucasné. AktivizaCni pracovnice ve spoluprdaci s osetfujicim
personalem jednotlivych oddéleni vytipuji klienty, ktefi maji o pobyt v této
mistnosti zdjem a pro které by mohl byt pobyt v Snoezelen mistnosti
vhodny.

Klient mUze béhem relaxaéniho pobytu sedét nebo se prochdzet po
mistnosti, poslouchat relaxa¢ni hudbu, sledovat svételné prvky, pfipadné se
jich dotykat. V mistnosti sviti svételné provazce, solné lampy, akvdrium
s umélymi meduzami ¢i sloupce s rybickami, hvézdny koberec na zdi.
V mistnosti je také elektrickd svételna aromalampa, a tak je mozné si béhem
relaxaéniho pobytu uzit také krasné relaxacni viiné. Pobyt v této mistnosti si
mohou klienti objednat u aktivizaCnich pracovnic na ¢as v rozmezi 8:00 —
16:00 (po dohodé az do 20:00 hod.) zpravidla na cca 60 minut, kdy jim bude
v pfipadé potieby zajiSténa pritomnost doprovazejiciho personalu.
V Snoezelen mistnosti mlze byt v pfipadé zajmu a s ohledem na zdravotni
stav klient také sam, svételny a relaxacni program vidy zapind a vypina
personal. Mgr. Petra Trefilova

12
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Socialni a zdravotni okénko

Vazeni Ctenafi naseho Casopisu,

dnes naposledy Vam pisu z budovy U Panskych, jejiz provoz byl ke dni 31. 10.
2019 ukoncen. Kdyz jsem pred 12 lety nastupovala do této budovy na pozici
socialni pracovnice, ani ve snu by mé nenapadlo, Zze k néCemu takovému dojde.
Bohuzel se neda nic deélat a my se jiz vSichni postupné zabydlujeme v nové
budové na ulici Husova.

Chtéla bych touto cestou podékovat viem klientim od Panskych za chvile,
které jsme spolecné v této budoveé stravili. Jsem rada, ze se podafilo v pomérné
kratké dobé vSechny klienty prestéhovat a ze vSe pro Vas probéhlo bez
problému. Vérim, Ze se Vam ¢asem bude v nové budové libit a zvyknete si.

MUQj velky dik patfi vSem pracovnikim z budovy U Panskych......vim, Ze to pro
Vas vsechny byly a jeSté jsou moc tézké chvile.....dékuju Vam za vse, co se délo
béhem celého stéhovani a vlastné stale jesté pokracuje......stanicni sestre,
sestfickam, pecovatelkdm a aktivizaCnim pracovnicim za bezproblémové a
klidné prestéhovani klientl, pandm 4drzbarim za to, Ze to vSechno
nastéhovali, nalozili do auta a zase vSechno vystéhovali a vylozili v nové
budové, panim uklizeckam, ze pomahaly, kde bylo potreba a kucharkam, za to,
Zze do posledni chvile varily — ;o
a byly usmévavé i presto, ze e b Q
provoz kuchyné skoncil
uplné. Vzpominky, které
jsme zde spolecné prozili,
ndm  zU0stanou v nasich
srdcich a nikdo nam je
nevezme. Preju nam vsem,
abychom se rychle v nové
budové zabydleli, a véfim,
ze vSechno zlé je k nééemu
dobré a Ze se nam tu bude
bydlet a pracovat aspon tak
podobné jako U Panskych.....zaleZi pfeci jen na nds©©®.

Méjte krasné predvanocni dny, Jitka Piskacova, sociadlni pracovnice

13
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Spolec¢enska rubrika zari — listopad

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova

Marie Peskova 100 let
Miloslav Hubner 90 let
Marie Hajkova 85 let
Jindriska Havlickova 85 let
Jindfigka Svecovd 75 let

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova U Panskych Brevnice
Kvéta Dubova Slivova Marie
Marie Hamernikova

Karel Razl

Stanislava Svecova
Vsem novym obyvatelidm prejeme, aby se jim v naSem Domové dobre Zilo!

Opustili nds:

Husova U Panskych Brevnice
Frantisek Holenda Jolana Hodulova
Miloslava Jirackova

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.

14
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Prectéte si

Muz zemrel, a kdyzZ si to uvédomil, spatfil Boha, jak k nému kraci s kufrem v
ruce.

»Je €as jit, mlj synu,” pravil Bah.

Prekvapeny muz odpovédél: , Ted? Tak brzy? Mam jesté spoustu plana...”
,Je mi lito, ale je cas jit.”

,Co neses v tom kufru?“ zajimalo muze.

Blh odpovédél: ,Vsechno, co ti nalezi.“

,»Myslis tim moje obleceni, moje penize?”

» Ty nikdy skute¢né nebyly tvé, patfi na Zemi.”

»TakZe jsou to moje vzpominky?“ hadal muz dal.

BUh odvétil: , Ty nikdy nebyly tvé, ve skute¢nosti patti casu.”

,Tak tedy moje dovednosti a zkusenosti?“

, Ty byly jen vysledkem okolnosti, nejsou tvé.”

»Moje rodina a pratelé?”

»,Je mi lito, ale ani oni ti nepatfi. Nalezely tvé Zivotni stezce.”

,Dokonce ani ma Zena a syn?“

»,Ne, ti patfili tvému srdci.”

,A comé télo?”

, 1O Uz patfi prachu.”

»A duse?”

»Nikoli, ta patfi mné.”

PIn strachu si muz vzal od Boha kufr a otevrel ho. Uvidél, Zze kufr je Uplné
prazdny. Se slzou v oku se muz zeptal: ,Ja jsem tedy nikdy nic nemél?“

Blh mu tekl: ,Jediné, co jsi kdy skute¢né mél, byl tvij Zivot. Kazdy jeho okamzik
byl jenom tv(j.”

A z tohoto ddvodu — ZIJ, DOKUD TU
JSI. Nedovol nicemu z toho, co si
myslis, Ze ti patfi, aby ti vtom
branilo. Zij ted. Zij sv{j Zivot.
Nezapomern byt Stastny, to je to
nejdulezitéjsi ze vSeho. Majetek i
vsechno ostatni, za co bojujes,
zUstane po tvé smrti tady. S sebou si
nevezmeme nic.
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Anketa

Anketni otdzka z minulého disla:
Pfekvapila vas neékdy na cestach
letni bourka nebo vétrna smrst?

e Prekvapila, museli jsme az
zastavit auto, protoZze nebylo
mozné v tom jet.

e Jel jsem Skodou 120, parkrat
mi fouklo pod blatnik, az
mne to postrcilo ke kraji
vozovky. Mél jsem co délat, abych udrzel auto na silnici.

e Jezdil jsem v lese s koima a to bylo kazdou chvili, Ze najednou zacalo
lejt. Pfes stromy nebylo vidét, Ze se néco Zene. Jednou jsem tak
zmokl, Ze jsem si musel prevléct i trenyrky.

e Nastésti se mi to nikdy nestalo.

e Bylo mi asi 4-5 let a jeli jsme na kolech od rybnika, kde jsme se byli
koupat. Prisla strasna vichfice s destém. Moc jsem se bala. Jeli jsme
zrovna kolem tovarny, tak jsme se schovali do vratnice. Pamatuiji si, Ze
mne tatinek v desti nesl v naruci zabalenou v dece.

Nova anketni otazka: Jak jste si uzivali zimu za vaseho détstvi? Byvalo hodné
snéhu?

e Vase odpovédi na anketni otdzku: mizete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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