Casopis Domova pro seniory
Havlickuv Brod,

krajské prispévkové organizace

PRO SENTORY

HAVLICKUV BROD

Husova U Panskych Bfevnice

Jarni romance
Tomu se jednou zastesklo

v podzemni ledné sluji,
i chtél se jiti podivat,
Ram denné mraky pluji.

Byl jednou jeden Rouzelnik,
ten v ledném bydlel hradu,
Rol pds mél z jini setkany

a snéhobilou bradu.

On ddvno slySel o zemi,
Rde v Reti ptdce zpivd,

a z vybledlého Ryiti, Rde v RaZdé teRy rakosi
a na zdvoji mthavém
se Riistdaly mu tipyti.

Na hlavé vénec ze smrin

se luznd vila sRryvd.

Kde slunko cely boZi den
si nezahali lice,

Rde pisni, viing, hvézdicek,
a Ryeétil na tisice.

Jaroslav Vrchlicky,

Balady a romance - Rrdceno
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Uvodnik

Mili piatelé,

vitdm vas u dalsiho Cisla naseho ¢asopisu.

Na jeho Uvod mi nejprve dovolte podat Vam nékolik informaci o pfipravach na
zahdjeni provozu v nové pristavbé budovy Husova, ktera jiz byla stavebné
dokoncena a nyni probiha jeji vybaveni nabytkem a dalSimi zafizenimi.

V souCasné dobé jsou na zakladé verejnych zakdazek pripravovany dodavky
IGZek, ndbytku a dalSiho vybaveni, pfipravuji a realizuji se ndkupy veskerého
spotrfebniho zboZi, napf. l0zkovin, ochrannych pomucek pro zaméstnance,
transportnich zafizeni pro imobilni klienty, kuchynského vybaveni, vybaveni
vypocetni technikou a dalSimi zafizenimi.

Pfedpokladané zahajeni provozu je v prubéhu mésice dubna nebo kvétna.
Po slavnostnim otevieni zacneme prijimat nové klienty a zaméstnance.

DalSi véci, o které bych Vas chtéla informovat, je dvoudenni konference, kterou
jsme ve dnech 30. a 31. ledna 2019 poradali pro odbornou spole¢nost Gratia
Futurum 913. Tato spolecnost,
jejimiz jsme cleny, je profesnim
sdruZzenim poskytovatelll socialnich
sluzeb a hdji zajmy svych spolecnik(
pfi poskytovani zdravotné-socialnich
sluZeb, predevsim v oblasti B _
financovani zdravotni péce. . \ \

Zastitu nad konferenci prevzal prvni naméstek hejtmana Kraje Vysocina pan
Pavel Franék a starosta mésta Havlick(v Brod a sendtor pan Jan Tecl.

Celd akce se uskutecnila v prostorach historické Staré radnice mésta Havli¢klv
| Brod. Konference se
zucastnilo pres 160
Ucastnikd z  pobytovych
socidlnich  sluzeb v celé
Ceské republice, ale zadjem o
konferenci byl jesté
mnohem vyssi. Z kapacitnich
dlvodi jsme nékolik desitek
zajemcl museli odmitnout.
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Aktivni Ucast az do pozdnich odpolednich
hodin svédcila o tom, Ze téma zajisténi
zdravotni péce v nasSich zafizenich a
zejména jeji financovani je velmi Zivé a je
potrebné je spolecné resit.

Vse dobré v nadchazejicich mésicich!

Vase Hana Hlavackova
feditelka domova pro seniory

&
ofe

Husova

Aktuality z nasich domovu

e Vzdy v poslednim mésici roku, se zaCatkem
adventu, porada Kraj Vysocina ve svém sidle
vJihlavé oblibenou akci pro verejnost
nazvanou Barevné Vanoce, a ty letosni
pripadly na ctvrtek 6. prosince. VSechna |
patra kongresové budovy opét zaplnily
vyrobky, které po cely rok pripravovali obyvatelé krajskych domov( pro
seniory, déti z détskych domov i Zaci z krajskych odbornych Skol. Celkem se
na urad vmeéstnalo pfiblizné 60 organizaci. Podle dostupnych informaci
Barevné Vanoce prilakaji kolem dvou a pul tisice lidi. Zde si opravdu vyberou

darky mali i velci navstévnici. | my jsme

prispéli svou troskou do mlyna a

privezli své vyrobky.

° Bez navstévy Mikulase a certa
s andélem by nezacal advent a peceni
cukrovi s 7aky ZS Sady jakbysmet. Déti
sem dochazeji tfetim rokem a vzdycky
se uz tési na nase seniory. Pomohly
s vyrobou cukrovi, prosly pokoje, a
popraly lezicim klientlm a nakonec
jsme si vSichni zazpivali koledy. Jestli
cukrovi chutnalo, posudte sami.
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e S7aky zS Stiflova jsme navétivili Pardubicky kraj. Ktomuto kraji se vaze
vyroba pernikd a ty jsme také spolecné vyrabéli. Klientky den dopfedu
zpracovaly tésto, te; aby se radné ulezelo, a pak uz jsme se pustili do
vykrajovani hvézdicek, zvoneckl, komet i snéhuldckll. Nékteré Zakyné se
pustily do vyroby vosich hnizd a tak celé dopoledne velmi rychle uteklo za
vydatného brebenténi déti a smichu vsSech. Odpoledne jsme pernicky
nazdobili a druhy den jsme je donesli do Skoly détem. Déti nas uvitaly,
doprovodily do tridy, kde jsme je zastihli pfi malovani na sklo. | my jsme si
dva obrazky, ru¢né udélané, odnesli.

 ANHAT Iy,
NYc
@D

e Predvanocni Cas je jako stvoreny pro setkavani. Za nami prisli klienti
zDomova od Panskych, pévecky sbor Dolinka, aby nam zazpivali. Nas
divadelni soubor predved| scénku O pekafi Koudelovi. Vse se libilo a klienti,

kteti chtéji svQj ¢as naplnit nabizenymi aktivitami, maji nds obdiv.

-
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e JeziSkova vnoucata klientim Domova rozdavaji
darky. Za nami pfiSel vramci projektu
JeziSkovych vnoucat kouzelnik Pavel KoziSek se
svou asistentkou Hankou Maslikovou. Predved|
kouzla za pomoci nasSich pecovatelek a my
spolecné s klienty koukali, co vSe dovede. Moc
dékujeme za ,kouzelné” vystoupeni.

e Na vanocni posezeni jsme si pfipravili vypravéni o narozeni JeziSka.

S prlpravou nam pomohla dévcata, ktera zde byla na praxi, Andrea, Katka a

\ 32 *EN & Nikola. Divadelnice, pani Smeralova,
Hronova, Beranova a Halikovd, si zahrdly
dvojrole i trojrole. Spoluprace dopadla na
vybornou a vystoupeni se libilo. Dévcata ze
Skolniho klubu pfi ZS Staflova ndm zahrala




Ctyrlistek 1/2019

e Na Sté&dry den jsme méli svate¢ni msi svatou. SlouZit ji |&
priSel faradr Petr Soukal, ktery pfi prichodu klientd hral
na kytaru koledy. Klienti si zazpivali s nim a vzapéti je
Cekal Zivy obraz Panny Marie, Josefa a lJeZiSka
s vypravénim o strastiplné cesté, ktera predchazela

narozeni Jeziska.

° Od doby, kdy kndm zacala
chodit dobrovolnice sleéna Matrkova,
jsme precetli vic jak 2 000 knih. Mame
. tu napfr. ¢tenarku, kterd ma prectené
. vSechny knizky od spisovatelky Javofické, nebo tu mame
| klientku, kterd ma rada sci-fi. Sle¢na Matrkovd nam knihy a
casopisy z Krajské knihovny nosi v batohu, ktery se vidy pod
' tihou knih pékné prohyba.

° V prvni lednové pondéli 2019 nam
prijely zazpivat déti a pani ucitelky ze
Zakladni a Praktické Skoly U Trojice v Havlickové Brodé.
Jejich pisnémi o narozeni JeziSe jsme si pfipomnéli Vanoce.
Pak sbor zazpival zndmé i méné znamé pisnicky. VSichni
jsme méli slzy na kraji¢ku, jak byly pisné dojemné. Déti
nejen zpivaly, ony si uzivaly kazdou sloku pisnic¢ek, v rytmu
tleskaly, ¢i tancovaly. Moc krasné vystoupeni a uz se
tésime, Ze za nami zase brzy pfijdou.

e Pani Lipenska ndam povypravéla o
zimnim obdobi, jeho zvycich a
tradicich.

e Také za nami pridly déti zMS
Zahradnického, aby nam zazpivaly
pisnicky a prednesly basnicky. Po

vystoupeni spolecné s klienty
vyrobily  snéhulacky. Celé
dopoledne byl slySet zjidelny
détsky smich. Nakonec jsme si
vsSichni zazpivali a v dobrém
jsme se rozesli.
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3 Projekt ,Ceskd republika — kraje’
jede, pfimo fr¢i. O nasem Kraji Vysocina
- jsme si promitli film, povidali si o jeho
osobnostech a zakoncili jsme to
spoleénou prezentaci s zaky ZS Staflova.
| A nakonec jsme spole¢nymi silami upekli
bramborové placky se Skvarky a usmazili
bramboraky. VSem moc chutnalo.

U Panskych

e Prosinec byl plny kulturnich akci a pfiprav
na Vanoce. Hned v prvnim prosincovém
tydnu nas cekaly tfi akce. V pondéli jsme se
se tfemi obyvatelkami vydali do Brevnice,
kde jsme ve spolupraci s mistnimi obyvateli
upekli a slepili linecké cukrovi. V Utery nds
prisel navstivit Svaty Mikuld$ s druZinou
andilkG a certikd. VSechny nds obdarovali
drobnymi darecky. Ve c¢tvrtek jsme vyrazili
s krabicemi plnymi nasSich vyrobk( na
Barevné Vanoce do Jihlavy, kde jsme vétsinu
véci prodali.

e Nas peévecky sbor Dolinka, uUspésné
reprezentuje nasi budovu U Panskych. Po
svém vitézstvi vsoutézi Umim, umis,
umime, byli jeho dclenové pozvani, aby
zazpivali v Lucici na Den senior(l. Méli zde
obrovsky uspéch a moc si celé odpoledne
uzili. Pfed Vanoci také zazpivali ostatnim
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obyvateldm naseho Domova v budovach
Husova i U Panskych. Na oplatku nam
prijeli klienti z Husovy zahrat scénku o
pekari Koudelovi.

e Kvanocni atmosfére patfi koledy a tak je
jiz vnasem Domové tradici vystoupeni |
Péveckého sboru pfi Stfedni zdravotni
Skole v Havlickové Brodeé, pod vedenim
pani Pavliny Kocmanové. Kazidy rok nas
prekvapi dojemnymi a krasnymi pisnémi,
které nam jesté dlouho zni v hlavé.

e Pri kazdoro¢nim svatecnim Vanocnim
posezeni u nazdobenych stold nesmi
chybét rozsvicené svicicky, cukrovi a horky
punc. Hezké odpoledne doplnil poslech

° Posledni akci roku 2018 bylo
vystoupeni déti z Mamma centra. Zahraly a
~ zazpivaly koledy a kazidému z obyvatel
vénovaly vlastnoruéné vyrobeny darecek. Na
oplatku byly obdarovany vyrobky nasich
klienta.
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e ZacCadtkem ledna jsme si jeSté uzivali
doznivajici povanocni atmosféru, navstivili
nas Tri kralové, vypravéli jsme si o tom, jak
jsme travili Vanoce, a zhlédli film Po strnisti
bos. Koncem meésice nam pani Lipenska
prisla povypravét o zimnich pranostikach,
zvycich a obycejich.

e Vnovém roce jsme zahdjili dalSi projekt a
tentokrat jsme zabrousili do oblasti déjin a
barev. Projekt jsme nazvali Barevny cas, aneb trocha historie nikoho
nezabije ©. A protoZe Zivot neni jen Cernobily, celym rokem nas kromé
historie budou provazet i barvy. Budeme si o nich povidat, pouzijeme je pfi
| T == vyzdobé Domova i v pracovnich aktivitich,
napf. pri peceni a vyrabéni. Béhem prvniho
Ctvrtleti to bude bila, oranZzova a modra barva.
S historii zaéneme hezky poporadku — tedy od
pravéeku, vzniku Zemé, rostlin, zvirat a clovéka.
Vypravéni bude doprovazeno obrazky z knih a
prezentaci o jednotlivych obdobich pravéku,
dinosaurech a pravékém clovéku.

ROCNI PROJEKT |
2019

: ;
B.REVN' CAs

aneb

trocha historie
nikoho nezabije...©)

e Vlednu jsme si kromé jiz zmifnované prezentace Cetli z knihy Lovci mamutd a
zhlédli prvni dil z trilogie o pravékych lovcich — film Na veliké rfece. Dvé nase
obyvatelky navstivily koncert Josefa Zimy.

i —_—
v , : ‘ Y
e Na zacatku unora F % : ‘ U

nas prijel svym
vystoupenim
potésit pan
Vladimir

Pechacek, ¢len
skupiny Slapeto.
Zahral a zazpival
Staropraiské

pisnicky a spolu s nim si prozpévovali i nasi obyvatelé.

e Béhem unora jsme vidéli druhy dil pravékeé trilogie — film Osada havranl a
Cetli jsme z knihy Zavaty Zivot od Josefa Augusty. Probéhlo setkani klient(
narozenych v Unoru a prodej odévd.
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e Vprosinci jsme se pfipravovali na pfichod
Vanoc. Svatecni vyzdoba, peceni vonavého
cukrovi, navstéva betlémd v Ceské Bé&lé i
vystoupeni Kalamajky nebo cerstvé napadly
snih - to vSe nam pfineslo tu pravou
predvanocni naladu.

e | k nam do Domova zavital svaty
Mikulas se svym doprovodem a pfrisel
hned dvakrat. Jednou ho k ndam pfivedli
skauti z Havlickova Brodu, ktefi ndm
krasné zazpivali a zpfijemnili prosincovy
den. Podruhé prekvapil obyvatele i
sestricky v predvecer svatku.

e Pfed Stédrym dnem jsme si na vanoéni
besidce  zazpivali, pfipomnéli  si
betlémsky pribéh o narozeni JeziSe a
zarecitovali si znamé vanocni basné.

Zahrat a zazpivat si s nami prisly déti

z matefské i zdakladni sSkoly
Montessori z Okrouhlice,
které s sebou prinesly

4 radostnou atmosféru Vanoc.
\7

10
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T

e Na Stédry veler nds Cekala bohatd hostina, zpivani koled i "
stromecek a velkd sousta ddarku. Leto$ni Vanoce byly opravdu |
stédré. Diky zapojeni do projektu JeziSkova vnoucata dostali
vSichni nasi obyvatelé darky, které jim udélaly opravdovou
radost. Dékujeme vSem ddarclm, ktefi se rozhodli nase
obyvatele obdarovat. Podékovani patfi i naSim sestfickdm a
pecovatelkam, které pfipravily nezapomenutelny vecer.

Lednové dny nam pfinesly navstévu pani Lipenské
z knihovny, potésila nas canisterapeutka s fenkou
Goldii a s chuti jsme si zazpivali s panem Pechackem.
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* Co chystame

Husova

Masopustni veseli

Oslava MDZ

Vystoupeni p. Macka s loutnou - } .
Vypravéni p. Lipenské e S
Projekt ,, Ceskd republika — kraje”
Spolec¢né posezeni klientd v kavarné
Soutéz , Kufr”

Vylet dle prani klient(
Oslava velikonoc
Velikonoéni tvoreni s détmi zaméstnancl

U Panskych

V breznu zakoncime vypravéni o pravéku.

V dubnu az ¢ervnu nas ¢eka dalsi historicka etapa a tou je starovék.
Putovani na posvatna mista odvypravi pani Lipenska.

Z Agentury Viola prijedou zahrat a zazpivat lidové pisnicky.

Koncem dubna opét prileti Carodéjnice.

Pozveme déti z matefského centra Zvonecek.

Osazime truhliky na terasach kvétinami.

Navstivime Vymazlenou kavarnu, jarni Brevnici a vyjedeme si na vylet.
ZasoutézZzime si.

Pred Velikonocemi budeme barvit
vajicka a péci jidase, plést pomlazky.
Hospodarstvi opét ozije, prfivezeme
ovecky, kaceny — indické bézice, cekame
v kralikdrné nové prirastky. ~
Tésime se, az se s prichodem jara bude \J

probouzet i zahrada. Cekd nds naplnéni

a osazeni truhlik(l, setba do zahonk( a snad se brzy budeme tésit z
vlastnich redkvicek, mrkve a dalsi, jisté bohaté, urody.

Tésime se na spolecné posezeni ve Vymazlené kavarné a vylet do Telce.

12
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Socialni a zdravotni okénko

Paliativni péce

Do naseho domova pfichdzi starsi
Clovék v obtizné situaci, kdy ho
opoustéji sily a mnohdy jiz nem(ze Zit
doma bez stalé oSetrovatelské péce.
NasSi obyvatelé Ziji v nasem zafizeni
Casto i neékolik let, proto vsichni
vhimame, Ze je pro né domovem a tak
se snazime, aby zde mohli spokojené
Zit a v klidu i distojné zemfit.

Paliativni péce predstavuje komplexni systém pomoci pro nemocného s
omezenou délkou Zivota a jeho rodinu, v jehoz centru stoji clovék a kvalita
jeho zivota. Paliativni péce vede ktomu, abychom ke kazdému clovéku
pristupovali s respektem k jeho dlstojnosti, Zivotnimu pfibéhu a hodnotdm,
které jsou pro ného dulezité.

Mottem naseho Domova je, Ze chceme byt domovem, ve kterém je o seniory
postardno tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas. Tyka se to
jak bézného Zivota v domové, tak i véci poslednich...

Renata Exnerova, stanicni sestra
Marie Praskova, socidlni pracovnice
Pracovisté Brevnice

Slovo obyvatel

Pan Tlapicka

Doma jsem méla medvidka. Rikala jsem mu pan Tlapi¢ka, protoie mél jednu
tlapku bilou. Kdyz se natoCil, vyluzoval zvuky bruceni. Byl se mnou porad.
Tahala jsem ho venku, vZdy za jednu tlapku nebo ho vozila na karce. Byl to m{j
kamardad. Bydleli jsme na samoté a moc kamardd( jsem neméla. Pan Tlapicka

13
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védél moje tajna prani i vSechny kfivdy, které se mi dély. S nim jsem probirala
své prvni lasky a tak rostl se mnou. KdyzZ jsem se vdala a prestéhovala do mésta,
pana Tlapic¢ku jsem vzala s sebou.

Narodily se mi déti, a i ty si s panem Tlapickou hraly. Byly to moc krasné casy,
ale ty velice rychle utekly. Déti vyrostly, odstéhovaly se. Manzel zemrel a ja
zUstala sama. Pan Tlapicka byl uz také pry¢, uz tu ldsku mych déti a vnoucat
nevydrzel.

Ja onemocnéla, déti byly daleko a co dal? Nemocnice, |éCebna dlouhodobé
nemocnych a nakonec domov dlichodci. Uz jsem byla stard a nemotorng,
upadla jsem a osklivé se poranila. Uz mé nic nebavilo a chtéla jsem z tohoto
svéta odejit.

A pak se to stalo.
Sestficka mne vezla na
rehabilitaci, na kterou
jsem  vibec neméla
naladu, vzdyt ja uz chtéla
umfit. Vezla mne po
chodbé a ja uvidéla pana
Tlapicku. Nemohla jsem
tomu vlbec  uvérit.
Skute¢né na skfifice na
chodbé sedél on, pan
Tlapi¢ka. Chtéla jsem si
ho wvzit ssebou, ale
sestricka méla  jiny
napad. Kazdy den
budeme spolu chodit za
nim.

A tak diky, pane
Tlapi¢ko, uz zase chodim
a mam dobrou naladu. A
az opadne snih, pljdeme
spolu ven do parku.

ze vzpominek nasi obyvatelky

14
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Spolecenska rubrika prosinec — unor

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova U Panskych

Marie Zychova (90 let) Jifina Zvoldnkova (75 let)
Ida Medova (95 let) Sona Fucikova (85 let)
Brevnice

Ivanka Razlova (70 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova U Panskych Brevnice

Helena Novakova Marie Chalupova Jaroslava Nedélkova
Frantisek Kucera Jaroslav Kocman

Marie Zychova Lenka Brabcova

Vladimir Rovny Stanislava Lacmanova

Josef Brabenec Marie Mrkvickova

Marie Hajkova Jan Holenda

Marie Pleskacova
Marie Klimesova

Véem novym obyvateldm prejeme, aby se jim v nasem Domové dobfe Zilo!

Opustili nds:

Husova U Panskych

Jifi Tomasek Marie Rychla

Jan Janecek Emilie Fialkova
Libuse Rakusanova Stanislava Kubinova
Emilie Bzochova Vagner Josef

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.

15
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Anketa

Anketni otazka z minulého Ccisla: Na jaké zvifatko, mazlicka si vzpomenete
ze svého détstvi?

e pejska Puntu

e kavku Pepika, kterého jsem naucil piskat

e korelu Pepika, ktery kdyz nékdo cizi otevrel dvere, zacal hrozné nahlas
kricet

o fretku Kubika, ktery tajné chodil na krecky do teraria

e maminka mi splachla rybi¢cky do zachodu, protoze jsem se o né
nestaral

e zajicky Lysinku a USacka, méli jsme je od miminka, krmila jsem je
lahvickou

e Meéli jsme se sestrou bilou hrdlicku, kterou jsme nechavali prolétnout
se po byté i venku, vidycky nam krouzila nad hlavou a pak si sedla na
rameno. Jednou ale takhle vzlétla — odletéla a uz se nevratila. Vérili
jsme, Ze nasla tak hezké misto, Ze se ji z ného nechtélo letét domd.

e Vzpomindm na naseho psa vi¢aka, jmenoval se Muf, ktery byl moc
hodny, a my déti jsme ho mély rady. Jednou ale utekl a se
sousedovym psem potrhal ovci, tatinek ho musel zastrelit — pamatuji
si, jak jsme vsichni plakali, tatinek od té doby flintu nevzal do ruky, i
kdyz to byl myslivec.

Nova anketni otazka: Jak jste doma slavili Velikonoce?

e Vase odpovédi na anketni otdzku: mazete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim
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