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Ted ve mlécném soumraku V srdci ztichly zdpasy,
mékce usnul den zdrimnul bol i stesk,
a zpod taZnych oblaki v nebes ddli, na casy,
hvézdy zari < svitne tichy

Jen.

blesk,

SKropen rosou,

Posledni, tam v
uzavrel

chatce Rdes,
na [ukdch se kvét, zhasnul svétla kmit;
nad oulem hucicich véel od zemé aZ do nebes
v sadu drimd snét. dychd mir a Rlid.

Josef Viclav Sladek,
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Uvodnik

Vazeni pratelé,

vitam vas u dalsiho cisla naseho ¢asopisu.
Jak jsem slibila minule, budu vas na uUvod informovat o zajisténi stravovani
Vv nasi organizaci.

PFfi pripravé vystavby nasi nové budovy na ulici Husova byla zfizovatelem
zvazovana otdzka stravovaciho provozu. Vzhledem k nedostatecnym
prostorovym podminkam stdvajici kuchyné U Panskych a vzhledem k blizkosti
nemocnicni kuchyné s dostatecnou kapacitou bylo rozhodnuto o tom, ze
v pristavbé domova pro seniory nebude novy stravovaci provoz budovan, ale
strava bude odebirana z nemocnic¢ni kuchyné. Proto jiz v nové budové B neni
stravovaci provoz resen a je pocitano s dovozem stravy.

Jsme presvédceni o tom, Ze co se tyce kvality i teploty stravy, bude vse stejné
jako z naseho provozu, nemocnice vyjde vstfic nasim pozadavkim, zvyklostem,
jidelnickim, pestrosti stravy a zajisti také vareni poZadovanych diet.
Predpokldaddme i naddle jednani stravovacich komisi za ucasti naseho
nutri¢niho terapeuta, nasich pracovnikd a klientd.

V nové pristavbé jsou budovany bunky pro 10 — 12 klientd, ve 4. podlazi je
oddéleni pro 34 klientd. Na vSech burikdch a oddélenich budou k dispozici plné
vybavené kuchyniské linky, které umozni jak ohrev jidla, tak pripadné i pripravu
mensiho mnoizstvi Cerstvého jidla v ramci aktivit, napr. smazeného kvétaku,
bramborakd, syra, upeceni kolacd, apod.

Zahajeni zasobovani stravou z kuchyné havlickobrodské nemocnice se pro
budovy A a B Husova predpoklada asi od dubna roku 2019.

V nasi organizaci délame v ramci standard( kvality socialnich sluzeb pravidelné
prizkumy spokojenosti klientll, véetné spokojenosti s kvalitou stravovani.
V této praxi budeme i nadale pokracovat a vystupy z téchto prlzkumd budeme
predavat dodavateli stravy. Budeme s nim také v pfripadé potreby dojednavat
realizaci rGznych opatreni, stejné jako tomu bylo svlastnim stravovacim
provozem.
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O zasobovani stravou na pracovistich U Panskych a ve Brevnici neni jesté
definitivné rozhodnuto a proto zatim normalné pokracuje provoz nasi kuchyné
U Panskych.

Preji vam krasné proziti jarnich dni, pékné |éto a vSe dobré v nadchazejicich
mésicich!

Vase Hana Hlavackova
feditelka domova pro seniory

Aktuality z nasich domovu

Husova

e Nadale pokracujeme v projektu Vzpominani. Zaci a 74kyné z osmych tfid
ZS Staflova s pani ucitelkou Andreou Zavodnou pfichazeji kaidy mésic,
aby si povidali a vzpominali s naSimi seniory. V dubnu a kvétnu jsme
usporadali v Domové pro zaky a seniory klani ve Ctyrboji. Utkala se Ctyfi
druzstva slozend z zak( a senior(l. SoutéZilo se ve ¢tyrech disciplindch, tj.
Clovéle, nezlob se, Bingo, hra v kuZelky a $oupand. Nalada byla vyborna,
vSichni se dobre bavili a snaZili se o co nejlepsi vysledky. Nasi seniofi
ukazali détem, jak se hraje Soupana, protoze nékteri zaci hrali tuto hru
poprvé. Navzajem si fandili a "<  ' . | -
vzajemné se povzbuzovali.
Pfi  scCitani  bodl  déti
prohlasily: ,,A neni to jedno,
bylo to super celé
dopoledne, vysledky nas ani
nezajimaji“.  Tak  aspon
sladka odména pro vsSechny
zucastnéné.

e Opét mezi nas zavitala pani Lipenska se svym vypravénim o Otu Pavlovi a
O znamych mistech Ceské republiky. My jsme pfidali jesté vypravéni o
Velikonocich — velikonocni pfibéhy.

e Vramci pfiprav na Velikonoce jsme tvofili a pekli. Seniofi spolecné
s détmi zaméstnancUl barvili kraslice, z papirovych ruli¢ek vyrdbéli vajicka.
S détmi ze ZS Sady a s pani vychovatelkou Jitkou Prchalovou zadélali a
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upekli jidase. Na konec celého prazdninového velikonocniho dne jsme $li
vsichni do parku hledat velikonocni vajicka. Mél je u sebe zajic, ktery i
pres svou velikost nebyl k nalezeni. Déti nerady odchazely a dlouho se
loucily se seniory.

e Pred Velikonoci kndm zavitali rodiCe sdétmi ze Zvonecku. lejich
vystoupeni bylo naddherné a seniofi byli dojati. Mali svéfenci predvadéli,
co se naucili a Slo jim to moc pékné.

e Vdubnu pfijeli dlouho ocekavani ,Nasi
sousedé” z Hodonic - Tasovic. VSak jsme na né
byli pFipraveni, seniofi spolu s aktivizacnimi
pracovnicemi napekli babovky, misa frezy a
usmatzili bramboraky. ,Nasi sousedé” je
skupinka seniori z vesnice Hodonice-Tasovice, ktefi se schazeji na
zkousky a poté jezdi na vystoupeni do Domovl. Par ,ogar( a dévcic”

v krasném véku schuti zpivaji za doprovodu

harmoniky, kytary a vozembouchu. Nasi klienti

= zaplnili jidelnu do posledniho mistecka, aby si je
| poslechli. Sousedé byli u nas podruhé, a pokud jim
bude zdravi slouzit, pfijedou pristi rok zase.

e Byli jsme sklienty na navstévé v Domové v
Brevnici. Dopoledne nasi seniofi vyrobili nadherné
obrdzky s motivem tulipdnli a my jsme je chtéli
klientllm do Bfevnice dovézt. Nase aktivizacni Eva je
dala na stfechu auta, aby nam mohla pomoci viézt do
auta. Samoziejmé, Ze obrazky nechala na strese.
Obrazky uletély hned po nastartovani auta a tak se
uchovaly celé a neporusené. Nékdo, a timto mu
dékujeme, obrazky sebral a dal je na lavicku. Klienti

4
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dostali obrazky az druhy den. | pres tuto nepfijemnost jsme se citili
v Brevnici jako doma, uvafili nam kavu, dostali jsme ochutnat puncovy
fez, ktery klienti vyrabéli. Klienti si mezi sebou povypravéli, zahrali Bingo
a vylustili tajenku krizovky.

v

e Na svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi, tato pranostika nas inspirovala a tak
jsme vyrobili a upekli hady. Aby ndm bon veseleji, prisly za nami déti,
s kterymi se vie déla A |
snaz. Déti precetly .
jesté dalsi dubnové
pranostiky a vsichni
jsme se tésili, co
vyleze z trouby.
Posudte sami, aspon
na fotografii, zda se
vSe povedlo. Bohuzel
tu vlni si  musite
domyslet.

e Pidleni carodéjnic, ohynek, opecené vurty, to vSe patfi k poslednimu
dubnovému dnu. My jsme letos ,rozpalili“ ohynek na jidelné. Pfisla ndm
zahrat skupina Vrabci trh. Jeji ¢lenové za nami radi chodi a klienti si
s nimi radi zpivaiji. : ' oF '

e Jaro je krasné, slunicko
sviti a klienti Domova
chodi nebo jsou dovezeni
do prilehlého parciku, kde
sbiraji slunecni paprsky.

® Pravidelné k ndm dochazi

’

pedikérka Mirka Stastnd, kadefnice Milada Veselskd, zajizdi k nam

pojizdnd prodejna manzelli Bockschneiderovych a pfibyla nam dalsi
sluzba: kazdy tyden vyjizdime bud na ndkupy do vétsich obchod(, nebo
se jedeme projet po Havlickové Brodé a prilehlém okoli.
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U Panskych

Dne 8.brezna jsme potésili vSechny Zeny
kytickou k MDZ.

Prijeli k nam prodejci s oble¢enim a tak jsme si
mohli doplnit Satnik nebo se alespon podivat,
CO Se zrovna nosi.

Pani Lipenska zKrajské knihovny Vysocina
nam pfrisla povypravét o zZivoté a dile Oty

Pavla.

e \/ breznu
jsme si povidali o
krasach Plzenského

kraje, podivali jsme
se na obrazky pamatek, upekli jsme pravé
chodské kolace a zhlédli stary cesky film
Strakonicky dudak.

Mésic duben zacal oslavou Velikonoc. Vyrobili
jsme veselé velikonocni dekorace a vyzdobili jimi
Domov. Obarvili jsme vajicka a upekli vonavé
mazance a ofiSkové beranky. Pri svatecnim
posezeni jsme si pak na vSech dobrotach

pochutnali.

Hned po Velikonocich se nase triclenné druzstvo zucastnilo souboje v
,Soulené” v Domové pro seniory Reynkova.
Sice jsme nezvitézili, ale uZili jsme si
prijemné odpoledne.

Po delsi dobé k nam opét prijela pani lveta
Novotna a jak klienti, tak personal se mohli
uvolnit pfi relaxacni hudbé.

NasSe tfi obyvatelky sradosti vyuzily
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pozvani na budovu Husova, kde se zucastnily hudebniho vystoupeni
krojované kapely, zazpivaly si a zatancily.

e Duben patfil putovani Moravskoslezskym
krajem. Opét jsme si vypravéli o pfirodé,
méstech a pamatkach tohoto kraje a upekli
mistni specialitu — Stramberské usi. Protoze
je tento kraj krajem doll a hornik(i, podivali
jsme se na Cesky film z jejich Zivota - Parta
hic. A koho jiného si vtéto souvislosti

pfipomenout, nez Petra Bezruce a jeho dilo.

‘ e Na konci dubna priletély ¢tyri carodéjnice,
e 5 které vSechny obdarovaly zaklinadlem pro Stésti a

carodéjnymi pochoutkami. Hezké odpoledne

jsme ukoncili opékanim vybornych Spekack.

o JihoCesky kraj byl dalSim zastavenim
v nasem putovani po Ceské republice. Krasna
priroda, rybniky, hrady a zamky - to vSe jsme
vidéli pri promitani fotografii. Povedlo se nam
upéct vynikajici
Jihoceské vdolky,
Bl plnéné  jablky a
jable¢ny  Zvikovsky

e Koci¢i utulek na VysoCiné bude na
Remeslnych trzich v Havlickové Brodé

prodavat své vyrobky, aby si privydélal na
péci o nalezené kocCicky. Rozhodli jsme se je
také podporit a sklienty jsme vyrobily
darky s koci¢i tématikou, které mohou na
trzich prodat a zisk vyuzit pro své potreby.

e Nasi obyvatelé si oblibili nové zafizenou
halu ve 2. poschodi a denné se zde schazeji

u kavy nebo u spolecenskych her.
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e Divoka Afrika - tak znél nazev zajimavé prednasky o Zzivoté africkych
zvirat, z nichz néktera nemaji daleko k vyhubeni.

e Vpozdnim odpoledni kndam pfiSel student Marek Vitd zahrat na
harmoniku a zazpivat. Bylo to velmi hezké vystoupeni, které nam
rozproudilo krev v Zilach.

e Velikonocni svatky jsme prozili se vSim, co ktomu patfi. Barvili jsme
vajicka, pletli pomlazky, pekli mazance, beranka i jidase. Privitali jsme

koledniky — malé i velké a Zadny z nich neodchazel s prazdnou.

e Sprichodem jara prislo i témér letni slunicko,
)l které nas zvalo k praci na zahradé. Je nejvyssi cas
. zasazet kvétiny, vSe pfipravit na setbu, poklidit
zahradu. S jarem pfisli i mali kralicci, ktefi nam
pripominaji krasu i kfehkost Zivota. Slepice zacaly vice
snaset vajicka a pfibyli k nim novi obyvatelé — indicti
béici, ktefi nam pomohou zredukovat populaci
slimaka.

e Posledni dubnovy den patfi paleni carodéjnic. My

jsme sice palili jenom dfevo a opékali vurty, nicméné
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jedna carodéjnice knam prece
jenom zavitala a na jeji pfilet hned
tak nezapomeneme.

e S jarni Upravou zahrady nam i
tento rok pomohli dobrovolnici z Fokusu a z Dobrovolnického centra.

Pfipravili nam vysoké truhliky na sazeni a seti, pomohli nam upravit
zahonky, zalozili bylinkovou zahradku i skalku a diky nim mame i Cerstvée
vysazené maliny, morusi, muchovnik, jostu, rybiz a angresty. Moc
dékujeme za pomoc a téSime se na to, co nam zahrada v |été a na podzim
urodi.

T —

W ¥

\n

e Vkvétnu nam jedno sobotni odpoledne zpfijemnili skauti s krasnym
vystoupenim. Secvi¢ili si pro nds neobvyklé pojeti pohadky O Cervené
Karkulce, u kterého jsme se vSichni pobavili.
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Co chystame

Husova

Ukonceni Projektu Vzpominani.

Mezindrodni den déti, détské soutéze.

Besedy s pani Lipenskou.

Prazdninové cCteni.

Rozdéleni a uklid knih v knihovné za pomoci studentd.
Vylety po okoli.

Narozeninové oslavy.

U Panskych

Putovani daldimi kraji Ceské republiky - tentokrat Karlovarskym,
Jihomoravskym a Vysocinou.

Vystoupeni déti z Mateiského centra Zvonecek a MS PFi¢na.
Vyrdbéni nudli, polstarkd, naramkul a jinych drobnosti na prodej na
Festivalu socialnich sluzeb v Havlickové Brodeé.

Zmrzlinovou party.

Zabavné soutézeni.

Vystoupeni Agentury Viola plné lidovych pisnicek.

Prednasku pani Lipenské na téma Vylety na zndma mista v okoli.

<

BliZi se |éto a s nim i spoustu prace na zahradce av
nasem hospodarstvi. Do konce kvétna nam ohradu
zaplni jehnata a postupné nam rozkvete zahrada a
zacneme sklizet, co jsme si zaseli.

Chystame se na sbér lipy, bezu, pfipravu
bezinkového sirupu a tésSime se na ochutnavku
Cerstvé uvareného pampelisSkového medu

Zveme Vas na nasi tradi¢ni pout pod lipami, ktera
se bude konat za hezkého pocasi v ¢ervnu.

10
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Okénko z Brevnice

Nas (ne)obycejny den v Bfevnici

Krasny jarni den, mili ctenafi
CtyFlistku,

nas, pecCovatelky a  sestficky
v Bfevnici, tési, Ze si spolu s Vami,
nasimi obyvateli, mulZeme uzivat
obdobi zpévu ptdkd, rozkvetlych

v v/

kvétl i té svézi zelené za okny i na

zahradé. Nam brevnickym neni sice

tolik dopfano zit spole¢enskym a kulturnim Zivotem, ktery umoznuje Zivot ve
meésté, ale nase zahrada nam to docela dost vynahrazuje. A skutecnost, Ze se tu
Clovék citi jako doma u babicky a u dédecka, je hodné zasluhou Vas vsech a
nedélaji to jen krdsné upravené a zavlazované zahonky.

Moc pro nds znamend, kdyZ se na nas usméjete, vezmete nds za ruku,
povypravite nam néco ze svého Zivota, reknete néco legracniho Ci povite:
,,Sestricko, to jste moc hodna..”.

My vsechny sestficky, at uz ty zdravotni nebo pecovatelky, dale Katka, Maruska
i pani uklizecky Milena s Jifinkou, mdme radost, Ze midZeme pracovat tady
v Domové v Brevnici. Jsme spolecné na jedné lodi, tAhneme za jeden provaz a
snazime se tu byt pro Vas.

Snad uzZ vite, Ze se na nds muUzZete se svymi starostmi, radostmi i potfebami
obratit. Rady bychom k tomu povzbudily i naSe nové obyvatele, ktefi se tfeba
jeSté ostychaji nebo jak fikaji — nechtéji nds obtéZovat. Chceme zduraznit, Ze
jsme tu pro Vas a rady bychom, abyste se citili co nejvice jako doma.

Tak dost uz bylo povidani a jdeme se spolec¢né podivat, jak posledni dubnovy
den vidime o¢ima nasich obyvatel©.

11
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Je pondéli. Pani Véra prdvé obraci kalendar a nastavuje datum 30. dubna. ,,Co
je to za datum? No jasné, dnes by mély poletovat na svych kostatech
carodéjnice.” To ndm rikaji sestricky, i kdyZ pani Jifinka si mysli, Ze je to blbost,
ale co kdyz.. ?! Radeéji bychom si dali toho burta. Kdovi, tfeba si néjaky ten
ohynek odpoledne udélame.

Dopoledne uteklo jako voda, po obédé se chystad kdva a k ni urcité néco dobrého
na zub. Dostali jsme cukrovi a s nim i ozndmeni, Ze se bude rozdéldavat ohynek a
opékat burty. Hurd, tak preci jen. Budou burfty a moznd i ty Carodéjnice. Po
chvilce uz ohynek pldapold, burty se pecou, chut je velika. Mriam, mniam jsou
moc dobré. Ale kdo to tady huldka? No to snad nee.. md to klobouk, koste,
Cerné zuby — Ze by ta carodéjnice? Fuj, ta je ale oskliva! Pfedvadi se tu a chce
ndm snist burta. To né, mazej pryc, ty prisero. Jesté fotit se chce, ta je ale divnd.
Hmm, a je podobna jedné nasi sestricce nebo je to snad ona? Moznd ano, ale
kdo vi?! Pane jo, uz je vecer, to ndm ten den utekl a byla i legrace. Uvidime, co
ndm pfinese zitfejsi (ne)obycejny den.

personal a obyvatelé Domova v Brevnici

12
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Stranky zabavy

T<\

PAMPELISKOV

recept z Brevnice

Pod tekouci vodou Cisté
opereme 400 ks hlavicek
kvétt pampelisek a vlioZzime
do 4 litrového hrnce. Zali-
jeme je 2l vody. 2 citrony
pofddné omyjeme, nakréjime
na kolecka, zbavime je pecek
a priddme je do hrnce

s pampelisSkami.

Vse dame varit. Od bodu varu varime
asi 15 minut. Pak nechdme smés vylou-
hovat do dalSiho dne.

Druhy den smés precedime pres platno do
Cistého vétsiho hrnce. Do ziskané pampe-
liskové stavy pridame 2 kg cukru a za
Castého michani smés varime 1,5 hodiny,
nez se med zatne tahnout.

Kvétena CSR
¢ g fl ‘Z . z/! L e y
Nalezi$tés Horotrrice . g |

Nadmorskéd vyskas 330

Datums b el\: f
Me §. 1578 .Q"“‘gz - i

- |
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Poznas bylinu?

Prifad k obrazku nazev byliny:

a) Majoranka f) Rozmaryn
b) Kerblik g) Mak

c) Lipa h) Petrzel
d) Liska i) Mata

e) Oregano j) Medunka

k) Koriandr

l) Lopuch

m) Bazalka

n) Mandragora
o) Kopr

14



Spolecenska rubrika brezen — kvéten

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova U Panskych
Ludmila Knitlova Marie Sedlakova
Véra Kolarova lva Postolkova
Smeral Zdenék Anna Travnickova
FrantiSek Holenda Marie Libalova
Brevnice

Frantisek Kotara

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova U Panskych Brevnice

Kvéta Hospodkova Iva Postolkova Vlasta Kotlasova
Kvankova Véra Anna Travnickova Anna Jarosova
Zdenék Vasak Frantisek Pavlovic Emilie Hruba
Anna Némcova Renata Kotarova

Jaroslava Havlova

Véem novym obyvateldm prejeme, aby se jim v nasem Domové dobfe Zilo!

Opustili nds:

Husova U Panskych Brevnice

Jan Bata Véra Zadinova Eva Stérbova

Marie Klapkova Jaroslav Karlik RGzZena Urbanova
Zdenlka Ondo Estokova Jifina Frihbauerova

Anna Bergrova

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.
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Anketa

Anketni otazka z minulého Cdisla: Jak jste spokojeni s moznostmi Vaseho
pobytu venku?

e chodim hodné sedat na terasu, do zahrady nem0zu kv(li bolesti nohy
a na kresle vozit nechci

e muzu jit ven kdykoli, jen kdyby se mi chtélo

e zatim jsem spokojen

e chodim hodné na zahradu, kde se mizZu prochazet

e |ibi se mi, Ze mam blizko na terasu

e chodim na prochazky se sestfickami, je to dobry

e kdyz je hezky, chodime spole¢né na terasu, dame si tam kaficko

e jsem velmi spokojend, jsem tu s manzelem moc rada, rada se
ucastnim vsech aktivit, prosté parada

e alejo, libi, jsem spokojena, jenom to zdravi, kdyby bylo lepsi

e jsem turada a jsem spokojena, mam se tady nejlepsi z mého Zivota

Podékovani
Dékujeme moc nasi dobrovolnici pani Pilarové za spolecné stravena odpoledne
s knihou. Doufame, Ze az se ji zdravotni stav zlepsi, pfijde opét za nami.

Nova anketni otazka: Jak jste spokojeni s uklidem v nasem Domové?

e Vase odpovédi na anketni otdzku: mizete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim

Poznas byliny:
l.e,2.0,3.h,4b,5.m, 6.k, 7.1, 8., 9.9, 10.c, 11.n, 12.a,13.1,14.d, 15.i, 16.]
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