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Uvodnik

Mili piatelé,

vitdm vas u dalsiho Cisla naseho ¢asopisu.

Rada bych vdm na uvod pfibliZila pribéh vystavby nasi nové budovy v blizkosti
havlickobrodské nemocnice a sdélila informace o pripravach na zahajeni jejiho
provozu.

Hrubd stavba je jiz témér hotova a vSe probiha viceméné podle planovaného
harmonogramu. Stavba by méla byt dokoncena na podzim roku 2018, mirny
Casovy posun mUlZe byt zplsoben nutnosti zachovat nas dosavadni
bezbariérovy vstup smérem od nemocnicni pradelny az do doby kolaudace
nové budovy. Proto nékteré venkovni Upravy budou zfejmé provadény az po
kolaudaci nové budovy.

V soucasné dobé je treba v okoli stavby pocitat se ztizenou dopravni situaci a
zejména se znacné omezenymi moznostmi parkovani jak pro zaméstnance, tak i
pro zasobovani a navstévy v nasem domoveé. Zatim se vSak dle mého nazoru vse
dafi zvladnout bez velkych potizi a doufam, Ze to stejnym zplsobem zvladneme
az do dokonceni stavby.

Po kolaudaci budovy B bude nasledovat faze vybaveni novym nabytkem a
zafizenim a také s velkou pravdépodobnosti rekonstrukce vytahu ve stavajici
budové Husova (A). Rekonstrukce vytahu a vybudovani novych
administrativnich prostor v podkrovi v budové A zifejmé bude prechodné
vyzadovat presun klientl do nové zkolaudované budovy B. Doufame, Ze i tuto
situaci zvlddneme v klidu a bez problémd.

Po dokonceni rekonstrukce vytahu a podkrovi v budové A zacneme pfijimat
nové klienty a zaméstnance. O predpokladaném terminu budeme vcas
informovat.

S dokonéenim nové budovy bude zfejmé souviset jesté dalSi zména, a to zména
v zasobovani nasi organizace stravou. Ale protoze stale jesté probihaji jednani,
jakym zplsobem bude vse zajisténo, budu vas o tom podrobnéji informovat az
pristé.

Vse dobré v nadchazejicich mésicich! Vase Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Husova

e Adventni ¢as u nds v Domové zacal peclivou vyzdobou celého Domova.
Do prace se radi zapoijili i klienti. Dojeli jsme se podivat na rozsvéceni
stromu na namésti a hle, jsou tu Vanoce.

i RO
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Mikulas a vanocni pisné détského sboru OfiSek ze Zakladni Skoly Sady
nam pripomnély bliZici se svatky. Ted staci uz jen napéct cukrovi a
vanocky a Stédry den je za dvefmi. Mozna se je$té dojdeme podivat na
dévcata ze skupiny Amirah, kterd nejen Ze neskutecné krasné vypadaiji,

ale umi i nadherné tancit.

e S nékterymi klienty jsme si prisli posedét, vyslechnout a podivat se na
vystoupeni déti, ochutnat punc, cukrovi, pokoupit malé darecky na Staré
radnici zde v Havlickové Brodé. Dobre jsme se pobavili s ostatnimi
havlickobrodskymi seniory a dopoledne uteklo jako voda.

=y

e Slavnostni vanocni posezeni jsme okorenili prfibéhy o zvycich a tradicich
Vanoc. Stédry den tradi¢né patfil vanoéni msi, kterou slouZil faraf Petr
Soukal. Na zavér jsme si zazpivali koledy a tésili se na vecer. JeZiSkova
vnoucata také u nds nadélovala nejen radost, ale hlavné spoustu darkd.
Myslim, Ze jsme byli vSichni spokojeni.
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e S détmi o vanocnich prazdnindch jsme trochu experimentovali a zkouseli
jsme, co umi obycejna soda, i jak se da vyrobit hracka tolik oblibena
mezi détmi — sliz.

e Snovym rokem nas ¢eka spousta projektd, tfeba ,,Vzpominani“. Zaci 8. a
9. tfid k ndm kaZdy mésic chodi a dopoledne travi s nasimi klienty. Z4ci si
hraji na novinare a s pripravenymi otazkami zpovidaji nase seniory. Napf.
kde se narodili, jak prozivali své mladi, jestli méli viibec ¢as na hrani, jak
se dostdvali do Skoly apod. VétsSinou jsou to veseld povidani ze Zivota
(dva pribéhy na str. 12), moznd trochu se smutkem v dusi, jak to mladi
rychle ubéhlo. A déti? Kupodivu se dobfe bavi, nékteré jsou neskutecné
vSimavé a vsichni jsou velmi citlivi. A to pry mame nemluvnou mladez,
ktera to umi jen s mobily a komunikuje jen po socialnich sitich.

1/
;

e Besedy pani Lipenské jsou velmi zajimavé, PN
navstévy déti a jejich vystoupeni nds také bavi, ‘ |
nezapominame na cviceni a jizdu na motomedu —
brzy jiz pan RGzi¢ka a pani Kvackova dosdhnou
hranice 2000 km ( coZ je asi vzdalenost Praha —
Pafiz a zpét), raddi si zahrajeme Soupanou nebo

Ry i . o4 bingo..
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Masopust, jelitka, jitrnice,
tlacenka, koblizky od naSich
kucharek a hlavné spousta
muziky, veseli a masky, letos
obzvlast vydarené. Hodné jsme |
se nasmali, pobavili, zazpivali
spolecné se skupinou Vrabdi
trh a ,sestricky” ty tancovaly?!

U Panskych

V pondéli 4. 12. 2017 nas navstivil Mikulas s roztomilymi andilky a Certy.
Zazpivali nam koledy a predali nadilku. Na oplatku si odnesli darecky,
které pro né nasi obyvatelé pfipravili.

Opét jsme se letos zucastnili prodejnich vdnocnich trh( ,Barevné
vanoce“ na Krajském uradé v Jihlavé. Vezli jsme nékolik krabic vyrobkd,
které v pribéhu roku vytvofili nasi klienti. Nejrychleji zmizely z pultu
domaci nudle a polStarky ve tvaru zvitat.

e P =T

V pulce prosince nas pfisly potésit svym vystoupenim déti z Matefské
Skoly Pricna. S velkou chuti a elanem tancily a zpivaly a vytvorily svou
bezprostfednosti bdjecnou atmosféru, kterou si uZili obyvatelé i
personal. Odménou jim byl velky potlesk, darecek a sladkost. Jiz se moc
tésime na jejich dalsi vystoupeni.

Jaké by to byly Vanoce bez koled a péveckého vystoupeni... Po roce jsme
u nds opét privitali Pévecky sbor pfi Stfedni zdravotni skole v Havlickové
Brodé pod vedenim pani Pavliny Kocmanové. Zaposlouchali jsme se
s dojetim do krasnych vanocnich pisni a nékteré jsme si i spolu se
zpévaky zanotovali.
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e Vpondéli 18. prosince jsme se vSichni spolec¢né sesli u slavnostné
prostfenych stold. Na zacatek Vanocniho posezeni jsme si poslechli
nékolik lidovych pisni a koled, které nam pod vedenim pani pecovatelky
Hanky Dolinské zazpivali nasi obyvatelé pani Kopicovd a pan Pecen.
Nakonec pridali jesté nékolik verSovanych vanocnich prani. Potom uz se
nosil na stoly horky punc a vyborné cukrovi, které nam upekly nase pani
kucharky.

e Posledni akci roku 2017 byla oslava Silvestra v rezii ,,JeziSkovych vnoucat”
— rodiny Friukalovych a jejich pratel. Vyzdobili halu girlandami a baldnky
a prichystali bajecnou hostinu s chlebicky, chipsy, sladkymi zakusky a
Sampanskym. Oslava se moc povedla a my jim touto cestou za jeji

usporadani dékujeme.

e Rok 2018 jsme zahdjili vypravénim pani Lipenské na téma Prazské
Jezulatko.

e Spolecné posedéli a oslavili narozeniny obyvatelé narozeni vlednu a
unoru.

e Se zacatkem roku jsme zahdjili novy poznavaci projekt ,Cechy krasné,
Cechy mé..“. Prvni putovani po nasi zemi jsme zacali v Kralovéhradeckém
a Pardubickém kraji. Prohlédli jsme si fotky krajiny a krasnych pamatek,
precetli si povésti, které se vazi k hradu Lichnice, podle ,Krkonosské
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kucharky” jsme upekli povidlovy pernik. Také jsme si vypravéli o
spisovatelich z té&chto krajti, Vaclavu Ctvrtkovi a Aloisi Jirdskovi a zhlédli
jsme film ,Pocestné pani pardubické”.

e Dne 16. ledna se konala predvadéci akce elektrickych vozik(l a skutr(
firmy MedicalSpace. Klienti se mohli na vozitka podivat a také si je

vyzkouset.

e Na konci ledna pfijela s bubny, bubinky a dalSimi nastroji pani Svatava
Drlickova. S jejich pomoci nds v pfibéhu ,Vypravéni starého bubnu”
seznamila s jejich vznikem a vyuzivanim v davné minulosti.

e KdyzZ se rekne unor, mnozi si urcité vybavi slovo Masopust. Ano, po roce
je tu opét rej masek a dovadeéni...

o Liberecky a Ustecky kraj — to bylo téma pro mésic Gnor. Dozvédéli jsme
se zajimavosti o pamatkach a vyznamnych osobnostech téchto kraja.
Virtualné na pocitaci jsme navstivili ZOO a Botanickou zahradu v Liberci.

e V pllce Unora jsme u nds poprvé pfivitali pana Vladimira Pechacka, ¢lena
skupiny Slapeto, s jeho kytarou a pisni¢kami.

e Vnasi budové béhem poslednich mésici probihaly stavebni Upravy.

Mame krasnou novou podlahu na hale a nové bocni vstupni dvere.
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Brevnice

NasSe celorocni prace na zahradce prinesla bohatou urodu, kterou jsme
béhem l|éta a podzimu susili, abychom ji pak zacatkem prosince nabidli k
prodeji na akci Barevné Vdnoce v Jihlavé. Babi¢¢in caj z brevnické
zahrddky, Babiccina jablecnd povidla ¢i Dédeckiv most z brevnického
sadu Sly rychle na dracku a brzy jsme opoustéli vyprodany stanek.

| k nam do Domova zavital svaty Mikulas se svym doprovodem a pfrisel
hned dvakrat. Jednou ho k nam privedli skauti z Havlickova Brodu, ktefi
nam krasné zazpivali a zpfijemnili prosincovy den. Podruhé prekvapil
obyvatele i sestficky v pfedvecer svatku. | kdyz ndm Certi trochu nahanéli
hrizu, diky hodnému andéli a stédrému Mikuldsi jsme se skvéle bavili.

S pfichodem Vanoc dostdval vdnoéni podobu i nds Domov. Peceni
cukrovi, viiné vanilky, ¢ navitéva vystavy betlém( v Ceské Bélé nam
prinesla tu pravou vanocni naladu.

e Pied Stédrym dnem jsme si na vanoéni besidce zazpivali, pfipomnéli si

betlémsky pribéh o narozeni JeziSe a zarecitovali si znamé vanocni basné.
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Zahrat a zazpivat si s nami prisly maminky s détmi, které s sebou prinesly
radostnou atmosféru Vanoc.

e Na Sté&dry veler nas &ekal stromelek a velkd spousta darkd. Letodni
Vanoce byly opravdu stédré. Diky zapojeni do projektu ,JezisSkova
vnhoucata” dostali vSichni nasSi obyvatelé darky, které jim udélaly
opravdovou radost. Dékujeme vSem darclm, ktefi se rozhodli nase
obyvatele obdarovat. Podékovani patfi i sestfickdm, které pripravily

nezapomenutelny slavnostni vecer.

by

e Se zimou jsme se rozloucili masopustnim rejem, ktery byl se vS§im vsudy —
dobré jidlo, vesela muzika i zpév. Opét k nam zavital pan harmonikar a
pfi poslouchani pisni jsme si pochutnali na peceném krélikovi a
koblizkach.
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Co chystame

Husova

e pokracovani v Projektu ,,Vzpominani“ ve spolupréci s zaky ze ZS Staflova
e navstéva déti z materskych skol se svym programem

e prodej textilu

e besedy s pani Lipenskou

e vystoupeni Nasich sousedl z Moravy

e vystoupeni Kéji a Paji — oslava MDZ

e pracovni velikonocni terapie déti zaméstnancl a nasich senior(

e vystoupeni déti a maminek ze Zvonecku

U Panskych

e prodej odévl

e vypravéni pani Lipenské , Ota Pavel”

e muzikoterapii s pani Novotnou

e oslavu Velikonoc

e navstévu déti z DD Nova Ves u Chotébore
e carodéjnice

e seznameni s dal3imi kraji CR

e jarni osazovani truhlik( a kvétinacu

Brevnice

e TésSime se, aZ se s prichodem jara bude probouzet nase hospodarstvi i
zahrada. Slepice se po zimé otrepaly a zacaly denné snaset jedno vajicko,
které s nasSimi obyvateli pravidelné sbirame. Doufame, Ze se opét zaplni
kralikdrna malymi kralicky, a az se ,,zazelenad®, opét privezeme do ohrady
ovce. Cekd nas naplnéni a osazeni truhlikd, setba do zdhonkd a snad se
brzy budeme tésit z vlastnich redkvicek, mrkve a dalsi, jisté bohaté,
urody.

e Sjarem pfichdzi i pfiprava na velikonoCni svatky, jiz brzy Domov
provonime pecenim pernikovych vajicek a jidasa z kynutého tésta.

10
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Socialni okénko

Mili obyvatelé,

byla jsem pozaddna o nékolik slov do naseho casopisu. Dlouho jsem
pfemyslela, na jaké téma napsat par fadkl do socidlniho okénka. PFfi pohledu
z okna by se mi chtélo napsat, Zze uz chci jaro a s nim krasné zelené stromy,
kyticky a zpév ptakd! Pravda, sluni¢ko uz v nékteré dny hezky sviti, ale teplota
zatim stdle odpovida zimé! Zvlasté po ranu nas zlobi mrazy a tak jaro budeme
patrné jesté marné vyhliZet.

A kdyZz uz jsem u toho vyhlizeni, tak si nemohu nevSimnout, jak vedle nasi
budovy roste den po dni nova stavba. Zednici neprestali pracovat ani ve snéhu
a mrazu a ja nestacim Zasnout, jak rychle mlze vyrlst tak velkd budova a jaké
technologie stavafi vyuzivaji. Ti z vas, kteri stavbu sleduji pravidelné, mi jisté
daji za pravdu, Ze vSe jde velkym tempem. Nez se nadéjeme, bude budova
otevrena. Ja se nejvice tésim na to, az bude stavba hotova a zaCne se pracovat
na nové zahradé a terase, kterd bude postavena pro nasi stavajici budovu
Husova. Vim, Ze letosni jaro a léto ji jesté neuzijeme, ale doufam, ze pristi rok
na jare uz si budeme prvni jarni paprsky uzivat venku v nové zahradé bez
jakychkoli omezeni. Chtéla bych tedy nasSe obyvatele z Husovy pozadat jesté
letos o strpeni a pochopeni. Prochazky a vyjizdky po okoli budovy budou trochu
obtiznéjsi, ale pokusime se, aby se vas to dotklo jen v nutné mire a mohli jste si
v |été uzivat pobyt venku co nejvice.

Krasné nadchazejici jaro preje

Sarka Sedlakova, socidlni pracovnice DPS Husova

Zdravotni okénko

Radi bychom Vam v nékolika nasledujicich vydanich Ctyflistku vice ptibliZili
spektrum zdravotni péce, kterou vdomové poskytujeme.

Zdravotni péce je zajisténa na jednotlivych pracovistich praktickymi lékafi, kteri
dochazi za klienty do domova obvykle jednou az dvakrat v tydnu nebo dle
potreby. Pfi akutnim zhorSeni zdravotniho stavu je privolana sestrou ve sluzbé
zdravotnicka zachranna sluzba.

Do Domova dochazi néktefi specialisté, napr. psychiatr, neurolog, jejichz péci
mohou nasi klienti po dohodé vyuzZivat.

11
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Pri potrebé jinych lékar( specialistll je péce zajistovana v jejich ambulancich,
kam jsou klienti prepraveni zdravotni dopravni sluzbou.

Pracovnici v socialnich sluzbach provadéji pod dohledem registrovanych sester
¢innosti zamérené na uspokojovani zakladnich potreb ¢lovéka. Patfi sem napf.
péce o osobni hygienu klienta a jeho prostredi, péce o polohu a lGzko klienta, o
jeho stravovani a vyprazdnovani. Vramci multidisciplinarniho tymu (sestry,
pecovatelky, socialni pracovnice, aktivizacni pracovnici a dalsi) pecujeme o
zajisténi dobré psychické pohody klienta, jeho pocitu jistoty, bezpedi a
socidlniho kontaktu.

Pro zdravotni sluzby poskytované v nasem zafizeni nepozadujeme k Zadnému
z odbornych vykon( informovany souhlas klienta.

V dalSich cislech si predstavime blize oSetfovatelskou péci, nutricni terapii,
oSetfovatelskou rehabilitaci a paliativni péci tak, jak ji u nas v Domové
provadime.

Lenka Drahosova,
vedouci zdravotniho Useku

/ 4 r

Vzpominani

Tomas nebo Mikes

Bylo mi pét, bydleli jsme na vsi a méli jsme doma kocoura. Rikali jsme mu
Tomas a byl cerny jako uhli. Byl hodné statny, mél pres Sest kilo. Jako vSichni
kocoufi, musel byt vSude prvni a patfila mu nejen celda zahrada, ale i cela
vesnice. Vzidy si vycihal, kdyz Sel nékdo kolem plotu, utikal a lehl si pred
Clovékem na cestu a zacal hrozné mnoukat. Jakmile se k nému ten dotycny
sklonil, zacal se protahovat a nechal se hladit. Dokonce ho jednou jedna pani
odnasela pry¢ od domu, protoze si myslela, Ze je nemocny. Ale byl moc tézky,
musela si odpocinout, polozZila kocoura na zem a ten byl razem pryc.

Souseda jsme méli sedlare. Dnes uZ je toto femeslo hodné zapomenuté a
vétSinou se dédi z otce na syna. Tam, kde jsou konég, tam jsou i sedlari. Soused
se jednoho dne podival na kocoura Tomase, vzal ho do rukou a poméfil si ho. Ja
se koukal, a Ze se dély véci. Soused nastfihal jemnou kiZi, prezky a milému
kocourovi udélal krasné sedlo. Barvu mélo ¢ervenou a bylo vySivané Zlutou niti.
A kdyZz mél Tomas dobrou naladu, dal jsem mu sedlo, na néj vojacka a trada...

12
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Kocour béhal po zahradé i s vojackem. Nikdy se nestalo, Ze by se Tomas nékde
zasekl se sedlem, vidy si pysné vykracoval, jakoby Fikal, vSichni se podivejte, co
ja mam a jak mi sedlo slusi.

Svym détem jsem rad vypravél o Tomasovi o jeho lapaliich. No, a co se
skutecné nestalo, jsem si trochu pfibarvil a déti Tomasova dobrodruzstvi mély
misto pohadek. U nds se necetlo o Mikesovi, u nas se vypravélo o Tomasovi.

Spéchej pomalu

V dobé svého mladi jsem narukoval na vojnu do meésta Klatovy. Mél jsem na
starosti koné, byl jsem tehdy u dragound.

Jednoho dne se ki nazral, nadmul a mél koliku. S takovym zvifetem se musi
chodit po dvore tak dlouho, dokud se koni neulevi. Ja jsem byl mlady a trochu
fanfaron“. Rekl jsem si: ,Pfece tady s koném nebudu chodit a? nékdy do
velera, vzdyt na mne dévce ¢eka. Trochu to zrychlim.”

Vzal jsem koné, osedlal a uz jsme tryskem uhanéli kolem kasarenské zdi.
Najednou, kde se vzala, tu se vzala - pfed ndmi kocka. Kan se splasil, a ja letél
primo na zed. Mél jsem velikou kliku, Ze jsem se zastavil tésné pred ni. Jinak
bych vdm dneska nic nevypravél. Na schizku jsem stejné nesel, kdyby mne
sle¢na vidéla, stejné by utekla, kulhal jsem a oblicej jsem mél cely odreny.

Od té doby vim, Ze se nic neuspécha.

Pro zamysleni

e Jaka dovednost je nejvzacnéjsi? - Schopnost davat.

e Jaka dovednost je nejlepsi? - Schopnost odpoustét.

vVvVv/s

e Jakd dovednost je nejdulezitéjsi? - Schopnost pozadat.

e Jaka dovednost je nejnutnéjsi? - Schopnost naslouchat.

Zdroj: Internet
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Spolecenska rubrika prosinec — unor

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova U Panskych
Jifina Bartova (90 let) Anezka Drahozalova (95 let)
i @ Véra Zadinova (90 let)
g Ludmila Pospichalovd (90 let)
f":; o * I Karel Pelikan (85 let)

Marie Koubkova (70 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova U Panskych

MiluSe Beranova Josef Wagner Vaclav Jaros

Jaroslava Kudrnova Jaroslav Kadlec Bozena Nevolova
Miluse Venzhoferova Jaromir Hlousek
Jaroslav Karlik Marie Strachova

Vlasta Henzlova

Vsem novym obyvatelim prejeme, aby se jim v nasem Domové dobre Zilo!

Opustili nds:

Husova U Panskych
Marie Blahova Vlasta Matéjkova Marie PeSkova
Dobroslava Dolezalkova Jaroslav Kadlec Josef Capek
Karel Pelikan Vaclav Poldk
Jindriska Fialova Marta Nedvédova

Vlasta Karnikova
Ludmila Svecova

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.
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Ctytlistek 1/2018

Stranky zabavy

A CeStina je obohacena o nové prirovnani "Divis se, jak Ledecka v cili!"

Andrej Babis uzZ pfislibil, Ze v KrkonoSich necha pro Ester Ledeckou postavit
ledovec.

Pékny, pékny, pékny... Sny se maj plnit o Vanocich/na olympiadé... Na Ester
jsou kratky... Inu, otec bude mit o ¢em zpivat :)

Pobavila i slavna americka plavkyné Katie Ledecky, ktera se dozadovala testu
DNA, jestli nejsou s rodackou z Prahy pfibuzné.

Anketa

Anketni otazka z minulého Cisla: Co by Vas potésilo v roce 2018?

Odpovédi:

e kdyby ndm zlstala v Domové kuchyné
e kdyby byl ve svété mir

e zdravi

e mné uZ netési nic

e kdyby mé nebolela noha

e vystoupeni Nasich soused(i z Moravy
e doZit se narozeni pravnoucete
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Nova anketni otazka: Jak jste spokojeni s moznostmi Vaseho pobytu venku?
Vase odpovédi na anketni otdzku:

e muZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiznosti
e miuzZete sdélit aktivizacnim pracovnicim

RlUzné

Podékovani

Touto cestou bychom chtéli podékovat i my ocenénému dobrovolnikovi panu
Zabystrzanovi za jeho praci u nas v Domove.

'-“_‘:\
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PAVEL ZABYSTRZAN

Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim
dékuje za podporu a pomoe pii prici v dilng ruénich praef v
Domé na piil cesty Havli¢kiiv Brod S
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