Casopis Domova pro seniory
PRO SENIORY

3/2017 HAVLECHDREOD Havlickav Brod

Husova U Panskych Bievnice

VSechno md urcenou chvili a veskeré déni pod nebem sviij cas:

 je Cas rozeni i ¢as umirdni,

| Cas sdzet i &as trhat,

je cas zabijet i ¢as Iécit,

cas borit i ¢as budovat,

je cas plakat a ¢as smdt se,

cas truchlit i cas poskakovat,

je ¢as kameny rozhazovat

i ¢as kameny sbirat,

¢as objimat i ¢as objimani zanechat,

je cas roztrhdvat i cas sesivat,

cas mlcet i cas mluvit,

je ¢as milovat i ¢as nendvidét,

cas boje i cas pokoje.

Poznal jsem, Ze neni pro ¢lovéka nic
lepsiho,

NeZ se radovat a konat v Zivoté dobro.

3. stol pr. n. |.
Stary zdkon, Kniha Kazatel 3:1-8, 12
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Uvodnik

Vazeni pratelé,

po Ctvrt roce Vas opét vSechny zdravim a preji krasny zbytek léta.
Dlouho jsem premyslela, o ¢em by tak tentokrat mohl mdj dvodnik byt.

Mozna o tom, jak probiha pfistavba naseho domova v sousedstvi, zda jde vSe
vterminu a podle planu, s kym jedname a jak se pripravujeme na rozsireni
provozu. Mozna o tom, jaké u nas v organizaci byly v posledni dobé kontroly —
napriklad kontrola na plnéni registracnich podminek nebo kontrola
hospodareni, jak dopadly a kolik zbyte¢nych papir(i jsme pfitom popsali a jesté
popiSeme! Nebo o tom, jaké dulleZité ukoly jsme pres léto plnili, kolik
nejriznéjsich tabulek jsme vyplnili, jak se ndm to dafilo a zda to k né¢emu
bylo...

Ale nakonec jsem si fekla, Ze Vam radéji napiSu o tom, jak opravuji stfrechu na
nasi chalupé. Mozna si vybavite, Ze kolik let za sebou bylo docela sucho a v |été
skoro ani nekraplo, ale letos... | kdyz je |éto opravdu moc hezké, tak presto
porad LEJE. Alespon nam, ktefi momentalné nemame strechu nad hlavou, se to
zda az dost. Kazdou chvilku prijde opravdovy prival a do nasi chalupy tece tak,
ze se da klidné sprchovat pod tekouci vodou i na verandé, kde jinak Zzadna
sprcha neni®©.

Takze Vam preji, at mate vidy strechu nad hlavou, sucho v posteli a radost, Ze
je krasné léto.

Vse dobré v nadchazejicich mésicich!

Vase Hana Hlavackova
feditelka domova pro seniory
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Aktuality z nasich domovu

Husova

e Posledni kvétnové dopoledne jsme stravili v malé prijemné hospldce
v Pelestrové nedaleko Havlickova Brodu. Kazdy si dal, na co mél chut,
kavu, pivo, palacinky apod. “Pokochali” jsme se nadhernou pfirodou,
podivali na spoustu domacich zvifat a dopoledne uteklo jako voda. Ani se
nam nechtélo zpdtky do shonu mésta.
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e Jiz podruhé jsme spolecné s détmi z materskych Skol oslavili jejich svatek,
Mezindrodni den déti. Sesli jsme se v patek 2. cervna v parku pred

Domovem. Déti soutézily v rlznych
disciplinach (v trojskoku, v hodu na
blizko, hledani zvifatka apod.).
Nakonec si mohly hodit kostkou,
dostaly maly darek a upominku na
stravené dopoledne. Klienti se potésili
vystoupenim téch nejmensich, ktefi
jim zatancili country tance. Spolecné
jsme se vSichni podivali na hasi¢skou techniku, ke které jsme dostali
odborny vyklad pfimo od hasi¢d. Abychom vse zvladli na jednicku, pfisli
nam s akci
pomahat Zaci
a zakyné ze
zdravotni
Skoly.
Dékujeme.
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e Kazdy meésic poradame narozeninovou oslavu. Pani reditelka prijde

poprat oslavenclim. Vidy ndm
prijdou zahrat muzikanti,
tentokrat to byli Kdja a Pija
anebo skupina Cass ze Svétlé nad
Sdzavou. Hrali a hrali a nebyli
k zastaveni. PFi jejich podani
lidovych pisnic¢ek se klienti velmi
dobre bavili, zpivali a tleskali do
rytmu. Odpoledne bylo velmi
vydarené a klienti odchazeli
s Usmévem na tvari.

e V rdmcitrénovani paméti jsme si mimo jiné povidali o receptech na rGzna
jidla. Dostali jsme se az do Japonska a dozvédéli se o japonské kulture
stolovani. A pfi tom vypravéni jsme dostali chut na palacinky. Hned druhy
den jsme si pripravili tésto na paladinky a usmazili. Namazali domaci

marmeladou a pfi odpoledni kavé jsme

e Kazdy tyden za

jména, ktera se bude
Anglie, i se svymi dvéma sourozenci.
vzorné, louzi¢ky délala jen na podlahu.
Chovala se, Sla z ruky do ruky, béhala
po pokojich, spofddala par piskotkd,
poradné se napila a trada zase zpatky
za maminkou. Bude se nam po ni
styskat, ale uz se téSime na jiné pejsky.

e Na konci prazdnin jsme se jeli podivat

si pochutnali.

nami chodi Zeny ze sdruzeni

,Kamarad“ z Bilku. Vodi s sebou pejsky, Milku, Iris, Katy,
nebo Masu, aby nam tady délaly spoleCnost a predaly
trochu radosti. Celé dvé hodiny pejsci chodi a pracuji na
pokojich, nékde si prilehnou, aby klienty zahrali, nékde
ukazi své dovednosti a jinde se nechaji pochovat. Tak jako
naposledy za nami prisla malda psi slecna, jesté beze

v pristich tydnech stéhovat do

Mald buldocka se chovala velmi

-

na hrad Lipnice nad Sazavou. Mnohokrat jsme si o ném vypravéli, ale

malo kdo z nas hrad v posledni dobé

navstivil. Pamatujeme si ho jako

zficeninu, ale kdyz jsme pfrijeli dnes, vidéli jsme veliké zmény, co se zde
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udaly. Opravenda a pfistupna véz
Samson, nadvofi a cesta nové
vydlazdené. Pfijemna sleCna
pravodkyné, kterd ndam vypravéla historii
a legendy hradu. Celé dopoledne jsme
stravili na hradé a nechali se unaset
historii osm set let starou. Moc krasné ...

U Panskych

e ZacCatkem cervna jsme si vyslechli vypravéni pani Lipenské na téma
,Povésti z Posdzavi“. Vypravéni bylo pro nas velmi zajimavé, protoze
kousek od nasi budovy protéka reka Sdzava, zminovana v rliznych
poveéstech.

e Dne 13. 6. jsme knam pozvali
Mgr. Pavla Josefa Mackl, ktery
nam v programu »VYVOj
hudebnich ndstroji od pravéku
po soucasnost” predved| hru na
rdzné ndstroje a svym poutavym
vypravénim  nam  zpfijemnil

cervnové dopoledne.

e Vcervnu jsme béhem Indického tydne poznali tuto zemi, Zivot a
mentalitu jejich obyvatel. Upekli jsme indické placky ,¢apati“, k nim jsme
udélali kari z Cervené CoCky a nakonec jsme si pochutnali na dezertu
dzaldi-dzaldi (indicky kolac s jablky). K nému jsme si uvafili masalu, coz je
Caj se smési koreni podavany s mlékem. Na konci tydne jsme zhlédli
indicky film.
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e Vpoloviné cervna se konalo
vystoupeni déti z MS Domecek. D&ti nam
prisly zahrat pohadku O Smolickovi.
Vystoupeni se moc povedlo a uz se
~ téSime na pristi navstévu.

e Kulturni akce cervna ukondila

oblibend muzikoterapie spani Ivetou
Novotnou. Nejprve si obyvatelé uzZili relaxaci a pak si sami zahrali a
zazpivali.

e Japonsky tyden probéhl v ¢ervenci a
zahdjili jsme ho cetbou pribéhl
z knihy Vousy na maslicku, kterou
napsal japonsky spisovatele JoSitomo
Imae. Netradi¢ni pfibéhy o zviratech
se posluchacim libily a spole¢né jsme
v nich nasli i pouceni. Pfi japonské
hostiné jsme si pochutnali na sladkém kolaci z bilé cokolddy. Zndmym

japonskym pokrmem je susSi, které vétSina z nds ochutnala poprvé
v zivoté. Na konci tydne nas cekal dojemny film Hacikd-pribéh psa.
Pojednaval o pejskovi, ktery oddané chodil naproti svému panovi a ¢ekal
na néj, i kdyz ten jiz zemfrel.

e Vteplych letnich dnech jsme usporadali Zmrzlinovou party. Tentokrat
jsme si pochutnali na Ruské zmrzliné, ktera vSechny prijemné osvézila.

e Egyptsky tyden — pyramidy, faraoni, mumie, reka Nil, starovéka civilizace
i souCasnost Egypta — o tom vSem jsme si vypravéli vtomto tydnu.
Prekvapenim byla navstéva kralovny Kleopatry, ktera pficestovala
z minulosti, aby nas seznamila s povéstmi starého Egypta. Také nam
predvedla specifické postoje egyptskych tanecnic. Pfipravili jsme si

vyborné egyptské

speciality - a

nakonec  zhlédli
dokument o)

e Egypté.
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e Soslavenci jsme posedéli u zakuskl a kavy.

e Opét jsme si zarelaxovali pti muzikoterapii, upekli jsme vyborny rybizak,
zahrali si Soupandu a pfi programu ,Dame si do bytu..” jsme

zavzpominali na své domovy.

e Sletni udrzbou zahrady i uklidem budovy ndm pomohli dobrovolnici
z firmy Provident. ZalozZili nam malou vinici, natreli lavicky i détské hfisté,
umyli okna, opravili truhliky, vycistili kralikarnu i kurnik. Pobyli s nasimi

P seniory a prispéli ke
' - 3 s zvelebeni nadi zahrady i
hospodarstvi. Dékujeme
jim za jejich pomoc,
finan¢ni dar i pfijemné
setkani, které obohatilo
nase seniory i samotné
dobrovolniky.

e Majové rozkvetla zahrada byla pfislibem bohaté sklizné. TéSime se na
jable€ny most, nezapomnéli jsme ani vyrazit na pampelisky a udélat si
vlastni med do caje. Jak na to? Nasbirat pampelisky, omyt, vylouhovat,
povafit, osladit a michat dokud nemate husty, tdhnouci se, zlatavy med.
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e V Cervnu jsme slavili jiz tradicni
brevnickou pout u naseho obrazku
pod Sirym nebem. Pfi bohosluzbé
jsme vzpomnéli na vsSechny nasSe

rnikové Modletinské modlitbicky.

e Léto jsme si uZivali plnymi
dougky. Cekalo nds ale i
dost prdce — duroda ze
zahrady je bohata a také se pilné vénujeme sbéru bylin pro zimni bylinné
smési. Krasné nam voni mata, mésicek, salvéj nebo medunka. Zahonky

nam pretékaji, sklizime raj¢ata, dyné, cukety, cibuli...
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e V brevnickém hospodarstvi to
také jen kypi Zivotem. V ohradé jsou
ovce, za plotem mame novy houf slepic,
kralikdrna je plna a nas pes Benik ma
daldiho kamarada — kocoura Cendu, ktery
ma na starosti udrZovani populace mysi
| v okoli Domova v rozumné mite.
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Co chystame

Husova

e rukodélnou dilnu ve spolupraci s Galerii Vysocina

e pravidelna pracovni dopoledne s détmi z MS Nadrazni

e vzpominani (setkani studentd s klienty)

e vystava Baroko

e pravidelna spolecna cviceni a jizda na motomedu

e turnajv petanque

e vystoupeni déti ze zakladni Skoly

e vylet na Lipnici

e vytvarna soutéz ,Babi [éto”

e ,bandory, zemcatka, krumple, erteple” (bramborovy den v ramci Tydne
socialnich sluzeb 4. 10. 2017)

U Panskych

e opékani Spekacku

e pozvani déti z Détského domova z Nové Vsi u Chotébore

e Haslerovy pisné a hudebni vystoupeni Agentury Viola

e |talsky, Anglicky a Australsky tyden

e muzikoterapii pro obyvatele i pro personal

e podzimni prodej odévu

e vypravéni pani Lipenské

® narozeninova posezeni

e vylet do lesa, hledani hub

e U(cast na sportovnich hrach v Domové dichodc( ve Svétlé nad Sazavou

e zpracovani Urody z nasi brevnické zahrady i z toho, co podzimni pfiroda
nadéli

e vutery 3. fijna mosStovani vramci Tydne sociadlnich sluzeb, pfrijdte
ochutnat vyborny domaci most
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Socialni okénko

Novy pavilon budovy Husova — jaky bude?

Stavebni prace vtésné blizkosti budovy domova pro seniory na ul. Husova
pokracuji rychlym tempem, proto bychom nasim ¢tendrlim radi pfribliZili, jaky
ten nas novy pavilon bude.

Do poloviny roku
2018 by méla byt
dokoncena stavba
nové moderni
tfipatrové budovy.
Jeji  hlavni vchod
bude umistén
naproti  zachranné
sluzbé. Ve vstupni
hale bude recepcni
poskytovat potfebné informace rodinnym pfislusnikim a dalSim navstévnikim,
a bude také spravovat maly bufet s drobnou nabidkou potravin a napoja.

V pfizemi budovy bude se samostatnym vchodem umisténa jedna tfidy
mateiské $koly, kterou bude provozovat mésto Havlick(v Brod v ramci MS
Koralky Havli¢kav Brod. Zajemci o Skolku budou své ptihlasky smérovat klasicky
na feditelstvi MS Koralky v Pfi¢né ulici. Na nade malé sousedy se velice té&sime a
budeme se urcité navstévovat a spolupracovat. Doufame, Ze to bude velmi
pFijemné pro obé vékové kategorie®©.

j¥_vﬂt!

b

Vnovém  pavilonu budeme
nabizet jedno a dvoullzkové
pokoje o celkové kapacité 109
lGzek, ztoho bude 75 IlGzek
domova se zvlastnim rezimem
pro osoby s Alzheimerovou
chorobou a jinymi typy demenci.
V nejvyssim patre bude
umisténo jedno oddéleni domova pro seniory s kapacitou 34 GzZek.

10
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Péce o klienty s demenci bude poskytovana modernim zpisobem v burikdch po
10 — 12 klientech, vidy kolem ,,obyvaciho pokoje s jidelnou” budou rozmisténé
jedno a dvoultzkové pokoje, vznikne tak celkem 7 pecujicich bunék. Den bude
strukturovdn a volny c¢as naplnén prirozenymi a smysluplnymi ¢innostmi. Pro
vychazky klientd bude slouzit novy parcik, ktery bude vybudovan za pavilonem
smérem k nemocnicni pradelné. Predpokladame, Ze zCasti bude pristupny
verejnosti a zC€asti uzavieny pro osoby s demenci. Radi bychom zde obnovili
prichod mezi onkologii a nemocnici, ktery se kvuli provadéni stavby uzavrel.
Jednotlivé buriky budou mit vlastni terasy pro posezeni klientd. Do parciku
bychom radi umistili alespon nékolik hracich prvkd pro nase ,,malé sousedy”
z materské Skolky, pro vnoucata ¢i pravnoucata naSich klientd ¢i nahodné
kolemjdouci rodiny s détmi. PéCe bude poskytovdna s ohledem na nové trendy
— budeme tak jako dosud usilovat o poskytovani paliativni péce, kinestetické
mobilizace, bazalni stimulace, validace a dalSich smér(. Spusténi provozu
nového pavilonu jiz netrpélivé vyhlizime, protoZe pocet zajemcl o sluzbu
v posledni dobé znaéné nar(sta.

Nase organizace bude naddle Uzce spolupracovat s Nemocnici Havli¢kav Brod.
Zdtvodu velkého narlstu nasSi kapacity bude strava nové odebirdna
z nemocnic¢ni kuchyné. V nemocni¢ni pradelné se bude prat cast pradla —
zvlasté lozni pradlo, uniformy a jiné dle potieby. Drobné osobni pradlo klient(
budeme i nadale prat u nas vdomové prostrednictvim naseho personalu.

S rozsirenim sluzeb
bude Uzce souviset
narlst pecujiciho

persondlu, proto jiz
dopredu zveme vSechny
zajemce zejména zrad
pecovatell, zdravotnich
sester a pomocnych
profesi, aby pfiblizné na
jare roku 2018 sledovali
nase webové stranky www.ddhb.cz a prihlasili se do vybérovych fizeni. U
vaznych zdjemcl je mozné prihlasky zasilat jiz nyni. TéSime se na Vas!

Hana Hlavackova, reditelka
Petra Trefilova, metodik

11
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Zdravotni okénko

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Tento den pfipada kazdoroéné na 21. zafi a poprvé se v CR slavil roku 1998.
Cilem toho dne je zvysit podvédomi o této tézké nemoci, kterou ve stari mnoho
lidi podceniuje. Alzheimerova choroba (demence) je degenerativni onemocnéni
mozku, pfi kterém ubyvaji mozkové bunky a vyhasinaji jejich funkce. Vyznamné
ovliviiuje kvalitu Zivota nemocného. Clovék si nevzpomind na to, co dfive znal,
obtizné si vybavuje nazvy predmétd a nezvlddd obsluhu jednoduchych
pfistroji, naptiklad telefonovdni. Nepoznava cleny rodiny, uklada véci na
neobvykld mista a pak je nemUze najit, nepamatuje si, co fikal a stale dokola
poklada ostatnim stejné otdazky. Nemocny s demenci neni schopen pochopit
rizné pojmy a planovat. Ztraci kontrolu nad svymi naladami i pocity, mUze byt
netecny nebo podrazidény. Nedodrzuje zakladni hygienické navyky, je
inkontinentni. Nedokaze se obléknout, najist ani vyjadfit a stava se zcela
zavislym na péci okoli.

Onemocnéni nepostihuje pouze pacienty v pokrocilém véku, ale také mladsi
generaci. Pri¢iny Alzheimerovy choroby nejsou zcela objasnény, a proto je
dllezité se zaméfrit na to, jak tomuto onemocnéni predchdazet. Podle poslednich
vysledkd se ukazuje, Ze nejlepsi neni bystfit mozek tfeba kfizovkami, ale naopak
fyzicka prace.

Pacientl s Alzheimerovou chorobou v Ceské republice rok od roku pfibyva.
V minulém roce jich bylo odhadem 153 tisic, z toho dvé tfetiny Zen. Ceska
alzheimerovska spolecnost v roce 2013 revidovala strategii péce a podpora
lidem trpicim syndromem demence, ktera vychazi z diferencovanych potreb
pacientl v jednotlivych stadiich demence. Je oznacovana zkratkou P-PA-IA,
ktera je spojena s ndroky na péci a podporu. ,Pismeno ,P‘ oznacuje prvni
stadium, které vyZaduje zejména podporu, psychologickou pomoc a
poradenstvi. ,PA’ je zkratkou pro programové aktivity, které jsou potfebné
zejména ve druhém stadiu. ,IA” oznacuje individualni asistenci nutnou ve tfetim
stadiu, tedy pri pokrocilé demenci. V soucasné dobé mame o této nemodci jiz
mnoho informaci a neztracejme nadégji, Zze v budoucnu védci najdou |ék, ktery
zcela zastavi nebo vyléci toto onemocnéni.

Renata Exnerova
stani¢ni sestra v DZR Brevnice

12
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Stranky zabavy

Svaty Vaclav je nejuctivanéjSim narodnim
svétcem, statni svatek na pocest tohoto patrona
Ceské zemé pripada na 28. zari. Znama je legenda
o tom, jak tento mocny ochrance prispéchd v cele
blanickych rytifd na pomoc ¢eskému narodu, az !
mu bude nejhire. Co ale vime o Vaclavové
Zivoteé?

Svatovaclavsky kviz:

1. VAaclav zil v 10. stoleni, jeho rodici byli
a) Premysl Orac a knézna Libuse
b) kniZze Vratislav |. a Drahomira
c) knize Botivoj a knézna Ludmila

2. Jakym jazykem mluvil svaty Vaclav?
a) staroslovénstinou (umél také latinsky)
b) cestinou
c) polstinou

3. S kym ze svych pribuznych mél podle legendy nejhlubsi citovy vztah?
a) se svou babic¢kou Ludmilou
b) s bratrem Boleslavem
c) s otcem Vratislavem

Jakou vyznamnou stavbu nechal zbudovat
na ¢eském uzemi?

a) rotundu sv. Vita (dnes na jejim misté stoji
katedrala)

b) rotundu sv. Katefiny

c) rotundu sv. Jifi na Ripu

Den 28. zafi je dnem jeho:
a) narozeni
b) nastupu na kniZeci stolec
c) zavrazidéni

13
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6. Kdo byl naslednikem pfemyslovského triinu po smrti svatého Vaclava?
a) Boleslav .
b) Vaclav Il. .
c) Sobéslav . \

7. Cim je svaty Vaclav pro esky narod?
a) ochrance chudych a nemocnych
b) patron ceské zemé a symbol ceské statnosti
c) symbol udatnosti ndroda

8. Byl znam tim, Ze vykupoval:
a) obili
b) otroky
c) ovcivinu

9. Svatovaclavsky choral z 12. stoleti neobsahuje slova
a) Ty jsi dédic Ceské zemé...
b) Nedej zahynouti nam ni budoucim...
c) Kdoz su bozi bojovnici...

Zajimavosti

- Vaclav se ujal vlady po dosazeni zletilosti, té se v jeho dobé dosahovalo
kolem ¢trndcti let, u chlapcl se pfitom ale zohledrioval napf. i rist vousa.

- Z Vaclavovych kosternich pozlstatk( vyplyva, Ze v dobé smrti to byl
urostly zdravy muz, ktery byl zvykly bojovat. Podle historickych zprav to
byl nejen zdatny bojovnik, ale i diplomat, ktery posilil vliv Pfemyslovcl a
snazil se o nastoleni miru a prosperity.

- Svaty Vaclav byva zobrazovan vétSinou ve zbroji, s kopim, praporem,
mecem a Stitem se svatovaclavskou orlici.

- Prazsky Svatovitsky poklad, ktery je jednim 1z nejvétSich v Evropé,
obsahuje nejen ceské korunovacni klenoty, ale i napriklad lebku sv.
Vaclava a jeho mec i pfilbu z 10. stoleti.

- Karel IV. stanovil, Ze koruna ¢eskych kral(i bude umisténa na Vaclavové
lebce. Mlze byt zapljcena vyhradné na korunovaci ¢eského krale (tuto
tradici porusil Reinhard Heydrich, ktery si udajné korunu nasadil a o
necely rok pozdéji zemrel na ndsledky zranéni pfi atentatu).

- Klepadlo ze dvefi kostela, kterého se Vaclav pfi své smrti drzel, pry dal
Karel IV. pfipevnit na dvere kaple sv. Vaclava v katedrdle sv. Vita v Praze.

- Svatovaclavsky choral, ktery je modlitbou ke sv. Vaclavu, se mél stat
ceskou hymnou, zaznél napr. na pohrbu T. G. Masaryka nebo Vaclava
Havla.
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Ctytlistek 3/2017

Spolecenska rubrika ¢erven — srpen

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova U Panskych

Ludmila Kvackova (95 let) Jindriska Fialova (80 let)
BoZena Vaskova (85 let)

Jan Bata (70 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova U Panskych Brevnice
Marie Hadova Jaroslav Kutlvasr Anna Bergrova
Véra Choutkova Vaclav Pecen

Kvéta Skalova Vlasta Matéjkova

Miroslav Tomasek

VSem novym obyvatellm pfejeme, aby se jim v naSem Domové dobfre Zilo!

Opustili nds:

Husova U Panskych Brevnice
Ludmila Pospichalova FrantiSek Prochazka Milada Kilianova
BoZena Nova Marie Karlova

Alena DobesSova

Na vsSechny, kdo nds opustili, vzpomeneme pfri
bohosluzbach.

Pani Anna Bergrova se prestéhovala z Domova U Panskych do Bfevnice.
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Ctytlistek 3/2017

Anketa

Anketni otazka z minulého cisla: Jakou kvétinu mate radi?

Odpovédi:

e rUzi, levanduli, jitiny — nejradéji mam, kdyz i voni
nemam oblibenou kvétinu

e ja mam kytky vSechny rada

e ja mam oblibenou rizi, to musi byt rlZe a hotovo
e rlze, karafiat

e mam rada vSechny hezky kyticky

e libi se mirozkvetla louka

e tu, co mi nékdo daruje

e jak kvete fialové tady pred dvermi

e co jsme je zasadili a ted je zalévam

Nova anketni otazka: Na co radi vzpominate ze skolnich lavic?

Vase odpovédi na anketni otazku:

o

e muZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiznosti
z

o

e muzete sdélit aktivizacnim pracovnicim

Svatovaclavsky kviz:

1.c,2.a,3.a,4.9,5.c,6.a, 7.b, 8.b,9.c
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