Casopis Domova pro seniory

Havlickav Brod

Husova U Panskych

ZAJICKOVA KOLEDA

Hody, hody, do Provody,
jd jsem maly zajiceR,
utikal jsem podle vody,
nesl Ropu vajiceR,

PotRala mé Roroptvickg,
chtéla jedno Cervené,

Ze mi dd ldn jetelicRg,

a jd teRl: ,Ne, ne, ne!“

Na dvorecku za potokem
mdm jd stryce RrilicRg,
tomu nosim RaZdym rokem
malovand vajicka.

Hody, hody, do Provody
jd jsem maly zajiceR,
dojdu-li tam bez nehody,
ddm mu Ropu vajicek,
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Uvodnik

Mili pratelé,

Novy rok ndm opét zaklepal na dvere a
vstoupil tak rychle, Zze se nam zda, ze to ani
neni mozné. Cas opravdu bé&Zi, a tak a? budete &ist tyto fadky, bude konec
unora a s nim spojeny masopust. Jsem zvédava, zda uz bude jarni pocasi, teplo
a slunicko nebo zda nam v udnoru jesté vydrii zima. Ta letoSni se opravdu
vydafila, je krdsnd, s mrazy a snéhem, a to jd mam moc rada.

Na uvod letoSniho roku bych rada zminila nékolik aktivit nasich pracovnikl, o
kterych mozna ani nevite.

Kolektiv zaméstnanct U Panskych jiz devatym rokem pfispiva v rdmci projektu
ADOPCE NA DALKU na vzdélani déveéatka Nambi Egulansi z Ugandy. Z Nambi je
za tu dobu uz velka slecna, a my doufame, Ze se ji letos podafi ukoncit zakladni
vzdélani. Bylo by pékné, pokud by se ji podarilo ziskat i néjaké vyssi nebo
odborné a v budoucnu tak mohla ziskat kvalifikovanou praci a lepsi zivotni
podminky. Kontakt s ni dlouhodobé zajistuje pracovnice zdravotniho Useku pani
Byssova, pravidelné nas informuje o Zivoté ,nasi“ Nambi a jeji rodiny a ja ji za
to moc dékuji!

Druhou takovou aktivitou je sbér vicek pro nemocnou hol¢icku Rebeku
Cihdkovou, ktera se narodila s nemoci motylich kiidel. Sbér probihd na budové
Husova jiz asi dva roky a za tu dobu se nasbiralo opravdu mnoho pytli vicek.
Sbér zajistuje pracovnice zdravotniho Useku pani Kucerova a i ji patfi velké
podékovani. Doufame, ze nas sbér rodiné malé Rebeky pomohl.

A do tretice vSeho dobrého pracovnice administrativniho Useku Dasa Paulusova
a Petra Havlova jiz asi deset let vystiihuji veskeré znamky z dopisa, které dosly
do nasi organizace, posilaji je na farnost do Znojma, odkud putuji do Afriky, po
dalSim ,,zpracovani“ jsou prodavany a vytézek pomaha détem v rozvojovych
zemich.

Je jasné, Ze v socidlnich sluzbach pracuji lidé, kteri mysli na lidi okolo sebe
nejenom pfi své praci, a za to jim patfi velky dik.
Vse dobré v nadchazejicich mésicich!

Vase Hana Hlavackov3, reditelka domova pro seniory
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Aktuality z nasich domovu

Husova

Konecné jsme zase ve svém. V dobé predvanocni se klienti prestéhovali
zpét do pokojli ve druhém patie. Oddéleni dlouhodobé nemocnych,
kterému jsme poskytli nase prostory, se odstéhovalo do své nové
zrekonstruované budovy.

V prosinci jsme si povidali o
dobach nedavno minulych, jak
jsme sankovali, lyZzovali, jaké kdo
mél brusle a zda bude ta spravna
zima? Prisel za ndami Mikulds,
andél i ¢ert a podélil nas drobnymi
darky.

Byli jsme na vystavé , Barevné Vanoce” v lJihlavé, kde jsme zhlédli
spoustu vyrobk(l zdilen Domov(i Kraje Vysocina, a ochutnali jsme
vanoc¢ni dobroty od zakd z hotelové skoly.

' W & e Vanocni cukrovi jsme pekli
' dohromady se 7adky ZS Sady a
dobrovolniky  naseho  Domova.
Rohlicky, pracny, slepované
hvézdicky i ostatni cukrovi se
povedlo a bylo moc dobré. Déti
obesly pokoje a predaly klientiim
malé darecky, které samy vyrobily.

Na Stédry den slouZil svateéni
msSi svatou Mgr. PaeDr Jifi
Vojtéch Cerny spolu sjdhnem
Petrem Trefilem. V jidelné se nas
seSlo opravdu hodné, klienti,
pecCovatelky i zdravotni sestry. W
Poslechli  jsme si  krdsné
povidani, zazpivali koledy a
pripravili se na vanocni svatky.
Moc dékujeme.
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A vzhuru do roku 2017. Privitali jsme ho zvesela. Zacali jsme s divadelnim
krouzkem nacvicovat novou pohadku, v ramci tréninku paméti, zkousce
chuti, jsme objevili kralovského ochutnavace pani Klapkovou. Ochutnala,
spravné vse vyhodnotila a vyhrala. Navstéva déti z materskych Skolek se
neuskutecnila kvili velkym mraziim a chfipkové epidemii.

Pokracujeme v dojizdéni do DD Reynkova na Univerzitu tretiho véku.
Malujeme, dozvime se spoustu véci o vnimani a vlivu barev na clovéka,
pracujeme zde s hlinou, tvofime mandaly.

Narozeniny jsme oslavili spolecné s Kdjou a Pdjou, dvojici muzikant(,
ktefi to umi spravneé roztocCit. Zpivali tak dlouho a bez prestani, az jsme je
museli uprosit o konec. VSichni se vyborné bavili a rozchazeli se do svych
pokojd maximalné spokojeni.

Tésime se na povidani s pani Lipenskou o |éCivych studankach Vysociny
na koncert pana lJindficha Macka, ale hlavné na masopustni rej.
Vyrobime si masky, vyzdobime jidelnu a prfijde ndm zazpivat a zahrat
skupina Vrabdi trh.

U Panskych

Meésic prosinec byl, jako kazdy rok, plny priprav na Vanoce. Vyzdobili
jsme cely Domov jedlovymi vétickami, které nam svou vini navodily
vzpominky na détskd léta. PFi pracovnich aktivitdch jsme vyrobili rlizné
vanocni ozdoby a dekorace, které
jsme nabidli k prodeji na vanocnich
trzich poradanych Krajskym uradem
vlihlavé. Upekli jsme cokoladové
rohlicky a Ischelské dorticky zdobené
cokolddou a kokosem a udélali jsme
tfi druhy nepecenych kulicek. Vanocni
pripravy jsme zakoncili ozdobenim
stromecka.

V pondéli 5. prosince prisel Mikulas se l
svou druzinou malych andilk( a ¢ertikd.
Navstivili vSechny obyvatele, zazpivali
jim koledy a predali nadilku. Za odménu
si odnesli darecky, které pro né vyrobili
nasi klienti.
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e Zavér druhého adventniho tydne nam svym zpévem zpfijemnil Pévecky
sbor pfi Stfedni zdravotni skole v Havlickové Brodé. Jako vidy se
vystoupeni plné vanocnich pisni a koled moc libilo.

e Abychom si v predvanocnim shonu

- mohli trochu odpocinout, usporadali jsme

pro vSechny muzikoterapii s pani Ivetou

Novotnou. Dopoledne patfilo obyvatelim

a odpoledne si mohli pfi hudbé zarelaxovat

i zameéstnanci.

e Kdo chtél mit pred Vanoci upravené vlasy a oSetfené nohy mohl jesté
v prosinci vyuzit nabidku sluzeb pedikérky a kadernice.

e Vposlednim predvanocnim tydnu obyvatelé spoleéné posedéli u
slavnostné prostreného stolu, kde si v zafi svicek pochutnali na pundi a
cukrovi.

K navozeni svateéni atmosféry prispél hudebni pofad pana Simona
Pecenky ,,S vani cukrovi“, plny znamych vdnocnich skladeb od klasické
hudby az po slavné populdrni vano¢ni melodie jako , Adeste Fideles”,
,Ticha noc“ ,Bilé Vanoce”, ,Purpura“ a dalsi. To vSe bylo doplnéno
zajimavostmi o vanocnich oslavach a zvycich ve svété.

e Ve stfedu 21. prosince nam déti
z Materské Skoly Domecek pfisly
zazpivat a donesly nasim obyvatelim
malé darecky. Nejmladsi ucinkujici
byly dva roky, ostatni déti byly trileté
a svou roztomilosti vykouzlily vSem
usmeévy na tvarich.




Ctytlistek 1/2017

Predvanocni obdobi jsme ukondili filmovym klubem s hudebni pohadkou
,At Ziji duchové”. Klienti pohadku neznali a moc se jim libila, pozitivné
hodnotili to, Zze v ni ucinkovali znami Cesti herci a znély pékné pisnicky.
Lednové vypravéni pani Lipenské jako vZdy zaujalo. Pani Lipenskd ma své
povidani vidy peclivé pripravené a nasi obyvatelé ji radi poslouchaji.
Tentokrat jsme se dozvédéli o IéCivych mistech Vysociny.
Vlednu jsme odstartovali novy projekt — Cestujeme po svété.
~ Vposlednim lednovém tydnu jsme
© navétivili Mexiko. Vyzdobili jsme v tomto
rﬂ duchu halu ve 2. patfe, seznamili jsme se
s historii a geografii zemé, pfipravili jsme
typické mexické pochoutky tortillu,
nachos, guacamole a pesto a ochutnali
Tequilu. _ @ —— ﬂ AT
Na zavér & °
tydne jsme zhlédli mexicko-americky film
»Dva mezci pro sestru Saru”.

V unoru v nasi budové probéhl prodej
odévu a obuvi.

Prisli jsme kVam na navstévu - to bylo
milé setkani senior(i a déti z Détského domova z Nové vsi u Chotébore
v Psychocentru v Havlickové Brodé. Tématem setkani bylo povidani o
tom, co je potfeba ke spokojenému manzelstuvi.

Nejhodnotnéjsi vanocni darek jsme obdrzeli jiz koncem listopadu od
manzelky prezidenta CR, pani Ivany Zemanové. N&§ Domov v Bfevnici
dostal polohovaci kfeslo a postel, které nabizi pohodli a komfort nasim
obyvatelim. Pfed Vdnocemi se ndm sesly dalsi drobnéjsi darky od nasich
dobrovolnik(l a také z projektu JezZiSkova vnoucata, ktery je zaméren na
osamélé seniory. Za dary velké i malé mockrat dékujeme.

: e Chladné dny jsme si zpfijemnili
v cukrarné v Chotébofi, kde jsme
i obhlédli vanocni vyzdobu, koupili darky a
hlavné si pochutnali na vyborné kavé se
zakuskem.
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Nase celorocni prace na zahradce prinesla bohatou i
urodu, kterou jsme béhem léta a podzimu susili a
v zimé prodali na akci Barevné Vanoce v Jihlavé.
SuSena polévkova zelenina a babiélin (¢aj
z brevnické zahradky Sly rychle na dracku a brzy %\
jsme opousteh vyprodany stanek. —

e Priprava na Vanoce v nasem domové zacala
postavenim sldmovaného betléma pred hlavnim
vchodem. V |été nam ho vyrobili dobrovolnici
nam ted déla radost i paradu béhem chladnych
zimnich dnu.

i
)
i\
1
i

Viné vanocniho cukrovi nds
lechtala do nosu jiz dlouho pred
Stédrym dnem a taky jsme si na
ném pochutnavali béhem
celého prosince. Nejvice prace

nam daly zdobené pernicky.
Slavnostni prohlidku vystavy betlém@ v Ceské B&lé ndm pfichystal pan
farar Zahalka, ktery k ndm pravidelné jezdi slouzit bohosluzby.

Stédry  veder nastal, koledu
prichystal...

Brevnickému domovu to slusi i
v zimé pod snéhem, lednova zima je
poradna, ale ani led a mradz nas od

vychazky neodradi.
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Co chystame

Husova

Navitéva déti ze ZS Nuselskd

Pravidelné navitévy déti z MS Nadraini — trénovani paméti
Narodni tyden trénovani paméti — souté? Cesko

Vyroba velikonocnich dekoraénich predmétu

Usporadani prodejni vystavy velikonocnich vyrobki

Hratky s hlinou v AZ centru

Druhy semestr Univerzity tretiho véku

Vylety do okoli

Spolecna cviceni, oslavy narozenin spojené vidy s hudbou, nacvik
divadelniho pfedstaveni

U Panskych

Po pll roce nasim Domovem opét zazni lidové pisni¢ky v podani ¢lend
Agentury Viola z Olomouce.

Jakmile se otepli a nebudeme se jiz obdvat jarnich mrazik(, vyjedeme na
nakup kvétin a osazime truhliky na terasach, aby se v |été bylo na co
divat.

V kvétnu si opét budeme moci v prostorach Domova nakoupit obleceni.
Na jare pozveme déti z Materského centra Zvonecek.

Na rok 2017 jsme pro klienty pfipravili novy projekt ,Cestujeme po
svété”. Vidy jeden tyden v mésici si budeme povidat o vybrané zemi,
zZivoté jejich obyvatel, kulture a tradicich. Udélame tematickou vyzdobu,
zkusime uvafrit typické jidlo této zemé, promitneme si dokumentarni film.

S prfichodem jara planujeme ™
zaplnit nad$ kurnik, pfes zimu W&
nam v Bievnici kdakala jenom [
jedna slepice ajisté nejen
kohout uvita vétsi spolecnost.
Zatimco kurnik ma pouze dva
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obyvatele, nase kralikdrny se na podzim plné naplnily a z malych krali¢k(
mame pékné macky. Brzy se bude probouzet i nase zahrada, kterou
postupné zacneme obydlovat. Az se ,zazelenda”, opét pfivezeme do
ohrady ovce, osazime truhliky a budeme se tésit na vlastni redkvicky,
mrkev a dalsi, jisté bohatou, urodu.

e Skoncem zimy nas ¢eka masopustni veseli a poté postni ¢as uvedeny
Popele¢ni stfedou a zakonceny Velikonocemi. Jiz se téSime, az Domov
provonime pecenim pernikovych vajicek a jidasa z kynutého tésta.

Socialni okénko

Vazeni ¢tenafi Ctyflistku,

pravé drzite v ruce dalsi Cislo naseho Casopisu. Rok 2016 skoncil a my jsme
vstoupili do roku nového, doufejme, Ze se $tastnou sedmickou ©. Pfemyslela
jsem, o ¢em bych Vam chtéla tentokrat napsat, a napadlo mé, Ze bychom se

mohli spole¢né ohlédnout za rokem 2016, zejména co se tyCe akci a aktivit,
které jsme v naSem Domoveé poradali.

AktivizaCni pracovnice Hanka Kubatova a Martina Kordbova pro Vas
v uplynulém roce pripravily fadu akci a aktivit. Myslim, Ze mezi zajimavé
projekty patrily femesiné dilny, které v roce 2016 probéhly poprvé. V remesiné
dilné jste méli moznost zjistit, jak se déla knizni vazba, v pisarské dilné jak se
maluje renesancnim pismem. VyzkousSeli jste si, jak se déla linoryt a jak se
maluje na hedvabi. Za velmi zajimavé povazuji Nauc¢né vzdélavaci programy
Krajské knihovny, kde pani Lipenska vidy poutavé vypravéla o vyznamnych
udalostech ¢i osobnostech, napf. o Karlu IV. Za Uspésnou také povazuji
muzikoterapii pod vedenim pani Ivety Novotné, kterou jsme nabidli i personalu,
ktery se s radosti zuc¢astnil. Ja se jako socialni pracovnice s Vami rada setkavam
na nasich pravidelnych narozeninovych posezenich, kde si vypijeme kavu,
zamlsame a popovidame si, co Vas trapi ¢i naopak, co Vas v naSem Domoveé
tési. Béhem celého roku se snazime dodrzovat lidové tradice, takze probéhla
masopustni veselice s rejem masek, velikono¢ni hody s barvenim vajicek a
pecenim berdnka a samoziejmé oslavy vanocnich svatkd, véetné bohosluzeb,
koncertll a vanocniho posezeni s Vami vSsemi. Nezapominame také na Vasi
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télesnou schranku, kterou protahujete na pravidelnych cvicenich a procvic¢ovani
mozkovych zavitQ pfi trénovani paméti... Je urcité rada akci a aktivit, na které
jsem zapomnéla, ale kdyz se tak divam, myslim, Ze nabidka je Siroka a jisté si
mohl vybrat kazdy. | vroce 2017 se budeme snazit nabizet zajimavé akce a
aktivity, a pokud byste mél nékdo ndpad na néco nového nebo jiného,
nevahejte a prijdte si o tom popovidat©, rada Vas uvidim.

Jitka Piskacova, socialni pracovnice a vedouci Domova U Panskych

Zdravotni okénko

Po delSi dobé Vas vSechny zdravim.

Mym uUkolem je napsat néco o zdravi. Proto jsem se rozhodla seznamit Vas
s prospésnosti dodrzovani dietniho omezeni, pokud ho navrhne IékafF.

Vsichni vime, jak je ve velké vétSiné toto omezeni nepfijemné. Jidlo je totiz
jedna z Cinnosti, na kterou se velmi téSime, a ktera nam vSem prinasi velmi
prijemné okamzZiky. Nicméné se v Zivoté kazdého z nds muZe stat, Ze nam
sloZeni jidla pfestane vyhovovat, nebo ndm dokonce zacne skodit. V tu chuvili
prichazi dietni omezeni, které sice neposkytuje luxus prijemnosti, ale poskytuje
luxus zlepseného zdravi a celkové ulevy v podobé zlepSeni zaZivacich obtizi,
snizeni pocitu Unavy, zlepSeni pohyblivosti, nékdy i zmirnéni chronickych
bolesti.

A nyni Vam vSem mohu jen doporucit malé zamysleni. Date-li na misku vah
prijemné pocity pri konzumaci jidla a na druhou stranu vySe jmenované bonusy
pro Vas dalsi Zivot? Preji Vam vSem dobrou volbu pro Vas dalsi, co
nejpfijemnéjsi Zivot, spojeny v brzké dobé s probouzenim pfirody, teplého
pocasi a spousty kvétin kolem nas.

Eva Stehnov3, stani¢ni sestra U Panskych

Prectéte si

Velikonoce
Velikonoce patfi mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké ¢asti svéta. Jsou to svatky,
v nichZ se misi rlizné tradice, oslavuji probouzeni ptirody, jeji plodnost, nadéji a
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lasku. Velikono€ni zvyky a tradice se liSily vesnici od vesnice a driv probihaly
béhem velikono¢niho obdobi, které trvalo Sest nedél. Jejich ukolem bylo zbavit
se vSeho starého, ocistit domacnost i télo od chorob, pfipravit se na
znovuzrozeni prirody.

Krestansky plvod velikonocnich svatku

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsimi krestanskymi svatky. Maji pripominat
zmrtvychvstani Jezise Krista, které mélo nastat tfi dny po jeho ukfizovani.
Velikonoce jsou svatkem pohyblivym, ktery pfipada kazdy rok na jiné datum —
na nedéli nasledujici po prvnim jarnim upliku. Pokud prvni jarni Uplnék
pfipadne na nedéli, slavi se Velikonoce az dalsi nedéli. Pondéli velikono¢ni
podle téchto pravidel tak mUzZe pfipadnout na den v rozmezi od 23. bfezna do
26. dubna.

Pasijovy tyden

Posledni tyden dlouhého postniho obdobi pripomina utrpeni JeziSe Krista a
kazdy den ma své pojmenovani:

Modré pondéli — v kostelech se vyvésovaly modré latky.
— hospodynky vymetaly pavuciny a uklizely.

Skareda (€ernd) stfeda — vymetaly se kominy a kdo se mracil, tak mu to z{istalo
kazdou stredu v roce, v tento den zradil Jidas Jezise.

Zeleny ctvrtek — v tento den by se méla jist zelena jidla (Spenat, kopfivy, feficha
apod.), aby byl ¢lovék zdravy. Zvony ,odlétaji do Rima“ a vesnicemi obchazeji
az do soboty ,klapaci“ - chlapci s rehtackami a klapaci. Zeleny ctvrtek je zeleny
proto, ze v plvodnich Zidovskych svatcich jedli Zidé peceného beranka se
zelenymi bylinami. JeZis vtento den trpél v Getsemanské zahradé, kde byl
zatcen.

Velky patek — je dnem smutku, protoze JeziS byl vyslychan, odsouzen a
ukfizovan. V nékterych meéstech se hraji pasijové hry. Podle starobylych povér
se v téchto dnech otvirala zemé s poklady, nesmélo se orat a kopat na poli,
nepralo se pradlo.

— den, kdy byl Jezis ukldadan do hrobu, bila barva byla v Palestiné
znamenim smutku. Doma se bililo, vafily a pekly se obradni pokrmy, pekly se
mazance a beranci, muzi a chlapci pletli pomlazky, zdobila se vajicka.

Velikonocni nedéle (Bozi hod velikonocni) je nejvétsim svatkem celého
liturgického roku. V tento den slavi kiestané JeziSovo zmrtvychvstani. Jedly se
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pokrmy posvécené v kostele a kazdy, kdo do domacnosti pfisel, musel byt
takovym jidlem obdarovan.

Velikonoéni (Cervené) pondéli je dnes nejobliben&j$im dnem hlavné muzd. V
tento den se mélo darovat Cervené vejce a divka méla byt vyslehana, aby byla
cely rok zdrava. Zdroj: internet - centrum.cz svatky

Symboly Velikonoc

Beranek predstavoval v Zidovské tradici Izrael jako
BoZi stado, které vede Hospodin. Zarovenr Zidé pfi
svém svatku pojidaji beranka jako pfipominku
svého vysvobozeni z Egypta. V krestanstvi je
beranek jednim ze symbol( JeZiSe Krista, nebot
obrazné podle krestanské viry on je beranek,
obétovany za spasu svéta.

KFiZ je nejdllezitéjSim z kiestanskych symbolQ, protoze Kristus byl odsouzen k
smrti ukfiZzovanim. Tento trest patfil k trestim nejvice krutym a ponizujicim.
Symbol kfize je ale mnohem starsi. Ukfizovani odpovida zimnimu slunovratu,
kdy Slunce vstupuje do souhvézdi Jizniho kfize.

Bohosluzba velikonocni vigilie zacina zapalenim
velikono¢niho ohné, ktery symbolizuje vitézstvi
JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné
se pak zapaluje velikonocni svice (paskal). Ta je v
mnoha kulturach chapana jako znameni Zivota.
Takto zapdlend svice se v pribéhu velikonocni
bohosluzby nofi do krestni vody, je ozdobena
znamenim krize a symboly A a Q, tj. za¢atku a konce
vékd, jimiz je Kristus. Tato svice se potom zapaluje
po celou velikonocni dobu az do letnic a pri kazdém krtu, aby se naznacilo, ze
krest patfi k Velikonoclim. Tato svice se tézZ rozziha pfi kifestanském pohtbu na
znameni toho, ze zemfrely stejné jako Kristus prosel branou smrti; a cirkev se za
néj modli, aby vstal k novému Zivotu s Bohem.

Dalsim z velikonoc¢nich symbol( je vajicko, symbol
nového Zivota, nebot samo =zarodek Zivota
obsahuje. V mnoha kulturdch je vejce symbolem
plodnosti, Zivota a vzkfiSeni. Ackoli mnoho
nenabozenskych tradic ma své kofeny v & oA
krestanské symbolice, nékteré velikono¢ni symboly mizeme vystopovat az z
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predkrestanské doby. Napriklad zajicek ma zrejmé plvod v pohanskych
ritudlech oslavujici prichod jara, avSak napf. v byzantské ikonografii
predstavoval zajic Krista. Symbolika zajice pochazi z tradice oslav svatku
pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho jména je odvozeno slovo Easter,
anglicky nazev krestanskych Velikonoc. Podle legendy bohyné Eostre proménila
ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak z vdécnosti kazdé jaro kladl vejce
jako ptak.

N -
r " %—E Kocicky symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali
% | obyvatelé  Jeruzaléma prichazejiciho Krista.

Kvétnou nedéli a pouzivani popela z jejich spaleni o
Popelec¢ni stredé.

Kfen symbolizuje hrebiky ¢i horkost utrpeni Krista. Zvyk pojidat krfen o
Velikonocich se udrzuje predevsim v Polsku, Rakousku a Slovinsku.

Miéko s medem symbolizuje dvojjedinost Krista. Ve formé tzv. jidase
symbolizuje provaz Jidase ISkariotského. Zdroj: Internet Wikipedie

Pro zamysleni

Psycholozka se prochazela po mistnosti, zatimco publiku pfednasela o zvladani
stresu. Kdyz pozvedla sklenici s vodou, kazdy z pfitomnych ocekaval, ze se
zepta: "Je sklenice z poloviny prazdna nebo z poloviny plna?"

Namisto toho se vSak pousmala a zeptala se lidi, kolik si mysli, Ze sklenice vazi.
Odhadll bylo mnoho. Ona vsak fekla: "Na skute¢né hmotnosti nezalezi. Zalezi
na tom, jak dlouho sklenici drzim. Pokud ji drzim minutu, neni to Zadny
problém. KdyzZ ji budu drzet hodinu, bude mé bolet paze. Kdybych ji drzela cely
den, moje paze by se citila paralyzovana. Kazdopadné, sklenice je stale stejné
tézka, ale ¢im déle ji drzim, tim tézsi se zda."

Pak pokracovala: "Stres a starosti jsou stejné jako tato sklenice. Myslete na né
chvili a nic se nestane. Myslete na né o néco déle a za¢nou vas zranovat.

A budete-li se jimi zabyvat cely den, budete se citit paralyzovani - neschopni
cokoli udélat." Je dlileZité nezapominat své stresy uvolfiovat.

Kazdy vecer, co nejdfive to pljde, odhodte vSechna svd bfemena. Netahejte je
s sebou cely vecer az do no¢niho spanku.

Nezapomente svou sklenici v¢as odlozit! Zdroj: Internet
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Spolecenska rubrika prosinec — unor

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova
Stefan Domoczki (70 let) Véra Vencova (75 let)
Véra Hapatykova (90 let) Jaroslav Radil (75 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova U Panskych
Jaroslava Smeralovd Marie Koubkova FrantiSka Chalupova
Helena Peskova Anna Bergrova

Josef Jiracek
Jifina Bartova

VSem novym obyvatellm pfejeme, aby se jim v naSem Domové dobfre Zilo!

Opustili nads:
Husova U Panskych

Marie Halikova Alena Vlkova Alena Medkova
Miroslav Kores
Marie Tésnohlidkova

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfri bohosluzbach.
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Stranky zabavy

Dvere se zaviraji a tramvaj se chysta k odjezdu ze stanice. Vzadu dobiha uficeny
muz a zoufale vola: ,Prosim, pockejte jesté na mée, jinak nestihnu praci!”
Cestujici se za toho chudaka solidarné pfimlouvaji u Soféra, a ten tedy na
opozdilce poc¢kd. Pan nastoupi, zaviou se dvere, tramvaj odjizdi a pan hlasité
povida: ,,Dobry den, kontrola jizdenek.”

,Pro¢ mate to akvdrium postavené na otaceci zidli?“
»,No prece kvuli rybickdam. KdyzZ uz jsou unavené, rozto¢im Zzidli
a ony nemusi plavat”.

»Mami,” vola dité, ,,nékdo Skrabe na dvere.”,Tak to je bud pes nebo tatinek,”
fikd maminka. ,Jestli je to Punta, tak ho pust domu.”

Ve volbach do Horni snémovny dostal lord Bublick tfi hlasy. Manzelka to
komentuje: “Priznejte se, sire, Ze ...tajenka ma 11 pismen?!“

M CMAV A RP O A

A E EE S YV J ENE

KV TNZ C¢CI TATEL

A A TLETTEATPTEDO

K S L TMTULUUHOK

Ol AIHL A S Y T Y M

¢ PCHL O URATETI N

Y UY KDTVZRILUE

T T NENAYAUOVDO

R S KO 1T KRV O UN

AV KUIKUOUL ZE ZY

ARTYCOK KOALA MAKAK OPRAVA USUDEK
ATLET KOLEJ MILAR OTAVA VLASTENEC
CITATEL KONTRYHEL NEJVYSE RVOUN VSTUP
ETAPY LODNIK NEONY SAVEC VYTAHY
KALHOTY LVOUN OPAVA TLACHY ZVARA
ZEZLO
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Anketa

Anketni otazka z minulého Cisla: Jakou zimni pranostiku znate?

Odpovédi:

e brezen, za kamna vlezem
e ted mé zrovna nic nenapada
e Unor bily — pole sili

Nova anketni otazka: Co hezkého Vas v posledni dobé potkalo?

Vase odpovédi na anketni otazku:

e miUZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiznosti
e muZete sdélit aktivizacnim pracovnicim

V prosinci nas naprosto necekané a navidy opustila nase
Tt &y kolegyné a kamaradka, pani Jaroslava Béhounkova.
4 Pracovala vV nasem Domove u Panskych Jedenact Iet jako

vzpommame...

Tajenka osmismeérky: mate milenku
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