Casopis Domova pro seniory

Havli¢ktv Brod

Husova U Panskych

Vinoce (Co Zivot dal)

Hlas zvonii tahne nad zdveji,
kdes v ddlce tise zanikd;

dnes vSecky struny v srdci znéji,
neb mladost se jich dotykd.

Miij duch zas tone v blaha mofy,
vzdech srdcem tdhne hluboce,

a zvony znéji, svétla hoti -

6 Vinoce! O Vinoce!

Jak strom jen pohne haluzemi, Jarostzv Vrchlicks
hned sttdsd ledné Riistdly,
rampouchy ze stiech visi R zemi
Jjak varhan velR¢ pistaly.

Zem jak, by liliemi zkvétla,

Ram snih pad, tam se zachytil;

biih iismév v tvdrich, v oknech svétla,
a v nebi hvézdy rozsvitil.

A staré pisné v dusi znéji
a s nimi jdou sny jeslicek,
Rol hlavy mé, jak ve zdvéji
hlas traticich se rolnicek,
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Uvodnik

Vaieni pratelé,

vitam Vas u dalSiho disla naSeho
Casopisu, a protoZe pisi svlj uvodnik
tésné pred statnim svatkem 28. fijna, tak
mi dovolte malé zamysleni na toto téma.

Myslim si, Ze statni svatky jsou pro nds velmi dlleZité a Ze je dobré si pfipominat
vyznamné dny nasi historie. Cim jsem starsi, tim vice se snazim ten volny den
stravit tak, abych alespon néjakym zplisobem oslavila to, co se v tento den pred
lety prihodilo. Tak napfiklad 28. zafi jezdim jiz nékolik let na pout do Staré
Boleslavi a atmosféra tam je pro mé vidy zas a znovu uchvatna. Prijde mi
neuvéritelné, Zze se mohu poklonit relikvii svétce, ktery stal pred tisici lety u
zrodu naseho statu. Dne 17. listopadu se v naSem mésté ucastnim vzpominkové
akce u pamatniku obétem komunismu pred byvalym okresnim Uradem a je mi
vidy lito, jak malo vefejnosti se tam sejde. Casto mé 3okuje, ze lidé prochazeji
kolem na Trhy fremesel a nezastavi se ani, kdyz tam v tento den hraje nase statni
hymna. Pfitom to je nedavna historie, mnozi z nas si ji pamatujeme a vzdat Uctu
obétem komunistické zviile by mélo byt samozifejmosti.

Zitra je 28. fijna a ja se vidycky svelkou pokorou divdm na prenos
z Vladislavského salu, kde dostavaji vyznamenani lidé, kterych bychom si méli za
jejich zasluhy vazit. Bohuzel v poslednich letech se tam objevuji i osobnosti, u
nichZ mi vyznamenani prijde dost sporné. Co se ale déje letos, je pro mé opravdu
trpkym zklamdanim a nevim, zda se na prfenos z Vladislavského salu budu divat.

Na zavér bych chtéla napsat jen to, Ze si vazim tibetského duchovniho vidce
dalajlamy, Ze bych si prala, aby se nasi predstavitelé chovali jako predstavitelé
suverénniho statu a ze dovoz z Ciny mozna potfebujeme, ale vlastni hrdost vic!

Preji Vam vSe dobré v nadchazejicich mésicich!
Vase

Hana Hlavackova
feditelka domova pro seniory
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Aktuality z nasich domovu

Husova
e Vsrpnu jsme se podivali na Lipnici nad
Sazavou, vesnicku Jaroslava Haska,

spisovatele a novinare. Napsal
nejznameéjsi roman Osudy dobrého = - S
vojaka Svejka, kde s humorem, ironii a = , - 10/08/2016

sarkasmem popisuje zivot lidi za

l. svétové valky. Mezi nimi je i Svejk - vojak, ktery a? k absurdnosti plni
rozkazy a privadi tim své nadfizené k Silenstvi.

Nase putovani zapocalo na détském tabore, kde jsme zhlédli a hodnotili
tanec¢ni soutéz tabornik(. Déti predvadély své uméni na pisnicky Michala
Davida a tak jsme se prenesli do doby spartakiady.

e Kromé ndadherné prirody jsou v okoli Lipnice nad Sazavou, v opusténych
zulovych lomech, vytesany ojedinélé, zhruba tfi metry vysoke rellefy
Mecenasem celého Ndarodniho pamadtniku s
odposlechu je Richard Hasek, vnuk spisovatele
Jaroslava Haska. Bretschneiderovo ucho (podle
tajného policisty z romanu Dobry vojak Svejk),
Usta pravdy vytvoreny dle reliéfu Bocca della
Verita - Rim. Autorem projektu je sochaf ‘
Radomir Dvorak spolu s Sestici svych studentd,
kamenosocharl. Tyto reliéfy byly odhaleny v
letech 2005 a 2006. Zatim posledni dil
Narodniho pamatniku odposlechu uzavira reliéf
Zlaty voci. Po nékolika letech pridal Radomir
Dvorak dalsi dilo s nazvem Hlava XXII, které bylo
odhaleno 27. 4. 2013. Na toto dilo jsme se byli
podivat, prece jenom zde byla nejschdnéjsi
cesta. Je umisténo na louce tésné vedle silnice
Lipnice n. S. - Dolni Mésto.

e Dalsi cesta byla ke sv. Anné. Jaky je dlivod pouti a procesi ke svaté Anné?
Nachazi se zde zazracna studanka s lécivou vodou. Vznik poutniho mista je
spjat s pusobenim cisterciacek, jejichz klaster byl v Pohledu zalozen



http://www.turistika.cz/mista/bretschneiderovo-ucho
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roku 1265. Na ndvrsi nad obci stoji poutni kostel
sv. Anny z r. 1766. Je to velmi hodnotna a
pusobivd rokokova architektura dle navrhu J.
Santiniho. Jak ale pravi mistni kronika z roku 1876,
byl 8. brezna 1761 konsekrovan hlavni oltar
kostela v Pohledu, v misté zvaném Lazné Svaté
Anny. To by znamenalo, Ze je kostel o pét let starsi
nez se dosud uvadi. Také my jsme ochutnali vodu
ze zazracné studdnky. | kdyz z praminku tekla
voda jen malinko, na jeden hrnicek nam natekla.

o A kdyz uZz jsme byli
—“— kousek od Pohledu, zastavili
jsme i u zamku. Ohromila nas
nejen okfidlend socha, ale i samotny zamek, ktery
hodné chatra.

e Posledni vylet jsme si udélali po brodském
centru a jeho blizkém okoli. Brodsti rodaci se podivali
. na zmény Havlickova i Smetanova namésti, jak je

opraven most pres reku Sazavu nebo Upravy v Dolni
ulici. Pripomnéli si, kde je ,Hejkal, Husek nebo
Hruska“, co vtéchto domech bylo dfive a co je ted.
Nakonec jsme se podivali na model mésta, ktery se
tésil velkému zajmu verejnosti. Barevna 3D maketa
priblizila vzhled mésta po Il. svétové valce jesté pred
zasadni asanaci centra v 70. letech minulého stoleti.
Vylety se moc libily, a proto jsme si slibili, ze v dalSim
roce urcité naplanujeme dalsi.

e Cestujeme nejen po okrese, ale dokonce jezdime po
celém svété, mysleno obrazné. Slapeme na
motomedu a mame uz prvniho klienta, ktery ujel 500
kilometrd. Je to pan Culek, byvaly fidi¢ sanitky, dnes
nejlepsi a nejrychlejsi. Slape mu na paty pan Kotlas a
za nim je hned pani Kvackova. Oba maji najeto 400
kilometrd. Jsou to Uctyhodné vykony, prejeme jim
hodné zdravi a dalsi ujeté kilometry.
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U Panskych

Ve ctvrtek 1. zafi prijeli knam do Domova predseda vlady Bohumil
Sobotka, ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek, naméstek ministryné
prace a socialnich véci Petr Krcal a hejtman Kraje Vysocina Jifi BEhounek.
Navstivili nas pfi pfileZitosti poklepani zakladniho kamene nového Domova
pro seniory. | pres vytizenost dne se zasli podivat do pokoju za klienty,
pozdravit je a promluvit par slov. Dékujeme.
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V zafi jsme si také poslechli porad Pletky pani Operetky. Spousta znamych
melodii nas prenesla do doby krinolin, rukavicek a Sirokych kloboukd.
Nékteré pisné jsme si spolecné zazpivali a dobre se pobavili.

Pani Lipenska nam pfisla povypravét o Karlu Hynku Machovi a néco malo o
|éCivych bylinach. Vidy, kdyz pfijde, je svate¢ni nalada. Pani Lipenska moc
hezky povida a vidy se dozvime néco zajimavého nebo poucného.

Také jsme si povédéli o tradicich a zvycich Svatovaclavskych pouti
v Brandyse nad Labem, tentokrate s aktivizaCni pracovnici, ktera byla letos
primym ucastnikem. Ukazala nam fotografie relikvie sv. Vaclava a Baziliky
sv. Vaclava, povypravéla o poutni svatovaclavské msi, kterou slouzil
brnénsky biskup Vojtéch Cikrle a slavnostnim kazatelem byl kardinal
Joachim Meisner, drzitel nejvyssiho statniho vyznamenani Radu bilého Iva.
Kazani se zucastnil prezident republiky MiloS Zeman, byvaly prezident
Vaclav Klaus a jini vzacni hosté.

A samozrejmé se pfipravujeme na prodejni vystavu Barevné vanoce.
S chuti klientky krajeji kfizaly, vyrabéji drobné vyrobky. Vzdy jim tato prace
prinasi radost a rady své vytvory nabidnou
verejnosti i svym pribuznym k odkoupeni.

Letosni podzim byl tak trochu soutéini.
Zacatkem mésice zafi jsme se zucastnili




Ctytlistek 4/2016

Westernového dne v Domové pro seniory ve Svétlé nad Sazavou, kde jsme
zméfili své sily s jinymi seniory. SoutéZili jsme napriklad v hazeni lasem,
stfelbé z luku a taseni zbrané. Na konci zafi jsme si zasoutéZili v Domové
pro seniory Reynkova, pfi pfilezitosti otevirani jejich nové smyslové
zahrady. A nakonec jsme si zahrali o ceny v naSem Domovée béhem Tydne
socidlnich sluzeb.

e Béhem zarfi jsme neékolikrat uspokojili své
chutové bunky. Vyrazili jsme na houby a
tentokrat jsme prinesli slusny , ulovek”, takze
jsme si vSichni mohli pochutnat na vybornych
houbovych fizcich. VyuZili jsme i udrodu
Svestek na nasi zahradé a napekli Svestkové
buchty a Svestkovy kolac s drobenkou.

e Koncem zafi jsme se zucastnili slavnostniho kitu kalendare, ktery jsme
nafotili spolu s détmi z Détského domova v Nové Vsi u Chotébore.
Kalendar se moc povedl a mame z néj vSichni radost.

e _Tyden socidlnich sluzeb” Uspésné probéhl v nasem zafizeni v fijnu. Jako
podékovani jsme dobrovolnikim, ktefi k ndm dochdzeji a vénuji se
obyvatellm, nachystali posezeni skavou, zdkusky a Slehackovym
poharem. Pani Lipenska z Krajské knihovny
Vysociny nam prisla vypravét o zivoté a dile
Karla Hynka Machy. Prijeli se k nam podivat
klienti z nasSich dalSich budov — Husova a
Brevnice. Pohostili jsme je vlastnorucné
upecenymi tvarohovymi $atecky, bananem
s cokoladou a kavou a spolecné si zahrali
kuzelky a ,,Soupandu”. Na zavér tydne jsme
si zarelaxovali pri muzikoterapii pani lvety Novotné.

% ~ o ’:— e Udélali jsme si radost a do naseho
| ‘ Domova koupili bubinky, destovou hil,
| tibetskou misu, shanti zvonky a rzna

chrastidla. Hned jsme nadstroje vyzkouseli a
{ schuti si zamuzicirovali. Vyhodou téchto
nastrojl totiz je, Ze na né muzZe hrat uplné
kazdy a neni nutné ucit se noty©.




Ctyrlistek 4/2016

e Hezké pisnicky jsme si mohli zanotovat pfi vystoupeni agentury Viola
plném lidovych pisni a pfi pisnich Karla
Haslera v podani pana Karla Sedivého.

e Vlistopadu jsme si vyslechli zajimavy
muzikofileticky pribéh pani Svatavy
Drlickové ,Spadld z nebe”.

e Opét probéhl prodej obleceni, kde si
obyvatelé i zaméstnanci mohli koupit
neéco nového na sebe.

e Ve druhé plli listopadu jsme pro zdjemce pfipravily naucné vzdélavaci

program Krajské knihovny Vysocina na téma
== | éCivé stromy a kere v lidovych zvycich a
—_ jejich lécebné uclinky” v podani pani
Lipenské.

e Pravidelné probihaji aktivity jako
cviceni, trénovani paméti, pracovni aktivity,
narozeninova setkani a dalsi...

e Vjednom 1z nejhezCich zafijovych dnu
jsme méli v nasem Domové v Brevnici
opravdu Zzivo. Na kazidém kroku jste
mohli narazit na pracujici skupinku
pfevazné mladych lidi vzelenych ¥
trickach. Néktefi na zahradé vytvareli ~ A

vyvysené zahony pro zeleninu a kvétiny, jini

natirali kurnik mezi kvokajicimi slepicemi.

Pomohli ndm s odchytem ovci, vyvencili

naseho psa Leona, nebo vyrabéli slamovany

betlém na Vanoce.

Jednalo se o ¢tyfiadvacet zaméstnancl firmy

Provident, ktefi sv(j ¢as vénovali naSim

seniorlim a pfispéli ke zvelebeni nasi zahrady i




Ctyrlistek 4/2016

hospodarstvi. Dékujeme jim za jejich pomoc, finanéni dar i pfijemné
setkani, které obohatilo nase seniory i samotné dobrovolniky.

o Teply zacatek podzimu nas zval,
abychom travili na zahradé vétsinu dne.
Zahonky nam pretékaly a my jsme méli
co délat, abychom zpracovali vlastni
vypéstovanou urodu. Bylinky susime na

Cajové smési, nakladame petrzel se soli,
abychom si ji mohli vychutnat v zimé v
polévce. Repa, cukety, brambory - at
nic neprijde na zmar!

e Tak prece jenom rostou! Z pocatku jsme
tomu v prabéhu léta moc nevéfili, ale
nakonec jsme wvyrazili na houby
nékolikrat a nikdy jsme se nevraceli s
prazdnou. Houby nam krasné voni a
jesté lépe chutnaiji!

e Kde pracuje maminka? Na tuto otdzku uZz znaji odpovéd déti naSich
zaméstnancl v Brevnici. Jeden prazdninovy den strdvily s rodi¢i v
jejich "praci". Nase déti tak poznaly nejen to, co délame, ale mély moznost
pobyt i s naSimi obyvateli, se kterymi si zpivaly nebo Cetly. Samoziejmé
prisel ke slovu i fotbalek nebo pohadka.
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Podzim je tady a tak suSime jablka, vafime povidla, pe¢eme Strudly a

: Tz) pfipravujeme se na prichod zimy.
‘ i g — . ’:’ .'.‘ .\:" g, b %
N - ‘ OSSN

Co chystame

Husova

Tésime se na prestéhovani do svych pokoju.

U Panskych

Opét nas cekaji ,Barevné vanoce” na Krajském udradé v lJihlave, kde
budeme prodavat vyrobky nasich klientd.

ZaCatkem prosince se mlZeme tésit na MikulaSe a jeho andélsko-
Certovskou druzinu, ktera rozezni nas Domov melodiemi ¢eskych koled.
Vanocni pisné a koledy nam o tyden pozdéji prijde zazpivat pévecky sbor
pri Stfedni zdravotni Skole v Havlickové Brodé.

Abychom si v predvanocnim case plném uklizeni, peceni cukrovi a shanéni
darkud, mohli také trochu odpocinout, pfijede se svymi hudebnimi nastroji
pani Iveta Novotna. S jeji muzikoterapii stravime hodinku plnou pohody a
uvolnéni.

Posledni prosincovou akci bude pofad pana Simona Pelenky ,S vini
cukrovi pfi némz posedime a pochutname si na vanoc¢nim cukrovi a punci.
S koncem roku se chyli ke konci i nas projekt ,Rok v pfirodé“, kde jsme si
kazdy mésic vypravéli o tom, co lze v prirodé zrovna pozorovat. Také se
rozloucime s povidanim o mezinarodnich a svétovych dnech.

Pro ty, ktefi si radi rozsSifuji své znalosti, pfipravujeme od ledna 2017 novy
projekt , Cesta kolem svéta“.
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e Advent proZijeme s pfipomenutim tradic a svatk({, s tim nam jisté pom(ze
folklorni soubor Skubanek. MoZna pfijde i sv. Lucie nebo Mikulas. Také nas
Cekd pfriprava vanocni dekorace nebo tfeba michani cajovych smeési
z bylinek, které jsme v lété pilné susili.

e Na zacatku prosince bude jiz nejvyssi ¢as premyslet o tom, jaké druhy
cukrovi se na letosSni Vanoce budou péct. My ale nezlistaneme u
premysleni a pustime se rovnou do peceni a ochutnavani. Udélame si tak
dlouho pred Vanocemi vanocni atmosféru.
Uz se téSime na rohlicky, perniky, vosi
hnizda a slepované cukrovi.

Socialni okénko

Vazeni pratelé,

mame pred sebou dalsi Cislo naseho ¢asopisu, které na nds dycha predvanocni
atmosférou. Dny se méni v tydny a mésice, pfiroda se zabarvuje do podzimnich
barev, aby na sebe pomalu vzala zimni hav. Do klidnych listopadovych
dusi¢kovych dni i do prichazejiciho adventu patfi i pohled zpét na uplynuly rok.
My jsme se spolu s Vami ohlédli v podobé vypliovani dotaznik(l, kde jsme se Vas
ptali, jak Vam chutna a co byste nam ohledné jidla chtéli sdélit. Pokud s néc¢im u
nas v Domové nejste spokojeni, feknéte nam to, abychom se mohli spolecné
postarat o zménu. Jsou ale i véci, které zménit nemUlzZeme. Pfeji ndm vsem,
abychom uméli zménit, co zménit mizeme a naudili se trpélivé pfijimat to, co
zmeénit nejde. A tyka se to nejenom naseho spolec¢ného setkavani v Domove.

Poklidny pfedvanocni cas!

Marie Praskova, socidlni pracovnice

Zdravotni okénko

Mili ¢tenari,
je zde podzim a s nim i vétsi vyskyt nemoci z nachlazeni, nejvétsi pocet pripadu
se objevuje vSak na prelomu roku a pokracuje az do brfezna. Virim se v této dobé

10
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dafi zejména kvuli tomu, Ze jsou nase sliznice vysuseny od suchého vzduchu z
topeni. Nosni sliznice je oslabena a neni schopna se virové infekci ubranit. Lidé
na podzim a v zimé Casto prechdzeji ze zimy do tepla, a to se muZe rovnéz
podepsat na obranyschopnosti. Vliv na rozvoj zanétu dychacich cest ma také
nespravna zivotosprava, nedostatek spanku a stres. Dovolte mi, abych Vam
touto cestou prozradila babiccin recept na cibulovy ¢aj, ktery plsobi proti kasli a
nachlazeni. Dvé oloupané cibule pokrajime, dame do kastrolu, zalijeme pUllitrem
vody a pfivedeme k varu. Na mirném plamenu vafime 10 — 15 minut. Pak
cibulovy vyvar scedime a osladime medem nebo cukrem. Pokud sladime medem,
ktery by mohl drazdit ke kasli, mizeme caj zjemnit trochou mléka nebo |Zickou
masla, které se v horkém c¢aji rozpusti. Pro lepsi chut mlizZzeme béhem vareni
pridat skofici nebo htebicky, kousek nastrouhaného zazvoru nebo kiru z citronu.
Citronovou stavou mizZeme ochutit i hotovy ¢aj. Je to také vyborny ¢aj pri zanétu
pridusek. Doufam, Ze toto obdobi vSichni pre¢ckame ve zdravi, abychom se mohli
radovat z prekrasnych jarnich dni.

Renata Exnerova, stanicni sestra v Brevnici

Prectéte si

Svatky adventniho obdobi

4. prosince - Svata Barbora — patronka naSeho Domova } -},

Qo
Svatd Barbora je legendarni postava z pocatku ”.‘3
kfestanstvi, podle jedné zlegend pochazela ze

Slechtické rodiny a zZila ve 3. stoleti v Malé Asii.

Byla mimoradné krasna a moudra. Jeji otec ji zakazal J: _ =
vidat se s krfestany, dokonce ji drzel ve vézi, aby tomu . Hli0.
zabranil. Pfesto se viak stala kfestankou. Vlastni otec ji ' :

nechal bicovat a mucit, aby viru odvolala. Divka vSak HU{
zGstala vérna svému presvédcéeni a byla odsouzena : 1

k smrti stétim mecem. Tento trest vykonal sam jeji otec.

Legenda pravi, Ze kdyz Sla Barbora na popravu, zachytil

se cip jejiho plasté o suchou vétvicku a ta rozkvetla. hxudd

Proto se z ovocnych stromu fezaji 4. prosince vétvicky, které se daJ| do vazy, aby
o Vanocich rozkvetly a naznadily tak, Ze sila lasky (tepla) je vétsi nez sila zla

(zimy).
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Barbora je symbolem statec¢nosti, vérnosti svému presvédceni a vytrvalosti
v dobrém. Je patronkou nejen naseho domova, ale také ochranitelkou rozli¢nych
profesi (napf. sedlakl, kuchar(i, tesarll, kovard, zednik(, kamenikd). Je
oznacovana jako pomocnice zajatcl a vSech lidi v nouzi.

6. prosince - Svaty Mikulas

Mikulas pochazel z bohaté ndmorni rodiny a podle tradice
rozdal svUj majetek chudym. Jako mlady muz se stal ve
3. stol. biskupem v Myfe na brehu Stfredozemniho more.
V dobé pronasledovani krestant byl véznén a zemfrel
6. prosince. Proslul svou stédrosti, péli o nemocné a
moudrosti pti dohliZzeni nad spravedlivym pribéhem soudu.
Legendy vyprdvi, Ze vnoci obdarovaval chudé. Podle
jednoho pribéhu vypravil lod" plnou potravin, aby zachranil
jiné mésto pred hladomorem. Zrejmé zalozil prvni Spitaly
pro nemocné namorniky a pomahal jim pak dopravit se na
lodich domud. Namornici si ho velmi vazili a diky jim se
zpravy o ném roznesly do celého svéta. Tak se stal Mikulas
nejznameéjsim svétcem na svété —v USA se postupné

mikulasska tradice pretvofila ve fenomén Santa Klause, v Rusku ho déti znaji jako
Dédu Mraze.

Mikuld$ vynikal dobrocinnosti, je ochrancem proti zlodéjim a pred velkou
vodou. Je patronem charity a mnoha profesi, uctivaji ho napf. namornici, lodnici,
rybafri, pravnici, soudci a vézni.

Slovo obyvatel

Navstéva Mikulase a vanocni vzpominky
Ze vzpominek obyvatel v Domové v Brevnici

e Za Mikuldse chodila moje sestfenka. Kdyz jsem
byla vétsi, chodila jsem sni za ¢erta a mij
tatinek mi fikal: ,Ty se nemusis ani previékat,
trochu si zamaZ hubu a budes jako Cert”.

Hned po Mikulasi jsme pekli zazvorky, které
potfebuji rozlezet a teprve potom pfisly na
fadu perniky, které jsme zdobili bilkovou
polevou, rozinkami a bilymi mandlemi. Na

12



Ctyrlistek 4/2016

Vanoce jsme pak méli dva

stromky — jeden zeleny a

jeden pernikovy.

e Veler pred Stédrym dnem
jsem chodila statou pro
stromek, byla uz tma jako
vranci, to aby nas nikdo
nevidél. Pak nam tatinek
sehnal hvézdicky, teta
nam ozlatila ofechy a méli
jsme i sklenéné ozdoby

JOS.LADA 32.

z kordlkd. VSechno se to

krasné blyskalo. Zdobily jsme my tfi sestry, ale bylo to hlavné na mnég,
sestry byly jesté malé. Nejmladsi vidycky tikala: ,Musime pfece JeZisSkovi
pomoci, podivej se, co je lidi v Beranové! Kdyby musel vsechny obejit,
bolely by ho noZicky.” O Stédrém dnu jsme chodili na plilno¢ni a hned dalsi
den rano byl Bozi Hod Vanoc¢ni — to jsme $li i na ranni msi.

e Kndm domu chodil za Mikuldse prevleceny pan fidici, jako déti jsme to
védéli a nebali jsme se ho. Méla jsem jedendact sourozencl a tak u nas
vidycky bylo hodné prace, i pfed Vanocemi. To se doma porad peklo,
protoze maminka méla pekarstvi. Vidycky pamatovala i na chudé sousedy
a obdarovavala déti.

e Kdyz k nam pfisel Mikulas s Certy, hodné
jsme se jako déti baly. Kluci utekli pry¢ a ja jsem
nikdy nerekla Zadnou basnicku, protoZe jsem
méla strach. Mikulas néco malo pfinesl, ale
nebylo toho mnoho, zadné sladkosti, spis ovoce
nebo orechy.
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Spolecenska rubrika zari — listopad

Oslavili zivotni jubileum:

Husova U Panskych

Libuse Rakusanova (75 let) Marie Kosinova (85 let)
Alena Dobesova (90 let) Zdené&k Capek (85 let)
Marie Prokopova (90 let) LibuSe Lédlova (90 let)

Eva Stérbova (80 let)
Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova: U Panskych:
Marie Bartova Josef Beranek
Emilie BZochova Ladislav Vankat
Marie Prokopova Jan Kucera

Ida Medova Marie Kubatova
Ladislav Prokes RGZena Novékova
Jarmila Voplakalova FrantisSek RGzicka

Stanislav Ruzicka

Vsem novym obyvatelim prejeme, aby se jim v nasem Domové dobre Zilo!

Opustili nas:

Husova: U Panskych:
Josef Christl Josef Berdnek
Margot Pestova Jan Kucera

Josef Vacek Eliska Kocourkova

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.
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Stranky zabavy

Sestavte k sobé spravné dvé poloviny pranostik (mUZete je i seradit
podle kalendare)

1. Na svatého Jifi a) metelice za metelici se honi.
2. Svata Markéta b) o krok dale.

3. Na Adamaa Evu c¢) o hodinu vice.

4. Chodi-li Katefina po ledég, d) ¢ekejte oblevu.

5. Medardova kapé - e) tak po cely rok.

6. Jak na Novy rok f) chodi Stépdn po blaté.

7. Svatad Lucie g) vylézaji z dér hadi a Stifi.

8. Na svatou Barboru h) noci upije (ale dne nepfida).
9. Na tfikrale ch) ledovi muzi spaluji mrazem ovoce i rizi.
10. Pankrac, Servac, Bonifac - i) Ctyricet dni kape.

11.Na Hromnice j) hodila srp do Zita.

12. Pfijede-li Martin na bilém koni k) sané do dvoru.

Seradte nasledujici instrukce na pfipravu
vanocniho kapra do spravného poradi:

1. obalte kapra ve vajicku

2. osolte kapra

3. osmatzte kapra na oleji

4. obalte kapra ve strouhance

5. smazZeného kapra podavejte s bramborovym

salatem

6. obalte kapra v mouce
7. nakrajejte kapra na jednotlivé porce
8. odsajte prebytecny tuk ubrouskem
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Anketa

Anketni otazka z minulého cisla: Jak nam chutna v letnim obdobi?

Odpovédi:

® nepozoruji zménu

e normalné

e porad stejné

e takjakovzimé

e rada si dojdu koupit néco dobrého, tfeba zmrzlinu
e porad stejné, jen vecere jsou moc brzy

Nova anketni otazka: Jakou zimni pranostiku znate?
Vase odpovédi na anketni otazku:

e muZete napsat anonymné a vhodit do
schranky na stiznosti
e muZete sdélit aktivizacnim pracovnicim
Marie Praskova,
Domov se zvlastnim reZimem, Brevnice

Spravné odpoveédi:

Pranostiky: 1.9, 2.j, 3.d, 4.1, 5.i, 6.e, 7.h, 8.k, 9.b,10.ch, 11.c, 12.a
Poradi v kalendafi: 6., 9., 11., 1., 10., 5., 2., 12., 4., 8., 7., 3.
Jak pfipravit kapra: 7., 2.,6., 1., 4., 3., 8., 5.
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