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Léto
Usedlo [éto do zahrady
A vold: Hald, jd jsem tady!
Probud’se Rrdsko ospald,
Jesté ses mdlo vyspala?
Muskdt se houpe v letmém vanku
Jak nézny zdvoj pro Amdlku,
Roukdm, jak vitr skotact,
pivorikdm sukné roztdci
a potom hycRd v stinu bezu
meciky bilé pro Terezu.
Léto je horce blaZené

slunce je slunce, ne, Ze ne!

Brahhedi
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Uvodnik

Vaieni pratelé,

konec prazdnin se pomalu blizi a ja bych se
sVami chtéla podélit o skutecné vyjimecny
zazitek zletoSniho meésice cervna. Byla jsem
pravé druhy den po operaci v nemocnici, kdyz mi
zavolali z kancelare hejtmana Kraje Vysocina, ze
si naSe zarizeni v Brevnici vybrala pro svou
navétévu prvni ddma CR pani Ivana Zemanova.
Bylo to pro nas velké prekvapeni a samozrejmé
jsme se na jeji navstévu nalezité prichystali. Bylo
zajimavé sledovat i praci jejiho pfipravného tymu
a hradniho protokolu.

Navstéva pani Zemanové probéhla ve velmi
pratelském duchu a ja si velmi vazim toho, Ze si
nase zafizeni pro svoji navstévu vybrala. i l

Pani Zemanova se zajimala o Zivot v nasem domové, popovidala si s klienty,
posedéli jsme na zahradé a také pfivezla krasny darek, ktery urcité dobre
vyuzZijeme v péci. Jsme opravdu radi, Ze jsme ji a jejimu doprovodu mohli nase
zafizeni ukazat!

Kromé této mimoradné udalosti jsem v minulych meésicich prozila i dalSi
zajimavé zazitky, o které se s VAmi musim podélit. Pobyvala jsem par tydn(
v nemocnici a musim fici, Ze je to urdité dobrd zkudenost. Clovék si velmi
uvédomi, co vSechno pribézné a neustale potfebuje a jak je nékdy obtizné si o
to fikat ostatnim. Nékdo pak radéji ¢ekd, az mu ostatni pomoc nabidnou, nez
aby si o ni sdm fikal. Proto si myslim, Ze je velmi dulezité, abychom my pecujici
pomoc opravdu nabizeli a aktivné se ptali, co kdo potrfebuje. Doufam, Ze to tak
z nasi strany skutecné je a Ze jen ne¢ekame, az na nas nékdo zazvoni®©.

Jinak mam radost zdocela pékného pocasi, z velké stavebni aktivity
v sousedstvi nasi budovy na Husové ulici a preji Vam vse dobré v nadchazejicich
mésicich!

Vase
Hana Hlavackova
feditelka domova pro seniory
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Aktuality z nasich domovu

Husova

Dne 1. Cervna probéhla oslava Mezinarodniho dne déti v prilehlém parku
Domova pro seniory, Husova v Havlickové Brodé.

Déti prisly na pozvani seniorq, kterym po cely rok svymi programy zpestruji
pobyt v Domové. A oslava byla podékovanim za jejich vystoupeni.

Déti kopaly na branu, hledaly spravné tvary, sbiraly kyticky nebo prolézaly
bludistém. Bylo pro né pfipraveno deset vtipnych disciplin, ve kterych
ziskavaly body. Za body si mohly vybrat hracku nebo néjakou mlisku. Kazdé
z déti dostalo medaili s mottem ,,Vitézstvi patfi jen odvaznym ... A ja
vyhral”.

Zabavu a soutéze zahajily Blue Roses Cheerleaders — roztleskavacky AZ
centra HavlickQv Brod. Dévcata trénuji od loriského fijna a toto bylo jejich
prvni vystoupeni. Hned po nich nastoupili policejni psovodi, pod vedenim
pana Havlicka, se svymi ¢tyrnohymi prateli a ukazali, jak vypada vycvik
sluzebnich psU, napf. zadrZeni pachatele.

Déti i seniofi prozili krasné dopoledne a uZz nyni se tésSime na dalsi
spolecné straveny cas.

Bez tymové spoluprace pecovatelek, socialni pracovnice a ostatniho
personalu Domova, pomoci Zaku stfedni zdravotnické skoly, vsech
sponzorti, by takova velka akce nebyla mozna. A proto vSem velké diky.
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e Pro své seniory jsme pripravili odpoledne plné komunikace se studenty
prvniho ro¢niku Univerzity Palackého v Olomouci, fakulty rekreologie.
Seniofi se spolené se studenty premistili do parku, kde si povidali o
radostech a strastech Zivota, o pobytu v Domové a jinych tématech.
Nakonec studenti predstavili fakultu podle svého, zahrali a zazpivali
spolecné se seniory nékolik pisni¢ek. Krasné prozZité odpoledne jesté
dnes nabiji energii a vitalitou nase seniory.

e V Cervnu se pfisly rozloucit déti z Materské Skoly Nadrazni. Po prazdnindch
nastupuji do skoly. Se seniory si prisly pohrat a zazpivat spole¢nou pisnicku
»Setkani“. Pisnicka nam vSsem vehnala slzy dojeti do tvari. TésSime se na
dalsi spolupraci s materskou skolou.

e V ervenci jsme oslavili narozeniny klientd zmrzlinovym pohdrem a
melounovou limonddou. K poslechu nam zahrali Eva a Vasek, orchestr
Jindficha Vachy. Pochutnali jsme si, zazpivali, néktefi z nas si i zatancili.
Zkratka letni odpoledne jak ma byt.
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U Panskych

Meésic Cerven byl bohaty na akce. V Utery 14. Cervna nds navstivily déti
z Détského domova v Nové Vsi u Chotébore a pokracovali jsme ve foceni
spole¢ného kalendare. Fotili jsme v pokojich, v halach i na zahradé. Pocasi
nam pralo a vysledkem bylo pfijemné stravené odpoledne, které si uzily
jak deti, tak i nasi seniofi a personal.

Pani Lipenskda z Krajské knihovny Vysoliny nam zpfijemnila stredecni
odpoledne svym vypravénim plnym zajimavosti , Kolik vazi lidska hlava“.
Béhem celého mésice Cervna jsme se pilné pripravovali na ,Srdce na
dlani“. Jedna se o akci Krajského urfadu Kraje Vysocina, kdy se ve
vybraném mésté prodavaji vyrobky klientl z riznych socialnich zafizeni.
Tentokrat tato akce probihala v sobotu 25. ¢ervna na nameésti v Havlickové
Brodé. Spolu s kolegynémi z Husovy a z Brevnice jsme obsadily stanek a
naplnily ho vyrobky nasich klientl. Nejvice na odbyt Sly domaci nudle a
sladké zakusky.

Koncem mésice Eervna knam pfijelo ze Stokd se svym zdbavnym
vystoupenim loutkové divadlo Stokanek. Vystoupeni se véem moc libilo.
Mésice Cervenec a srpen byly ve znameni |éta a prazdnin. Pochutnali jsme
si na zmrzling, usporadali jsme melounové hody, posedéli s prazdninovymi
oslavenci. Kdo potreboval, mohl si ve ¢tvrtek 28. ¢ervence udélat radost a
koupit si néco nového na sebe. Za¢atkem srpna jsme prozili pfijemny den
spani lvetou Novotnou pfi
muzikoterapii, kdy jsme se
zaposlouchali do zvuk( pfirodnich
hudebnich ndstrojd, jako jsou
razné pistaly, bubinky, zvonky a
destova hal.
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e Koncem cervna bylo u nas v Bfevnici zivo. Béhem nékolika dni jsme
poklidili, co se dalo, i nds pes Leon se vykoupal dlslednéji nez obvykle. Co
se délo? Ve stfedu 29. ¢ervna 2016 jsme pfijali vzacnou navstévu, zavitala
k ndm prvni ddma CR pani lvana Zemanova. Byla to vyjimeénda udalost a
neni se co divit, Ze jsme byli vSichni lehce nervézni. Nakonec ale vse
probéhlo bez zaskobrtnuti, setkani se odehralo v pfijemné a neformalni
atmosfére i pocasi nam pralo. Srdec¢né louceni provazelo vzajemné
predani darkd. Mile nds prekvapilo i potésilo, Ze zrovna nds Domov v

Brevnici si pani Zemanova vybrala ke své navstévé.
%A 5 F A

Pes Leon vzbudil Zivy zajem viech. Vzdjemné predané darky vSechny potésily.
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e Pied koncem $kolniho roku nas jesté stihly navitivit déti z MS Oledna a
oplatily ndm tak nasi navstévu v jejich skolce. Zazpivaly nam a zatancovaly,
prohlédly si nase hospodarstvi a pomohly nam nakrmit kozy ©.

e V ervnu jsme slavili jiz tradi¢ni Brfevnickou pout u naseho obrazku pod

s

Sirym nebem. Pochutnali jsme si na domaci pomazadnce z pravé
vypéstovanych redkvi¢ek i na vybornych kolacich od nasSich Sikovnych

kucharek. Moc za né dékujeme!

e Vyrazili jsme do Havlickova Brodu na akci ,Srdce na dlani“, kde jsme
s Uspéchem prodavali nami upecené pochoutky. Léto je ve znameni hojné
urody, zahonky nam pretékaji a my mame co
délat, abychom vse zpracovali. Susime bylinky a

’

nasSi domaci bezinkovou Stavu ocenila i prvni

dama pani lvana Zemanova.

e Na zahradé nam vyrostly nové ukazatele, prijdte
se k nam podivat, urcité nezabloudite!
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Co chystame

Husova

Planujeme kratsi vylety po pamatkach Havlickobrodska.

Navstivime cukrarnu nebo si ope¢eme Spekacky.

Nezapomeneme na pravidelna cviceni a vychazky.

Pokraujeme v akci ,Slapeme a poznavame svét”.

Pfipravime se na letni i podzimni kvizy a soutéZe - poznavani rostlin,
kuzelky, ,Kufr, ,Cesko*.

Zkusime vyrobit rizné nealkoholické napoje, koktejly.

Jiz se tésime na dalSi vypravéni pani Lipenské o zajimavostech.

S chuti si zazpivame a zatancime pfi terapiich.

Spole¢né oslavime vSechny dllezité svatky - slaveni neni nikdy dost.

U Panskych

Po prdzdninové prestavce se opét mizeme tésit na pravidelné vypravéni
pani Lipenské z Krajské knihovny Vysociny.

Cekaji nas dvé hudebni vystoupeni s oblibenymi lidovymi pisnémi a
zajimava prednaska o Indii.

Vtijnu probéhne Tyden socidlnich sluzeb, vjehoz pribéhu si
zasoutézime, opeceme Spekacky a uvolnime se pri muzikoterapii.

V listopadu probéhne v nasem Domové prodej odévu.

Budeme pokracovat ve vyprdveéni o pfirodé v projektu ,Rok v pfirodé“ a
v ukdzkach raznych pracovnich technik v Remesinych dilnach s hosty.
Povime si jaké Mezinarodni a Svétové dny probéhnou na podzim.

e V zafi chystame velkou zahradni brigddu — pfijedou k ndm zaméstnanci

z prazské banky a vramci ,firemniho dobrovolnictvi“ se vrhnou na
zahradnické prace — natirani, Upravu zahonk(, opravu ohrady aj. Aby to
nebylo jen o praci, pfipravujeme i slamovani — moznost udélat si
vlastnorucni vyrobek nebo dekoraci ze slamy.
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Socialni okénko

Stavebni prace u budovy Husova pokracuji

Jak uZ jsme nae ¢tendfe informovali v minulém ¢isle &asopisu Ctyflistek,
stavebni prace souvisejici svystavbou nového pavilonu naseho domova o
kapacité 110 lGzek zasdhly vyrazné provoz naseho domova na ulici Husova
v aredlu Nemocnice Havlickv Brod. Ve druhé poloviné mésice Cervna jsme
predali 2. patro nasi budovy k uzivani oddéleni dlouhodobé nemocnych, a poté v
prabéhu mésice Cervence byla zahdjena oclekavand demolice staré budovy
Oddéleni dlouhodobé nemocnych a Plicniho oddéleni.

Pro nase klienty zacalo od mésice kvétna obdobi stisnénych podminek, které by
mélo podle ocekavani trvat do konce roku 2016. Velice timto chceme podékovat
vsem klientdm i jejich blizkym osobdm za trpélivost a spoluprdci v ramci
sestéhovani klienti na pokojich. Také personal vysel vsttic, pracovnice uvolnily
nékteré kanceldre v ptizemi budovy pro pokoje klientd a prestéhovaly se do
zbyvajicich kancelati. Rehabilitacni mistnost v pfizemi i spole¢na jidelna v 1.
patfe nyni také slouZi jako pokoje klient(i. TéSime se, az nase prechodné obdobi
stisnénych podminek pomine, a my budeme moci vyuzivat vSechny prostory
domova pro potieby nasich klientl. Jesté jednou prosime klienty i jejich rodiny o
shovivavost a trpélivost.

Budeme se i nadale snazit pomdahat nasim klientiim, aby méli soukromi a klid
v ramci naSich stavajicich podminek. Véfime, Ze novy pavilon bude dobre slouzit
svému ucelu a pfinese dalsi moZznosti také nasim klientlm.

Petra Trefilova
vedouci socialni useku
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Zdravotni okénko

Novinky v rehabilitacnich pomtickach na pracovisti Husova

V Cervnu jsme pro pracovisté Husova pofidili novy pfistroj pracujici na principu
pulsni magnetoterapie. Je uréeny pro mirnéni nékterych priznakl nejbéznéjsich
onemocneéni jako je napf. vysoky krevni tlak, onemocnéni Zil, nékteré typy
bolesti, onemocnéni klze, ale i k lepSimu zotaveni po zlomeninach, pasovém
oparu, nebo amputacich. O vhodnosti jeho uZiti v konkrétnich pfipadech
rozhoduje sestra pro oSetfovatelskou rehabilitaci nebo |ékar. Zakoupenim této
pomucky bychom radi podékovali vsem, ktefi se uskromnili a umoznili
pokracovani stavebnich praci v arealu nemocnice.

Lenka Drahosova,
vedouci zdravotniho useku

PrecCtéte si

Historie letnich olympijskych her

Letni olympijské hry jsou nejvétsi sportovni udalosti moderni doby. Svého
predchidce a vzor maji v antickych olympijskych hrach, konanych ve starém
Recku na poloostrové Peloponés. Jejich zakladatelem byl podle povésti Herakles.

Myslenka na obnoveni olympijskych her napadla Pierra de Coubertina. A tak se
v roce 1896 konaly v Aténach 1. novodobé letni olympijské hry. V historii LOH je
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mnoho moment(, které dodnes stoji za prfipominku, at uzZ jde o dobovy kontext,
jako v pfipadé olympiady v Berliné v roce 1936, nebo o tragické udalosti, jakou
byl tfreba Mnichovsky masakr — ndzev pouZivany pro unos a nasledné zavrazdéni
jedendcti izraelskych sportovct v pribéhu mnichovské olympiddy.

Mezi nejslavnéjsi olympijské sportovce mizZeme zaradit napfiklad Usaina Bolta.
Michaela Phelpse nebo Nadiu Comaneci.

| ¢eska jména maiji v historii olympijskych her svi(j véhlas.
Nejslavnéjsim jménem je patrné bézec Emil Zatopek.

Stal se prvnim C¢lovékem na svété, ktery ubéhl trat 10 km pod 29 minut a trat
20km pod jednu hodinu. Celkem wvytvofil tfinact svétovych rekordd na
kilometrovych a pét na milovych tratich. Jde o jednoho z nejvétsich atletd vSech
dob. Nejvice ale proslul béhem olympijskych her 1952 v Helsinkach, kde vyhral
béh na 5 km (14:06,72), 10 km (29:17,0), a dokonce i maraton (2:23:03,2), ktery
tehdy bézel poprvé v Zivoté. V kazdé z téchto disciplin tehdy zaroven ustavil novy
olympijsky rekord. Tento ,trojboj“ se dodnes Zadnému vytrvalci nepodafilo
zopakovat a atleticti experti pochybuiji, ze se jeSté nékomu kdy podafri. Byl znam
svym upracovanym stylem béhu, doprovazenym krecovitymi grimasami, v ciziné
byl prezdivan ¢eskd lokomotiva a Satupekka.

Véra Caslavska — gymnasticka hvézda, které svét lezel u nohou.

Véra Caslavska je byvald ¢Eeskoslovenskd sportovni gymnastka, trenérka a
vyznamna sportovni funkcionarka, sedminasobna olympijska vitézka,
Ctyfnasobna mistryné svéta, jedenactindsobna mistryné Evropy a Ctyfnasobna
Sportovkyné roku Ceskoslovenska. Po sametové revoluci byla v letech 1990-
1996 predsedkyni Ceskoslovenského olympijského vyboru a v letech 1995-2001
také ¢lenkou Mezinarodniho olympijského vyboru.

Spolu s Ruskou Larisou Latyninovou je jednou ze dvou gymnastek historie,
kterym se podafrilo ziskat zlaté medaile ve viceboji na dvou po sobé jdoucich
olympijskych hrach. Zlato z viceboje také vyhrala na mistrovstvi svéta v roce
1966 a Mistrovstvi Evropy 1965 a 1967. Pres Ctyfricet let jiz drZi mezi gymnasty
rekord v absolutnim poctu individualnich zlatych olympijskych medaili. V letech
1964 az 1968 nebyla na velkém zavodu ve viceboji porazena.
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Jan Zelezny — nejvétsi odtépar viech dob

Jan Zelezny je byvaly &esky atlet, ostépaft. Je driitelem tfi zlatych medaili (1992,
1996, 2000) a jedné stfibrné medaile z Olympijskych her (1988), trojndsobny
mistr svéta (1993, 1995, 2001), nékolikandsobny rekordman a drzitel
soucCasného sveétového rekordu v hodu ostépem z roku 1996 (98,48 metru). Od
zavedeni novych pravidel bylo o$tépem 84krat hozeno pfes 90 metrl. Z téchto
84 hodU patfi 52 Janu Zeleznému. Byl vyhladen Atletem svéta (2000), Atletem
Evropy (1996, 2000) a ¢eskym Sportovcem roku (1993, 1995, 2000, 2001). Jako
jediny trikrat pfehodil 95 metr(, coZ se zatim od zmény tézisté ostépu nikomu
jinému nepovedlo.

Sportovni kariéru ukondil na mitinku v Mladé Boleslavi. V témze roce se jesté
nominoval na Mistrovstvi Evropy v atletice, které se konalo v Goteborgu. Své
mezinarodni vystupovani tam zavrsil bronzovou medaili za vykon 85,92 metru.
Tento vykon je také svétovym rekordem v kategorii veteranud nad 40 let.

Barbora Spotdkova je ceska atletka, zavodici v hodu o$tépem, dvojndsobna
olympijska vitézka z LOH 2008 v Pekingu aLOH 2012v Londyné a clenka
armadniho sportovniho centra Dukly Praha. Od 13. zari 2008 je také drzitelkou
svétového rekordu v hodu ostépem v Zenské kategorii s vykonem 72,28 metru
(nejdelsi hod od zmény tézisté Zenského ostépu v roce 1999). Drive se vénovala
také viceboji.

Jarmila Kratochvilova je bézkyné na kratkych a strfednich tratich. Je stdle
drzitelkou svétového rekordu na 800 m v case 1:53,28 minut, ktery vytvorila
26. cervence 1983 v Mnichové. Krom mnoha dalSich uUspéchl je i stfibrnou
medailistkou z olympidady 1980 v Moskvé.

Miroslava Topinkova Knapkova je Ceska veslarka — skifarka, olympijska vitézka
ve skifu z LOH 2012 v Londyné, mistryné svéta pro rok 2011, vitézka Svétového
poharu 2002 a 2009, mistryné Evropy z let 2008, 2011, 2013 a 2014, akademicka
mistryné svéta 2002 a také nékolikanasobna mistryné Ceské republiky.

Néktera dalsi velka jména z olympiad, o kterych by se mélo mluvit s respektem a
uznanim: Tomas Dvordk (desetiboj), Roman Sebrle (desetiboj), Stépanka
Hilgertova (kajakaika), Martin Doktor (kajaka¥), Sarka Kasparkova (trojskok),
Helena Fibingerova (koule), Dana Zatopkova (ostép), Jaroslav Kulhavy (cross
cyklistika), Vav¥inec Hradilek (kajak), Zuzana Hejnova (400 m béh).

(Zpracovano dle Wikipedie)
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Spolecenska rubrika ¢erven — srpen

Oslavili Zivotni jubileum:

Jifina Berkova (Husova)
Marta Nedvédova (Brevnice)
Marie Blahova (Husova)

Jifi Tomasek (Husova)

Vlasta Zelena (Husova)

Jarmila Docekalova (Brevnice)

Novi obyvatelé Domova:

Husova:

Jifi Tomasek

Zdenék Smeral

Irena Janovska
Dobroslava Dolezalkova

Marie Klapkova

75 let
80 let
85 let
85 let
85 let

90 let

U Panskych: Brevnice:

Marie Sedldkova Marta Nedvédova
Marie Valentova Jaroslava Pytlikova
LibuSe Lédlova

Frantisek Prochazka

Vsem novym obyvatelim prejeme, aby se jim v nasem Domové dobfe Zilo!

Opustili nas:

Husova:
Marie Konvalinova
Marie Plihalova

Marta Pourova

U Panskych: Brevnice:
Karel Piskac Marta Rychla

Miluska Henzlova

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.
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* Stranky zabavy

Poznas co je na obrazku?

1. a/ Kamilky b/ Baletky c/ Jarmilky

2. al kavovar b/ Zehlicka c/ mixér

3. al televizor Tesla b/ gramofon Tesla

c/ dratovy rozhlas

4. al pajka b/ ponorny vafric

c/ pfenosné svétlo
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Ctytlistek

V jedné zapadlé moravské vesnicce Zil bezmala stodvacetilety starecek. |
doslechli se to samoziejmé novinafi a za néjakou dobu uz se u dédova domecku

rojili jako vcely. A ptaji se dédy, jak to déla.

»Za svUj vék vdécim nasemu panu doktorovi,” skromné odvétil starik. ,,NeZ se od

néj do¢kam pomoci, vidycky mé prejde umiranil!”

Televizni moderator se louci se svym hostem, 99 letym muzZem a na zavér mu
fika: ,Pevné vérim a doufam, Ze se zde za rok budeme moci opét sejit, az oslavite

sté narozeniny!“, A pro€pak, necitite se snad dobre?” opaci starik.

Anketa

Anketni otazka z minulého Ccisla: Jaké aktivity vas v naSem Domové bavi a co

byste zde chtéli jesté zkusit?

Odpovédi:

bavi mné cviceni, jizda na motomedu

jsem spokojeny s aktivitami

bavi mné vareni, peceni

setkani se studenty bylo krasné

spolecné ¢teni je moc hezké a rada si poslechnu novinky z Brodu
chtéla bych se ucit anglicky

chtél bych pracovat se dfevem

bavi mne, kdyz se sejdeme, ze hezky hovorime dohromady

libi se mi poslouchani ¢etby a rGznych zajimavosti

mam rada, kdyz poslouchame pribéhy, co ndm Ctete, tfeba o zviratech

Nova anketni otazka:

Jak nam chutna v letnim obdobi?

Vase odpovédi na anketni otazku:

e miUZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiZznosti
e muzZete sdélit aktivizacnim pracovnicim
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Rlizné

Pani fararka Cicalkova odchazi

Fararka Milena Cicalkova a kazatel Petr Cicalek svoje zasluzné poslani konci a
odchazeji z Havlickova Brodu, a tak se slusi jim podékovat za vse, co udélali nejen
pro véfici, ale i pro ostatni seniory a poprat jim hlavné pevné zdravi.

Spravné odpovédi z kvizu:

1l.c,2.a,3.c,4b

Omluva:
Omlouvame se timto panu Berankovi, ze jsme ho zaradili do Spatné rubriky.

Pan Beranek se odstéhoval z Domova a my mu prejeme pevné zdravi.
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