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Podruhé nesmis utracet,
prozrad mi, kolikpak stala?

A téch par mamincinych vet
znal jsem uz témeér nazpamét.
Setrila vzdycky z mala.

K holici radsi mél bys jit.

To znam jiz, ted’ mozna doda:
Zitra budes chtit na sesit,

a kde mam na to vsechno vzit,
krejcaru je dnes skoda!

Jen nasilim ji vtiskl jsem
ten modry chomacek jara.
Kdyz splacela mi polibkem,
zaSevelilo jejim rtem:
Synacku, uz jsem stara.

Rok co rok se tak zlobila,
pozdéji min uz sice.
Kdyz vazicku si rozbila,
davala kvitka spanila
do sklenky od hotice.



http://permazahrada.cz/vanessa-paradis1/
http://www.dareckyadarky.cz/

Uvodnik

Vaieni pratelé,
dovolte mi pozdravit Vas v novém roce 2016 a napsat zase par slov na Uvod
dalSiho Cisla naseho ¢asopisu.

Premyslela jsem tak trochu, o ¢em maji ty uvodniky vlastné byt. Asi se zde
neCeka néjaka zasadni informace, ani se sem nehodi prfesné udaje o
hospodareni organizace ¢i dalSich konkrétnich zaleZitostech. Zkusila jsem se
dokonce podivat na internet a do Wikipedie, jak ma takovy uvodnik vypadat Ci
co ma obsahovat, ale zadny odkaz, ktery by to vysvétloval, jsem nenasla. Ve
Skole jsme se to urcité ucili, to si z hodin slohu pamatuji, ale nepamatuiji se jiz,
co konkrétné tam ma byt©. KdyZ si predstavim, co se piSe v Uvodnicich
v Casopisech, které znam, tak vétSinou v nich jsou néjaké vtipné prihody, zazitky
Ci postiehy $éfredaktord.

Ja ale nejsem Séfredaktorem nasSeho Casopisu a zadnou vtipnou prihodu, ktera
by se mi v posledni dobé stala, si ted zrovna nemohu vybavit. A nejradéji stejné
piSu o pocasi, protoZe ja mam rada pocasi, at je, jaké je! Teda aZ na to dnesni —
namrzajici dést, mlhavo, lezavo - to je opravdu jedna ztéch horsich
»pocasovych” variant. TakZze dnes se nebudu rozplyvat nad tim, jak je krasné,
ale popreji nam vsem, at nam to v roce 2016 klouze jen tim spravnym smérem
(a vtipna ptihoda bude tfeba pristé).

Vse dobré v nadchazejicich mésicich!

Vase Hana Hlavackova



Aktuality z nasSich Domovu

Co chystame - nejdulezitéjsi informace:

Husova:

o Koncem uUnora se potéSime s détmi z materské Skoly a po dohodé
s pani ucitelkami nase spoluprace s nimi bude pokracovat i nadale.
Kazdy mésic déti pfijdou a spolecné se seniory budou kreslit, vyrabét,
ale i trénovat tfeba pamét.

o Vbrfeznu za nami prijdou clenové détského sboru Kalamajka, aby
nam pripomnély oslavu Velikonoc v dfivéjSich dobach. Také pani
Lipenska prijde se svym velikono¢nim povidanim. Budeme plést
pomldzky, barvit a zdobit vajicka, péct perni¢ky. Znovu se s chuti
pustime do jarni vyzdoby naseho Domova a venkovniho posezeni.
Doufame, Ze prvni jarni slunecni paprsky na sebe nenechaji dlouho
cekat a my se budeme moct posadit venku a tu energii vstrebavat.

U Panskych:

o V breznu nds ceka vystoupeni Agentury Viola ,S kytici pisni jedeme
kvam“ a tematické vypravéni pani Lipenské — Velikonoce. V dubnu,
jako kazdy rok, nas navstivi carodéjnice a opecou nam Spekacky.
V kvétnu planujeme pozvat déti z Materského centra Zvonecek.

Brevnice:

o Pred Velikonocemi provonime Domov pecenim
pernikovych vajicek a jidast z kynutého tésta.
Jarni  tradice nam  pfipomene  svym
vystoupenim folklérni soubor Skubanek, ktery
k nam prijede 19. 3. s velikonocnimi fikankami
a zpévem. Sami budeme ctit tyto tradice nejen
jidlem, ale i barvenim vlastnich domacich
vajicek v cibulovych slupkach a pletenim
pomlazek.

o Spfichodem jara se bude probouzet i nase
zahrada, kterou postupné zacneme obydlovat.
AZ se ,zazelend” opét pfivezeme do ohrady N
ovce, osazime truhliky a budeme se tésit na T
vlastni fedkvi¢ky, mrkev a daldi, jisté bohatou, )
urodu.




Kulturni akce a aktivity

Husova:

o Cely rok pracujeme a hrajeme si s rlznym materialem. Vyrabime véci, které
jsou pro radost nam vSem, ale i kdyz je potreba jind prace rad| pomuzeme.
Natirali jsme lavicky, = | : Wl
truhliky, vyrabéli
z keramické hliny,
z rlznych prirodnin.
Nejlépe se nam pracuje
spolecné s detmi. Jejich
eldn nds vidy nadchne
a trochu i nakazi a
Lprace” nam jde lépe
od ruky. Spolecné
prace si vystavime na chodbu, aby se mohli podivat i ostatni.

o) Narozeniny jsme
tentokrat oslavovali spolecné
sdétmi ze ZS Sady sjejich
détskym péveckym sborem
pod vedenim pana ucitele
Kletecky. Jejich vystoupeni
bylo nadherné a odpoledne se
rozzafilo Stastnymi Usmévy nas
i déti.

o Pani Lipenska pfrisla vypravét o adventu, o vanocnich tradicich a zvycich. |
my jsme pripravili a vyrobili ozdoby na stromecek, nachystali svicny. Trochu
s predstihem jsme nazdobili stromecky na chodby, aby ta vanocni
atmosféra dychla nejen na nas, ale i na nase rodinné prislusniky.

o Prvniho prosince, kdy venku bylo jako na jare (15°C),
jsme si promitli krdsnou animovanou pohadku Ledové
kralovstvi. At si tu zimu vytvofime alespon uvnitt
domova. Pohadka, kde nechybély princezny, ale hlavné
zimni krajina, rampouchy a spousta ledu. Zavzpominali
jsme s klienty na zimni sporty, kdo z nich rad bruslil nebo
hral hokej ¢i lyZzoval. Kdo mél brusle opravdové, vypravél




o bruslich na klicku, o lyZich ze sudu apod. Nékomu se libilo vic povidani a
vzpominani nez pohadka, ale zimu jsme méli uz vSichni v srdicku.

o A v prosinci pfichazi Mikulds. Ale my jako sprdvni patrioti jsme nejdfive
nechali po Domové projit Barborky (mdme sv. Barboru ve znaku Domova a
nemUlzeme ji jen tak obejit).

Mikulas prisel s erticemi a andilkem a s koSem plnym
darku. Sesli jsme se vjidelné, aby se svaty muz tolik
nenachodil. Kniha hfichl nam fekla, kdo z nas dostane
uhli (nakonec kousek uhli dostali vSichni, pry pro Stésti) a kdo dobroty (ty
dostali také vsSichni)? Nestala se nékde chyba? Byla legrace a pohoda a to je to
hlavni. Mikulds se rozloucil s pranim vseho dobrého a hojnosti pro vSechny lidi
dobré vile.

o Déti z Materské Skoly v Nadrazni
ulici v Havlickové Brodé nam prisly
zahrat a zazpivat pred vanocnimi
svatky. Pro déti to byla generalni
zkoudka pred vystoupenim pro |
rodic¢e na vanocni besidku, pro nas
hezké vanoc¢ni dopoledne. Déti
pro klienty vyrobily malé darecky, ‘ : ,
které na konci vystoupeni rozdaly s pfanim zdravicka a Stésticka nam vsem.

o Spolecné s pani feditelkou, personalem a klienty jsme oslavili vanocni
svatky. Klienti si pfipravili malé divadelni predstaveni o zajicich, ktefi sli do
Betléma, popralo se prosincovym oslavenclim, pochutnali jsme si na
vanocnim cukrovi, zazpivali koledy. Pfijemné jsme stravili odpoledne a tésili
se na nadchazejici svatky. Nékdo z nds je bude travit v kruhu rodiny,



ostatnim prijedou poprat rodinni pfislusnici. Tak i Vdm vSem prejeme
krasné a pohodové vanocni svatky a hodné zdravi do nového roku.

V atery 22. 12. 2015 jsme pfivitali vzacnou ndvstévu - pfijel se za nami
podivat ¢len Poslanecké snémovny Parlamentu CR MUDr. Vit Kafikovsky a
mistostarosta Havli¢kova Brodu Ing. Cenék Jdzl. Pfijeli si popovidat s klienty,
pan Kankovsky zahral na kytaru a zazpival vanocni pisné, zhlédli zkracenou
verzi vanocni pohadky. Nakonec poprali klientlim do nového roku hodné
zdravi a Stésti a dali maly darecek. Toto neformalni setkani prineslo nejednu
slzi¢ku radosti v oCich klient(.

A jesté néco z naseho odpoledniho Sibfinkového karnevalu. Muzikanti hrali
moc pékné, zazpivali jsme si, ochutnali jitrnice, tlacenku a ke kavé nam moc
chutnaly koblizky usmazené vkuchyni U Panskych. Pani kucharky,
dékujeme! Masky se prohanély po chodbach i po pokojich, aby navstivily
vsechny klienty Domova. Ti, co byli na jidelné, se mohli seznamit
s jeptikou, mnichem ¢&i bacilem. A Cervena Karkulka? Tak tu skute¢né nikdo
nepoznal. Klienti hadali, ale prohadali. Pro ty, kdo jesté nevi, byla to pani
Poubovd, aktivizacni pracovnice. Ale nejkrasnéjsi byl kan, pojmenovany
Fuksa. Podupaval si do rytmu pisnicky, nékdy dokonce stepoval.




U Panskych

o Prosinec byl jako kazdy rok ve znameni
mnoha aktivit. Zdobili jsme Domov a
dokoncovali jsme vyrobky na Barevné
vanoce v lJihlavé. | letos pfiSlo na
Krajsky ufad mnoho lidi, ktefi zde
vybirali darecky pro své blizké. Byli jsme
uspésni a prodali velkou cast naSich
vyrobkua.

o Navstivil nds Mikulas s houfem andilkd
a Certikd a jejich koledy ndm zpfijemnily ¢tvrtecni podvecer.

o Poslednim tydnem v projektu Cesky rok byl Vanoéni tyden, ktery jsme si

opravdu uzili. Hned v pondéli jsme krasné

nazdobili vanoc¢ni stromecky a odpoledne si
poslechli pribéhy zknihy ,Co vypravél
vanocni zvonek”. Ve vzpominkovém poradu

,VSechny nahody Vladimira Dvoraka“ nam

pan Simon Pelenka pfipomnél osobnost

tohoto herce

a bavice.

Abychom si

mohli béhem svatkud i zamlsat, vyrobili jsme

nepecené kulicky a upekli linecké cukrovi.

Ve Ctvrtek odpoledne jsme se spolecné sesli

na Vanocnim posezeni, kde nasi obyvatelé

vystoupili s pasmem vanocnich basni, koled
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a zvykQ. Vystoupeni oZivil hrou na kytaru a zpévem pan Josef Karhan.
Stravili jsme pfijemnou hodinku, ve které jsme si zazpivali koledy a
pochutnali si na punci a vano¢nim cukrovi. Na zavér tydne jsme se pobavili
u ¢eského filmu Andél na horach.

o Tésné pred Vanoci nas potésil svymi vanocnimi pisnémi Pévecky sbor
Gymnazia v Havlickové Brodé.

o Snovym rokem jsme zahdjili dva nové projekty — Rok v pfirodé a
RemeslIné dilny.

o Rok vpfirodé - zde si budeme povidat, co se déje v pfirodé béhem
jednotlivych mésict a pripomeneme si také lidové pranostiky.

o Remeslné dilny - se budou zaméfovat na ukdzku rGznych rukodé&lnych
technik, které si zajemci budou moci kazdy meésic vyzkouset. Kazdy druhy
mésic zde privitdme hosta, ktery nam blize pfedstavi techniku, kterou se ve
své tvorbé zabyva.

o Béhem celého roku si také budeme pfipominat vyznamné a mezinarodni
dny a povidat si o jejich vzniku a ucelu.

o Vlednu nds pfisla svym vypravénim o FrantiSku Nepilovi potésit pani

Lipenska a oslavili jsme s klienty narozenymi v lednu jejich narozeniny.

o Vunoru jsme se vydovadéli pfi Masopustni veselici. Do privodu masek se
letos zapojilo i hodné obyvatel. Pani kucharky nam usmazily vyborné
koblihy a uvafily sladky punc. Prozili jsme prijemnou hodinku plnou hudby a
dobré nalady.

Deéeni kolem nas...

Stara budova nemocnice uvolni misto
novému domovu pro seniory




~ " Planovany projekt Domova pro seniory
byl predstaven verejnosti v zasedaci
mistnosti Méstského uradu v Havlickové
Brodé.  Vystavbé domova  bude
predchdzet demolice plvodni vice jak
stoleté budovy, ve které se nachazi
plicni a oddéleni pro dlouhodobé
nemocné pacienty (ODN).

V roce 1905 se zapocalo se stavbou tohoto nového pavilonu B (dnes plicni
oddéleni a ODN), ktery byl spojen s budovou A (dneSni Domov pro seniory)
podzemni chodbou a tunelem v patfe. V roce 1906 zacala tedy s poctem 195
l0Zzek fungovat dal$i ¢ast nemocnice. O vysokou uroven lécby pacientll se
postaral tehdejsi primar MUDr. FrantiSek Zahradnicky, asistent chirurgické
kliniky profesora Maydla v Praze.

Rekonstrukce budovy (plicni oddéleni a ODN) by nepokryla pozadavky
moderniho Domova a tak staré musi ustoupit novému a véfime, ze lepSimu.

Tak si jenom pfipomeneme ve fotografiich tuto budovu :
&37- - ‘1 o ks, == < .

Socialni okénko

Vaieni pratelé, mili obyvatelé,
rok se s rokem sesel a piSeme jiz rok 2016. V letoSnim roce v tésné blizkosti
bude probihat stavba nové budovy naseho domova, nebude to urcité prijemné
pro nikoho z nas, ale pokusime se vam pobyt zde zprijemnit, jak jen to bude
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mozné. Opét nas Ceka spousta aktivit vdomové jako je spolecné i individualni
cviCeni, prace v klubovné, oslavy narozenin a drobné kulturni akce. Nase
aktivizaCni pracovnice se snazi udélat pro vas pestry program, aby bylo z ¢eho
vybirat. Sblizicim se jarem a vletnich mésicich se budeme snaZit vyuzit
moznosti chodit ven, doufame, Ze stavba nové budovy bude co nejméné
zasahovat k naSemu posezeni pod lipou.
Také uZ jste se jisté ze sdélovacich prostfedkd, od svych blizkych a zndmych
dozvédéli, ze v mésici unoru vam vSem bude vyplacen jednorazovy prispévek
k dlchodu ve wvysi 1200 K¢. Je to jakasi kompenzace za nizkou valorizaci
dlichod(l. Tento jednorazovy prispévek vam viem bude vyplacen v celé vysi, coz
je urcité dobra zprdva, protoze vyse vaSich dichod(i vdm leckdy nedovoli
doprat si vSe potfebné.
Co fici zdvérem? Chtéla bych vdm, nasim obyvatelim, poptat co nejvice klidu
v tomto roce. At se vas nadchazejici zmény dotknou co nejméné a vy si mlzete
i nadale uzivat klidu a néjakych téch spolecenskych aktivit v takové mire, v jaké
si prejete.

Krasné jaro viem preje Sarka Sedlakova, socidlni pracovnice

Jakeé jsme dostali vysvédceni?

Pfed mésicem nosily déti doma pololetni vysvédceni, ale i my vdm jedno
mlzeme ukdzat. Koncem minulého roku vyplfiovali néktefi z vds dotazniky,

které se tykaly vasi spokojenosti s péci a Vysvédceni
nabidkou aktivit v Domové. A jaké byste tedy
dali naSemu Domovu pomysiné vysvédcéeni? Péce o obyvatele (prace |1

Zvasich  odpovédi vyplynulo, Ze mezi |nasich pecovatelek)

nejnavstévovanegjsi aktivity patfilo na budové |péce o zdravi obyvatel 1

Husova hudebni odpoledne s panem Karhanem, | Uklid v Domové 1%
cviceni a promitani filmd. Na budové U |Spokojenost se stravou | 1-
Panskych to byly bohosluzby, narozeninova |nagbidka aktivit 1
setkani a cviceni. Informace o akcich 1

Dékujeme vam vsem, ktefi jste se Casopis ctyHlistek 1-
dotaznikového Setreni zucastnili. Pokud mate Sluzby pedikérky, 1%

jakekoliv pripominky k nasi praci, nevahejte nam |- Jernice

to fici. S Vasi pomoci mizZzeme pracovat lépe!
Marie Praskova, metodik
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Zdravotni okénko

Nas domov a nové zpusoby udrzovani fyzické kondice

Od minulého roku funguje vdomové na Husové ulici novy pfistroj pro
udrzovani celkové kondice. Oficidlné se jmenuje Tera — trainer, cozZ je pomérné
slozZity nazev.
Z vlastniho pozorovani mohu fici, Ze si u nasich obyvatel ziskal velkou oblibu a
to u obou pohlavi — u muzd i u Zen. Umoznuje procvicovani hornich koncetin,
dolnich koncetin nebo obojiho. Zaroven také pomaha udrZzovat nebo i zlepSovat
fyzickou kondici. Pohyby, které Vas ,,nuti“ vykonavat, jsou Slapani (jako na kole)
a podobny pohyb muzZete ptipadné provadét i rukama.
Muzete Slapat ¢asovy limit (nej¢astéji 15 minut) a pripadné si navySovat (nebo
sniZovat) pfi jednotlivych cvi¢enich zatéz. Zaroven se Vam pocitd i vzdalenost,
kterou za dany ¢as ujedete, takZe si sami mUZete porovnavat, jakou fyzickou
kondici momentalné mate.
Pokud by Vas toto nebavilo, pak lze cviceni absolvovat formou hry (napf. jezek
propichuje z nebe padajici baldnky, brankar chyta goly).
Vdomové U Panskych mame pristroje slouzici k podobnému ucelu
nainstalované v zahradé. Nejsou sice pocitaCové fizeny, ale zato jsou umistény
vtak krdsném prostiedi, Ze uz jen posezeni na nich muizZe byt prijemnym
zazitkem. A pokud jesté sviti slunicko, pomaha ndam to v ozdravné kure pfi
vytvareni vitaminu D.
Pfeji nam vSem co nejvice fyzické aktivity pfi co nejvétsi spokojenosti ©

S Uctou Lenka Drahosova, hlavni sestra

Spolecenska rubrika

Husova

V_obdobi od prosince 2015 do konce kvétna 2016 oslavi Zivotni jubilea:
90. narozeniny - pani Olga Kalasova
80. narozeniny - pani Marie Konvalinova
85. narozeniny - pani Eva Kopacova
70. narozeniny - pan Stefan Domoczki
Oslavencim prejeme do dalSich let pevné zdravi a Zivotni optimismus.
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Od prosince 2015 jsme zde privitali 6 novych obyvatel:

pani Marii Konvalinovou
pani Libusi RakuSanovou
pana Marii Halikovou

V lednu 2016 nas opustila:
pani Marie Rajtrova

V lednu a v unoru 2016 se prestéhovali do jiného zarizeni:

pani Marii Horackovou

pani Vlastu Zelenou

pani Véru Hapatykovou
Novym obyvatelim prejeme, aby se jim v naSem domové dobfre Zilo.

pan Jaroslav Kucera
pan Frantisek Palan

U Panskych

pan Jindfich Dymak

pani Blazena Caklova

Od ledna 201 jsme zde privitali 4 nové obyvatele:

pani Jifinu Zvolankovou
pani Martu Nedvédovou

pani Evu Brabencovou
pani Ludmilu Kopicovou
Novym obyvatelim prejeme, aby se jim v naSem Domové dobfre Zilo.

Béhem prosince 2015 aZ unora 2016 nas opustili:

pani Blazena Napravnikova
pani Marie Jirankova

Slovo obyvatel

pani Anna Niklova

Ohlédnuti

Po zhlédnuti dvoudilného filmu Vrazda v Polné se rozpoutala diskuse o vrazdé
Anezky Hrazové, jak to vlastné celé vzniklo a pro¢ byl potrestan nevinny
Leopold Hilsner jenom proto, e byl Zid. Tzv. Hilsneridda byla nejvétsim

propuknutim antisemitismu na ¢eském Uzemi béhem 19.stoleti.

,Na toto téma tehdy vznikla i lidova odrhovacka:

O

O)

Nekupujte u Zidi,
cukr, kavu, mouku,
voni nam zavrazdili
modrovokou holku.

Anezka Hruzova
byla zavrazdena,
vod Poldy Hilsnera
byla podrezand.

Zeptejte se Salusa,
Jjak ji tahli do lesa.
Salus u ni vartu stdl,
kdyz ji Hilsner
podrezal.
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| pred Il. svétovou valkou, jak vypravéla klientka naSeho Domova, se zbrojilo
proti zidovské obci. Tatinek ji fikal zkracenou verzi fikanky, kterou slychaval od
lidi: ,Nekupujte od Zidd, cukr, kafe, mouku, zabili ndm AneZku, modrovokou
holku.”

Do skoly s ni chodila spoluzacka, ktera byla se smiSeného manzelstvi, na néjaky
Cas se uplné ztratila, az po roce 1945 zase znovu nastoupila do Skoly.

Do tzv.” realky” s ni chodila zase jina spoluzacka ze zZidovské rodiny. Cela rodina
byla transportovana do koncentracniho tabora, rodice i babicka zahynuli, ona
se vratila sama.

V Humpolci bydlela dalsi Zidovska rodina, méli svij obchod. Pro nas déti to byla
y,honorace”. Déti mély chlivu, chodily hezky oblékané. KdyZ jsme se dozvédéli,
Zze maji jet do koncentracniho tabora, mysleli jsme si, Ze jedou nékam na
krasnou dovolenou, bohuzel se také nevratili.

A tak jeden film ndm vratil vzpominky na tézké casy valky. Snad uz se néco
takového opakovat nebude.

Vyznani

MU tatinek prozil své mladi vHumpolci a jiz od détstvi rad maloval.
Studoval na krajinadrské soukromé Skole u profesora F. Engemullera. Byl
predevsim malir krajinar, pracoval zejména s tématem zimni pfirody. Maloval
v okoli Zeliva, Humpolce, Heralce, kde bydlel se svou rodinou.

Pfi svém malovani venku vterénu sedél na trinozice, na kolenou kazetu
s barvami a kolem néj houf déti. Neodhdanél je, aby mél klid pfi malovani, ba
pravé naopak, rad si

s détmi povidal.

Jednou, kdyz mi bylo pét
let, jsem jela s tatinkem na
navstévu ke znamym do
Prahy. Sli jsme kolem
obchodu, kde ve vyloze
bylo nadherné
porcelanové  nadobicko.
Mé se moc libilo. Tatinek
souhlasil se mnou, Ze je
moc krasné, ale spéchal a
nakup by nds zdrzel. Jenze
ja se zastavila a plakala tak
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dlouho, Ze tatinek vesel do obchodu a nadobicko koupil. Ja pak s hrdosti vSem
na navstéve pysné ukazovala porcelanové hrnicky a zvala vSechny na ¢aj.

Kdyz uz jsem byla sle€na, zacaly plesy, rad si tatinek se mnou vysel do
spolecnosti. Tancovat moc neumél, ale rad si s lidmi povypravél, vyposlechl a
pobavil se.

Tatinek byl malif, umélec, ktery ale nikdy nezapominal na svou rodinu, déti,
vhoucata, které mél nade vse rad.

Pro zamysleni.....

Interview s Bohem ...

,Pojd dal," rekl Buh ,tak ty bys se mnou chtél udélat interview?" ,Jestli mas
cas”, tekl jsem. Buh se usmadl a odpovédél: ,MQj ¢as je vécnost, a proto je ho
dost na vSechno. A na co se mé vlastné chces zeptat?" ,Co Té na lidech nejvice
prekvapuje?"

Blh se zavrtél v kiesle a odpovédél: ,To, Ze je nudi byt détmi a tak pospichaiji,
aby dospéli. A kdyz jsou dospéli, zase touzi byt détmi. Pfekvapuje mé, ze se
tolik strachuji o budoucnost, Ze zapominaji na pritomnost a tak vlastné neziji
ani pro budoucnost. Pfekvapuje mé, Ze ziji, jako by nikdy neméli umfit a ze
umiraji, jako kdyby nikdy nezili." Bdh mé vzal za ruce a chvili jsme miceli. Pak
jsem se zeptal: ,,Co bys chtél jako rodi¢ naucit své déti?" Blh se usmadl a
odpovédél: ,Chci, aby poznali, Ze nemohou nikoho donutit, aby je miloval.
Mohou jen dovolit, aby je druzi milovali. Chci, aby poznali, Ze nejcennéjsi neni
to, co v Zivoté maji, ale koho maji. Chci, aby poznali, Ze bohaty neni ten, kdo ma
nejvic, ale ten, kdo potrebuje nejméné. Chci, aby poznali, Ze trva jen par vterfin
zpUsobit lidem, které milujeme, hlubokd zranéni, ale trvd mnoho let, nezZ se
takova zranéni uzdravi. Chci, aby se naucili odpoustét. Chci, aby védéli, ze jsou
lidé, ktefi je velmi miluji, ale ktefi nevédi, jak své city vyjadrit. Chci, aby védéli,
Ze za penize si mohou koupit vsechno kromé Sstésti. Chci, aby poznali, ze
opravdovy pfritel je ten, kdo o nich vSechno vi, ale presto je ma rad. Chci, aby
poznali, Ze vidy nestaci, aby jim odpustili druzi, ale Ze oni sami musi
odpoustét." Chvili jsem sedél a tésil se z Bozi pritomnosti. Pak jsem Bohu
podékoval, Ze si na mé udélal ¢as. Podékoval jsem mu za vSe, co pro mne a mou
rodinu déla. Bih odpovédél: ,Kdykoli. Jsem tu 24 hodin denné. Jen se zeptej a
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ja ti odpovim." Lidé zapomenou, co jste fekli, co jste udélali, ale nikdy
nezapomenou, jak se vedle vas citili.

Trénink pameéti a logickeho mysleni

Kolik je na obrdzku celkem ¢tverca?
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Stranky zabavy

e Dédecek se rozhodl zhubnout a zacal cvidit: , Upazit, pfipazit, upazit...".
Po pll hodiné se ho babicka pta: ,Tak co, kolik jsi uz shodil?"
,Zatim dvé vazy."

e U vecere se chlubi Pavlik tatinkovi: , Tati, zbavil jsem babicku zlozvyku, uz
si nekouse nehty!“ , To jsi hodny kluk, a jak se ti to povedlo?“ ,Zakopal
jsem ji zuby na zahradé!”

e ,Babicko, ty tvoje bryle zvétsuji nebo zmensuji?“ pta se Adélka. ,Zvétsuiji,
Adélko.” , Tak si je, babi prosim na chvili sundej a ukroj mi kus dortu.”

Anketa:

Anketni otazka z minulého cisla:

Jaky byl vas nejkrdsnéjsi vanocni darek a co byste chtéli letos najit pod
stromeckem?

Odpoveédi:
o ja zadné darky nechtéla, které jsem dostala, zase jsem je rozdala
o manzelka v posteli
o mrkaci panenka, ale bratr dostal medvéda, kterého se bal, a tak jsme si
to vymeénili
brusle kanady
jedna vnucka navic (uz jedendctad)
mluvici a chodici panenka
wellness pobyt v Treboni
détsky Sici stroj
zdravi

0O O 0O 0O O O

Nova anketni otazka:
Jak se vam spi?

Vase odpovédi na anketni otazku:
o mizZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiznosti
o mdUzZete sdélit aktivizanim pracovnicim

Adresa sidla: Domov pro seniory Havli¢ckGv Brod, Husova 2119, 580 01 Havli¢k(v Brod
Redakéni rada: Hana Hlavackova, Eva Hedbavnd, Lenka Drahosovd, Marie Praskova, Hana
Kubatova, Vaskova Bozena

Kontakt a naméty: h.kubatova@ddhb.cz

Vydano dne: 23. 2. 2016
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