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PROLINANT

Trnkovy Ker’ na Rraji pole
modre zamrRd.

Stromy jsou holé.

Priroda divokd.

Splasené spreZeni s Cernymi mraky
s vétrem se honi.

Cas b&Zi taky.

Letos jak loni.

Usméj se, LdsRo, nescitej léta,
smuteR_se nenosi.

Jsi sedmy dil Svéta

s o¢ima od rosy.

Slibdm ti stfibro z vlasii
a kastu na lida.
V tvych ocich vidim Krdsu.

Vrisky a stdri?
Nevidim. ..




Uvodnik

Vaieni pratelé, o
zdravim Vas na sklonku letoSniho opravdu krasného léta. UZili jsme si ho

s vysokymi teplotami a suchem skoro jako ve Stfredomofi a tak ted uz mizeme
Cekat na pfichod podzimu.

Snim nas ceka opét spousta akci spojenych s Tydnem socidlnich sluzeb,
budeme mit také Den otevienych dvefi, kdy pozveme vSechny pratelé a znamé
na navstévu nasich zafizeni. O vSech akcich Vas budou urcité nase aktiviza¢ni
pracovnice informovat.

Také muizieme oclekavat zahajeni praci na upravé sousedniho objektu ODN.
Pokud budou v podzimnich nebo zimnich mésicich zahajeny prace na prelozeni
nejraznéjSich vedeni uloZenych v zemi, tak se musime pfipravit na urcitd
dopravni omezeni i v okoli nasi budovy. Ale vzhledem ktomu, Ze v téchto
mésicich se jiz tak casto nechodi ven, nemélo by se Vas to nijak zasadné
dotknout.

Preji Vam krasné podzimni dny a pfijemné ¢teni v nasem casopise.

Vase
Hana Hlavackova

Aktuality z nasich Domovii

Co chystame - nejdulezitéjsSi informace:
Husova:

-V z4aFi se téime na sportovni akci a kavarni¢ku ve Zdirci, pfihlasili jsme se
i na prehlidku dramatické tvorby do DD Pocatky, kde se budeme snazit
uspét co nejlépe s nasi nastudovanou pohadkou.

- Na tyden socidlnich sluzeb planujeme vramci Dne otevienych dvefri
,Stredovéké slavnosti“, kde se utkaji Sermifi ve stfredovéké zbroiji, ale i
ochutname dobroty ze stfedovékého stolu a pokud pocasi dovoli,
projedeme se v kocare tazenymi korfimi.

- Na podzim se zaméfime na trénovani paméti a fyzicky budeme posilovat
celé télo cvicenim na jidelné nebo s nasi zdravotni sestrou Janou Fialou
na posilovacim stroji. A protoze je podzim zraly na spravné lenoseni,
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dame si chvilku poezie, zazpivame par pisni¢ek, promitneme film pro
dobrou ndladu a budeme se tésit na ladovskou zimu, kterou nam slibuji
rosnicky.

U Panskych:

- Pripravujeme v zafi doZinkovy tyden, v fijnu posviceni a v listopadu
dusi¢kovy tyden.

Bfevnice: SRDECNE ZVEME NA DNY OTEVRENYCH DVERI
- Sklizen ovoce B - v ;.
12EN OVOc 5. 10. Brevnice: MosStovani
a houbareni. y R )
6. 10. Husova: Stredoveke slavnosti

7. 10. U Panskvch: Posviceni

Kulturni akce a aktivity

Husova

e 16. 6. byl den Turnaje v ,,Prsi”. Konecné néco pro pany, karetni hra, kde se
musi logicky uvazovat a musi pfi nas stat hodné Stésticka. Pozvali jsme
klienty z Domova U Panskych, ktefi pfijeli jen v muzském slozeni. Od nas
hrali nejen muzi, ale méli jsme i nékolik hracek - zen StraV|I| jsme celé
dopoledne hrou a dobie se bavili. BEITE '
Hodné jsme se nasmali, byla tu spousta
ytrefnych” pripominek a ceny, které
jsme dostali od pivovaru, také nebyly
k zahozeni.

A jak to vlastné dopadlo?

1. Misto: pan Still
2. Misto: pan Bohacek
3. Misto: pan Rasocha

Je vidét, Zze u Panskych trénovali. Ale vSem |
patfi upfimné blahoprani a sldva vitézim,
Cest porazenym.

e Pani Lipenska knam opét zavitala se
svoji besedou. Vypravéla o svatojanské
noci, o jejim kouzlu a otvirdni zemé a
jejich pokladdt, o Janu Krtiteli, patronu mnoha kostell a klaster(.
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Své povidani ozvlastnila nadhernymi obrazky, kde jsme vidéli i Jana Krtitele
od Leonarda Da Vinciho a nékteré klastery.

e Pani Praskova nam vypravéla a ukazala
fotografie i obrdzky ze sluZebnicesty po
Italii. Jeji poutavé vypravéni nam vsSem
pfipomnélo, Ze uz skutecné nastoupilo se vsi
paradou teplo a prazdniny.

Socialni zafizeni v Italii, krasné stavby, sochy,
to vSe vidély nasSe cestovatelky a
prostiednictvim pani Praskové i my.

e 23.6. 2015 bylo zde v jidelné domova Husova zakoncéeno dvouleté studium
studentll Univerzity tretiho véku. Slavnostné byly predany listiny
‘ J " k zakonceni studia. Pfedchazel tomu
.L? ;,«;) jesté testik, ktery vSichni zdarné
3 wgy Napsali.
A pak uz byly jenom gratulace, velky
aplaus a fotografovani studentd.
VSechny prednasky, kterych se
studenti zucastnovali, byly moc
pékné, zajimavé a poucné.

e Vden, kdy déti dostavaji vysvédceni, se nékteri z nas vydali na vylet. Nasim
cilem byl tentokrat Orlik, rozhledna a byvaly hrad, dnes uz zficenina
nedaleko Humpolce. Pan kastelan na nas jiz ¢ekal na , nadvori“, kde ndm

; vypravél historii hradu a jejich
obyvatel.

Sestficky vylezly na vrch rozhledny,

pani Adamcova a pan Zak vystoupili

do pulky a rozhlizeli se po krasném
kraji Vysociny.

Vylet se zdafil, vSichni jsme se

- vporadku a ve zdravi vratili do

Domova.

e VsSe o dudach jsme si vyslechli v jidelné pfi besedé
s pani Valentynou KfiZzovou, hrackou na dudy.
Pékné ndm dudy predvedla a par melodii zahrdla.
Zajimavd mlada pani, pouc¢nad prednaska, velmi
dobre jsme se pobavili.




e 10. 7. 2015 jsme jeli snaSim
divadlem do Humpolce, do denniho
stacionare Astra, predvést pohdadku
O Jenickovi a Marence.

Sklidili jsme veliky aplaus, klienti
staciondfte pro nds  pfripravili
pohosSténi a spole€né si s ndmi
zazpivali a popovidali. Dékujeme za
krasnou atmosféru, kterou vytvorili.

e Pévecké vystoupeni brnénského divadla Slunecénice a Usmévné kouzleni
kouzelnika Valdiniho nas i pres ta velka horka potésilo a zaroven jsme se
ocitli v chladnych komnatach KarlStejna, kdyz sle¢na zpévacka zpivala

pisefi ,Rekl: ldsko ma, ja stariu

e Beseda s pani Formdackovou probéhla v duchu hesla Heleny R{zZi¢kové:
,Co mé nezabije, to mé posili“. Vypravélo se o filmu Slunce, seno..., o
reziséru Zdenku Troskovi, ale hlavné o , velké” Helené. Krasné vypravéni
o pohnutém Zivoté Heleny a jejich blizkych v nds zanechala nesmazatelny

pocit viry v pomoci druhym.

U Panskych

Koncem cervna probéhl Svatojansky tyden.

Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti o
Svatojanské noci, navstivili nds dobrovolnici,
opekli jsme si snimi Spekacky a dokonce
priletély i dvé ,Svétlusky”.




V Cervenci jsme si s naSimi obyvateli uZzili
| Poutovy tyden. Zavzpominali jsme pfitom

na mladi a na oblibené poutové radovanky.
Jiz tyden pred slibovanou pouti jsme
napekli pernikovd srdce a ozdobili je
barevnou, sladkou polevou. Také jsme
vyrobili spoustu kvétin z krepového papiru,

aby bylo na co sttilet, pro poutovy kramek
jsme délali korale, naramky a stromecky stésti. A po nedéli mohly zaéit poutové
oslavy.

V pondéli jsme doufali, Ze ,Mozna p¥ijde i kouzelnik...”
A on opravdu pfisel! Spolu s nim jsme se propadli do
svéta kouzel, trikd a Sikovnych prstG. Utery jsme si uzili
na zahradé, kde jsme misto kolotoce, pouzili jako
poutové atrakce zahradni houpacku a Slapaci stroje.

,Cirkus bude” — to bylo téma stfede¢niho dne. Spolu se [ ' / 21/07‘

dvéma klauny jsme se ocitli v kQizi artisty, silaka, hadi
zeny, krotitele a provazochodkyné.

Odpoledne, kde se vzala, tu se vzala, véstkyné

k ndam pfrichvatala. Véstila zruky,

kaie:t' a
g kiistalové  koule,  a
% protose viechny véitby
byly pozitivni, doufame,
_— Ze se nam brzy splni.

Na Ctvrtek jsme se vSichni moc tésili. Ve druhém patre stal
sladky stanek pliny poutovych cukrovinek. Nechybéla mezi
nimi cukrova vata, kokosovy suk, turecky med i okurky
v laku.

Darkovy stanek nabizel vyrobky naSich
klientd, svaté obrazky a Stésti. Soucasti
stdnku byl i papousek, ktery zajemclm
vytahoval planety s predpoveédi
budoucnosti. Pro dalSi pobaveni zde byla
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stfelnice a poutova loterie. Platilo se mistnim platidlem — Panskymi poutniky,
které vSichni obdrzeli pfi prichodu.

Poutovy tyden jsme uzavreli v patek zhlédnutim filmu ,Pfijela k nam pout”.
Tento tyden jsme si vSichni naramné uzili a budeme mit na co vzpominat.

Koncem srpna pripravujeme dovolenkovy tyden, ve kterém nds ¢eka lenoseni,

sledovani filmu, hry, pisnicky s kytarou a ovocny zmrzlinovy pohar.

Brevnice

Brevnicka pout

Velké veseli, dobra nalada, setkdni lidi. To vSe se udalo
koncem cervence u nas v Bfevnici. Bohosluzba pod Sirym
nebem, kterou jsme nazvali pouti, se vskutku vydarila. Vidél
jsem spokojené tvare lidi, ktefi i pfes rozmarné pocasi prisli na
msi a vychutnavali atmosféru dne pro nas svatecniho.
Soucasti obradu bylo i posvéceni mista jako takového a také
pozehnani vSsem obyvatelim, zaméstnancim a v neposledni
fadé i rodinam. Svaty obrazek, umistény v zahradé domova
pfimo vybizi k zastaveni a spocinuti téla i mysli. Béhem
bohosluzby byly také pronaseny modlitby a S
primluvy ze stran pfitomnych. Po obradu pak
zacCalo pravé poutové veseli. Domaci buchty,
jablkovy zavin a babovka spolecné s kavou a
Cajem jisté potésily vSechny hosty. A Ze jich
bylo! Dokonce se knam prijela podivat i
navstéva z domova v Husové ulici. Myslim, Ze
kazdy navstévnik pouti odchazel s pocitem ‘
naplnéni a vSeho dobrého do budoucna.

Josef Karhan

Deni kolem nas...

Akce v Havlickové Brodeée

- Beéh nadéje: 4.9. 2015 Senior Point
Prijdte si trasu probéhnout, projit pésky nebo s ko¢arkem i na vozicku.
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http://mic.muhb.cz/vismo/akce.asp?id_org=100676&id=6451

« Otakar Stafl - llustrace a vyzdoba knih: 19.6. - 19. 10. 2015, Staflova chalupa
Vystava je poradana pfi prilezitosti 130. vyroci narozeni akademického
malife Otakara Stafla.

« Fenomén papir: 1. 5. - 31. 12. 2015, Galerie vytvarného uméni
Stdla expozice k 50. vyroci Galerie vytvarného uméni v Havlickové Brodé.

. Pavel Sukdolak - V case: 28. 8. - 4.10.2015, Galerie vytvarného uméni
Vystava k 90. narozenindm autora. Ohlédnuti za 65 lety tvorby
jubilujiciho vytvarnika a rodaka z Humpolce. Vystaveny budou prfedevsim
jeho barevné lepty.

« Vychazkova dopoledne: akce neni €asové vymezena, Senior point
Kazdé pondéli schizka vidy od 9:00 hod. v senior pointu.

Socialni okénko

LETO BUDIZ POCHVALENO......
....a nejen léto. Myslim si, Ze pochvaleny budiz i nase sestficky a pecovatelky,
které ve zvysené mire dbaly na to, aby se nasi obyvatelé i v letoSnim horkém
l[été citily co nejprijemnéji a tropické teploty pro né byly alespon trochu
snesitelné. Tak tedy DIKY VAM pecujici, ktefi jste i vtomto tropickém pocasi
otreli pot s cela, s vervou se vrhli do prace a jesté nasli usmév na tvafi pro
zpfijemnéni dne ©
S koncCicim létem a nové prichozim podzimem zasahnou budovu Husovu malé
zmény v personalu. Eliska nam odchazi do Prahy, dvé pani pecovatelky do
Brevnice a sestficka Kamila na oddéleni do pfilehlé Nemocnice. Jen neradi jsme
se s nimi rozloucily, ale véfime, Ze se budeme setkavat i naddle. Na jejich mista
postupné nastoupi nové pracovnice, které se stanou soucasti naseho Zivota.
Myslim si, Ze bychom je méli privitat pochopenim pro malé nedostatky, které
jsou pro nové prichozi omluvitelné a také s ismévem, ktery potési a zahreje
urcité stejné jako slunicko, kterého si s podzimem budeme uZivat stale méné a
méneé.
A co zdvérem? Chci poprat vSsem krasny, barevny podzim a hodné slunicka
v podobé hrejivych isméva.

Sarka Sedlakova, socialni pracovnice


http://mic.muhb.cz/vismo/akce.asp?id_org=100676&id=6265
http://mic.muhb.cz/vismo/akce.asp?id_org=100676&id=6089
http://mic.muhb.cz/vismo/akce.asp?id_org=100676&id=5514
http://mic.muhb.cz/vismo/akce.asp?id_org=100676&id=5607

Zdravotni okénko

Zaméstnanci Domova pro seniory v Havlickové Brodé se snazi dat klientdm co
nejlepsi péci v mnoha oblastech a poskytuji jim tak prijemné prostredi pro
zZivot. Kvalita stravovani je jednim z jejich pilitd a proto se snaZime o neustalé
zlepSovani nabizené stravy a to jak u stdvajicich pokrmd, tak i u novych, které
se snazime postupné zavadét pro zpestreni jidelnicku a tim i k vétsi spokojenost
vSech. Jsme rddi za pfipominky a napady ze strany klientd, diky nimz ziskavame
vétsi rozhled a predstavu. MlzZeme tak lépe vyhovét jejich poZzadavkim a
pranim, pokud to je jen trochu mozné.
Jiz nékolik mésicl je soucasti tymu, ktery se stara o vase stravovani, nutricni
terapeutka. V pripadé zajmu klientd, je s ni mozné zkonzultovat jakékoliv téma
z oblasti stravovani. Nékdy nastanou situace, kdy je nutnd spoluprace
nutricniho terapeuta s lékarem, zdravotnickym a oSetfujicim personalem, coz
nastava vétsinou v pripadech, kdy ma klient néjaké zdravotni omezeni. Hlavni
naplni nutricniho terapeuta je diagnostikovat a navrzenym individualnim
dietnim rezimem napravovat zakladni vyzivové problémy a dohlizet na to, aby
klient dostaval vyvazenou a chutnou stravu s ohledem na jeho zdravotni stav a
k jeho spokojenosti, jak jen to je mozné.
Kazda etapa zZivota Clovéka je z hlediska potreby zivin specificka. Proto i my se
snazime o to, aby skladba jidelniho listku maximalné splhovala pozadavky
nasich klientd. Za cely nas tym, ktery se stard o vase stravovani, vam slibuiji, Ze
vyvineme maximalni Usili, aby vysledek nasSi spoluprace byl k celkové
spokojenosti vsech.

Veronika Vohlidalova, nutriéni terapeut

Rehabilitacni osetrovani
je snaha vSemi dostupnymi prostfedky zamezit rozvoji komplikaci a
sekundarnich zmén a zhorsSeni zmén jiz vzniklych. Rehabilitacni oSetrovani je
nejen prevence imobiliza¢niho syndromu, ale také obnoveni a udrzeni aktivity a
sobéstacnosti klienta. S klienty vykondavam pasivni pohyby, kondi¢ni cviceni,
dechovou gymnastiku, vertikalizaci (nacvik sedu, stoje, chlize), vychovu k
sobéstacnosti (snaha vést k samostatnosti, vyuziti kompenzacnich pomucek).
Ve cviebni mistnosti vyuzivdm ribstol, overball(. Pro nacvik jemné motoriky
pouiivdm ergoterapeutickou pomficku - Zizalici (hraci deska). Na procviceni
hornich a dolnich koncetin mame k dispozici novy pristroj Thera Trigo Trainer,
ktery je velmi oblibeny.

Jana Fiala, sestra pro oSetfovatelskou rehabilitaci



Spolecenska rubrika

Husova

V _obdobi od cervna 2015 do konce zari 2015 oslavili Zivotni jubilea:
70. narozeniny — pan Karel Barton
70. narozeniny — pani Miloslava Hamsova
80. narozeniny — pani Marie Sobotkova
85. narozeniny — pan Jarmila Sobotkova
85. narozeniny — pani EliSka Stara
95. narozeniny — pani Milada Mrkvickova
Oslavencim prejeme do dalSich let pevné zdravi a Zivotni optimismus.

Od brezna 2015 jsme zde privitali 7 novych obyvatel:

pana Oldficha Foltyna pani Zdenku Pospichalovou
pani BoZzenu BesStovou pani Alenu DobeSovou
pana Jindficha Dymaka pana Jifiho Havla

Novym obyvatellim piejeme, aby se jim v naSem domové dobfe Zilo.
Béhem kvétna 2015 aZ srpna 2015 nds opustili:

pani Miroslava Jindrova pan Jaroslav Urbanec
pan Josef Vankat pan FrantiSek Matéjka
U Panskych

V zdri oslavi Zivotni jubileum :
75. narozeniny — Eliska Kocourkova
Oslavenkyni prejeme do dalSich let pevné zdravi a Zivotni optimismus.

Od cervna 2015 jsme zde privitali 2 nové obyvatele:
pana Jana Melouna pana Stanislava Havla
Také jim prejeme, aby se jim v naSem domoveé dobre Zilo.

Béhem Cervna 2015 az srpna 2015 nads opustili:
pan Halama Josef pani Tirmantingerova Jifina
pani Holikova Marie
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Slovo obyvatel

VZPOMINKY

Uteklo to jako voda,

ale dad se rici skoda?

Jisté na ta léta rada

s laskou budes vzpominat,
jako dité jsi si hrdla,

jak do skoly chodivala,
ucit se a studovat.

Ale nyni prijde Praha —
zlata Praha ,,Mésto mést
Se skolou se prdti budes
a s volejbalem zabodujes.

Il!

Proto i na to si vzpomen,
ale nikdy nezapomen,

na tu malou ceskou visku,
na rodice — na babicku,
na krdsny kraj Vysocinu,
na jeji lid — prdci drinu.

A ndm zbydou jenom vzpominky,
jen vzpominky...

Ja vim,

Ze jenom vzpominky
dovedou hrat,

smutek, kdyZ do srdce

se vkrada,

javim,

Ze nikdo na svété
mladi a stésti

nikomu na chvili nerozdava.

Pro¢ mam,

KdyZ tu nic nezbylo si stale Ihat

a bolesti srdce své trdpit,

kdyZz vim,

Ze zbyly vzpominky

na krdsné chvile,

které se nemohou uz nikdy vratit.

Do dalsiho Zivota zdravi,
Bozi pozehnani
A splnéni vsech prani ......

Takhle krasné se rozloucil jeden z klientl s nasi aktivizacni pracovnici EliSkou,
ktera se stéhuje za praci do Prahy a za svym velkym koni¢kem volejbalem. Bude
pracovat na zakladni Skole jako vychovatelka ve Skolni druziné a tak ji vSichni
prejeme hodné déti ve skole a Uspéchy v 1. lize volejbalu a Elisko, diky, a prijed
se za nami podivat.......
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Kdo jsou dobrovolnici?

V nasem domové se miiZzeme setkdvat s dobrovolniky, ktefi nezistné vénuiji sv(j
Cas a svou energii druhym lidem. Neéktefi na prvni pohled upoutaji nasi
pozornost, jini jsou velmi nendpadni a ani nevime, Ze jsou mezi nami. Také
jejich Cinnost je pestra — jsou spolecniky pfi prochazkach, pomahaji
s doprovody k lékafi, nosi knihy z knihovny, predcitaji, ale pfedevsim si povidaji
a naslouchaji. Jsou pro nas Domov velkym darem, zavanem cEerstvého vzduchu.
Vérim, Ze i oni ziskdvaji, navazuji sVami pratelstvi, dobrovolnictvi je
oboustranné obohacujici — pro dobrovolnika i pro Vas — pro obyvatele.

Chtéla bych za nas vSechny podékovat viem dobrovolnikiim za jejich ¢as, ktery
s nami travi. Kazdy z nich je pro nds cennym pfinosem. Béhem doby se v nasem
Domové vystfidalo vice dobrovolnik(i, néktefi stale z(stavaji, nékteré osud
casem zaval jinym smérem. Radda bych Vam bliZze predstavila tfi z dobrovolnikd,
se kterymi jsme se v poslednim roce setkavali na pracovisti Husova nejcastéji.

Pavel Zabystrzan

Je nasim ,nejdéle slouzicim“ dobrovolnikem. Byl
prakopnikem dobrovolnictvi na Havlickobrodsku a diky
nému jsme si na dobrovolniky zacali zvykat a ocenovat
jejich obétavou praci. Od roku 2005 zacal pravidelné
dochazet za nasimi obyvateli do Domova U Panskych a
od prevzeti budovy Husova je i vtomto Domové stalym
navstévnikem. Vroce 2010 ziskal cenu Kresadlo pro
dobrovolniky a 11. listopadu 2015 bude slavit jiz 10 let |
svého dobrovolnictvi.

,Vsem obyvatelum preji hodné zdravi, stésti
a spokojenosti.”

Co mozna nevite?
- Pan Zabystrzan je vasnivym turistou a sbératelem — sbira turistické
znamky (vlastni jich pres 3tisice) a nepouzité etikety od piva, které
ziskava primo z pivovaru (téch ma vice jak 5 tisic).
- Je rozenym ,Brodakem*, své détstvi prozil na Zizkové, nyni ale bydli ve
Svétlé nad Sazavou.
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- Vyucil se brusicem skla a tomuto typicky ¢eskému remeslu se vénoval 20
let ve sklarnach Bohemia.

Jiri Pavlicek

Pan Pavlicek se doslova zjevil v nasem domové na
sklonku roku 2013. Ve svych 70-ti letech pfrijel na
kolobéZce v ¢erném Sirdku a plasti do naseho nové
oteviraného pracovisté v budové Husova, aby nam
nabidnul svou pomoc. Od té doby se stal
nepostradatelnym spolecnikem nasich obyvatel, které
doprovazi k 1ékari, na nakupy, nebo na prochazkach. V
c¢ekarnach, vsanitce i na cestach stravil s nasimi
klienty stovky hodin a to i presto, Zze v Havlickovée
Brodé pobyva jen cast svého ¢asu. Bydli na Mélnicku,
kde pusobi také jako dobrovolnik.

,Vim, Ze kazZdého z nds, lidi, Bih poslal na
svét s néjakym posldanim...”

Co mozna nevite?

- Jeho nejoblibenéjSim dopravnim prostiredkem je kolobézka, na které
najede denné i nékolik desitek km.

- Velkou cast svého Zivota vénoval sluzbé lidem, pracoval jako sanitar, ma
zkusenosti z nemocnice i z hospicové péce.

- V70. — 80. letech prepisoval a roznasel zakdazané knihy, zalozil nékolik
sdruzeni, jako disident byl za dob komunismu pronasledovan. O jeho
lidské odvaze svédci i to, Zze byl pfed nedavnem ocenén ministerstvem
obrany jako ucastnik 3. odboje.

Selina Falk

Cely rok byla vitanou posilou naseho pracovniho tymu na Husové a v Bfevnici
dobrovolnice z Némecka — Selina. Rychle si vSechny ziskala svou vstficnosti,
milym usmévem a roztomilou ¢estinou. ProtozZe se zacatkem léta vracela domu
a mozna se nestacila rozloucit se vSemi, napsala nam vsem nasledujici dopis.
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Mili obyvatelé a mili kolegové, gt

pravé ubéhl jiz cely rok od chvile, kdy jsem prisla do ,)J
Ceské Republiky a nastéhovala se do Domova. ‘
Posledniho zafi minulého roku jsem byla jesté celd
vzrusend: novd zemé, odlisny jazyk a ja jsem nicemu
nerozuméla. Jsem velmi rdda, Ze se mnou méli vsichni
tolik trpélivosti a pomalu mé ucili cestiné, dokonce i vice
neZ jenom peprnd ceskad slova. Sice to nebylo hned, ale
jiZz brzy jsem se citila na Husovce, i bez svoji rodiny, jako
doma. Pri své prvni navstévé v Némecku jsem citila, Ze se
mi styskd po Cechdch, kolegynich i po klientech. Jak se to
jenom mohlo tak rychle stat? Cas s Vdmi utekl jako voda
a dnes je mij posledni den v Cechdch. Touto cestou bych
Vam chtéla vsem srdecné podékovat za vse, co jste pro mne udélali. Jenom diky
Vam jsem proZila prekrdsny rok a ve svém dalsim Zivoté mohu Ccerpat
z bdjecnych momenti a vzpominek na Vds. Tolik jsem se toho naucila a nikdy
nebudu litovat niceho, co jsem s Vami zazila! Jiz nyni se tésSim na opétovnou
navstévu! Jesté jednou dékuji za vse!

Se srdecnym pozdravem Vase Selina, 3. Cervence 2015

Co mozna nevite?

- Selina u nds nastoupila den po svych 18. narozenindch, pivodné méla
odjet jako dobrovolnice do Litvy, to, 7e nakonec skonéila v Ceské
Republice, byla vlastné nahoda.

- Prazdniny stravila se svym pritelem v Malajsii, a potom bude pokracovat
ve studiu ekonomie, pripravuje se na drahu bankovni Urednice, v této
profesi pracuje i jeji maminka.

- Celd jeji rodina se vénuje muzice a hraje v dechové kapele, kterou vede
tatinek jako dirigent. Selina hraje na pozoun a klarinet.

»MuZeme Fici, Ze dobrovolnici . , ..
. e .. ... . | Pokud si néktery z obyvatel preje, aby za
jsou obycejni lidé, kteri délaji , ] ) o

. oL nim dochazel dobrovolnik, muize se
neobycejné véci, nebo opacné, zZe L o

. o obratit na mne, nebo na socidlni
dobrovolnici jsou neobycejni lidé, L L ,
o o e e e e em pracovnici pani Piskacovou U Panskych.

kteri délaji obycejné véci.

Marie Praskova, metodik
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Pro zamysleni.....

o Jakou cenu ma jeden rok, pta se student, ktery propadl u zavérecné
zkousky.....
o Jakou cenu ma jeden mésic, pta se matka, ktera pfedcasné porodila své

o Jakou cenu ma jeden tyden, to je otazka vydavatele tydenniho magazinu

o Jakou cenu md jedna hodina, je otdazka milencd, ktefi se nemohou
dockat, az se setkaiji........

o Na cenu jedné minuty se pta nékdo, kdo zmeskal odjezd svého vlaku,
autobusu, nebo odlet letadla........

o Jakou cenu ma jedna sekunda se pta Clovék, ktery prezil havarii .....

o Jakou cenu ma tisicina sekundy se pta ten, kdo na olympijskych hrach
vyhrdl stfibrnou medaili .....

o Cas na nikoho nepo¢kd, vnimejme proto kazdy okamiik, ktery ndm jesté
v Zivoté zbyva, protoze ma nesmirnou cenu.

o Podélme se o néj s milym ¢lovékem a jeho cena se jesté znasobi ..........

Trénink paméti a logickeho mysleni

Najdi kocku
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Stranky zabavy

Dédecek se procitd nedélni prilohou ¢erné kroniky, kdyz ho vyrusi vnuk a ptd
se: ,Tak co dédo, zase na Facebooku?“

Babicka rika své vnucce: ,Ja, kdyZz jsem byla v tvych letech, tak uZ jsem
pracovala.” ,Babi, aZz ja budu v tvych letech, tak jesté pracovat budu.”

Leti ¢ap, v zobdku dlichodce: ,,No tak, ¢ape, priznej se, Ze jsme se ztratili?!“

ANKETA:

Anketni otazka z minulého disla:
Kdybych mohl/a/ néco ve svém drivéjsim Zivoté udélat jinak, co by to bylo?

Odpoveédi:
O nerozvést se
o vsim, ¢im jsem byla, byla jsem rada
o nic bych neménila
o veétsitolerance k rodiné
o byla bych min hubata
o vic rozhodnégjsi, nechala jsem si moc Sanci utéct
o jednou uz jsem si to prozila a nechci nic vratit zpatky
o radsi nic

Nova anketni otazka:

Jste spokojeni se sluzbami domova, nebo byste chtéli néjakou zménu?

Vase odpovédi na anketni otazku:
o mizZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiZznosti
o muzZete sdélit aktiviza¢nim pracovnicim

Adresa sidla: Domov pro seniory HavlickGv Brod, Husova 2119, 580 01 Havlick(v Brod

Redakéni rada: Hana Hlavackova, Marie Praskova, Hana Kubatova, Eva Hedbavn3,
Josef Karhan, Jitka Piskacova

Kontakt a ndméty: e.hedbavna@ddhb.cz

Vydano dne: 31. 8. 2015
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