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Vsechno mad urcenou chvili a veskeré déni pod nebem sviij ¢as:
je c¢as rozeni i ¢as umirdni,

cas sdzet i ¢as trhat,
je cas zabijet i Cas Iécit,

cas borit i cas budovat,
je cas plakat a ¢as smdt se,

cas truchlit i ¢as poskakovat,
je ¢as kameny rozhazovat

i ¢as kameny sbirat,

¢as objimat i ¢as objimadni zanechat,
je cas hledat i Cas ztrdcet,

cas opatrovat i cas odhazovat,
je cas roztrhdvat i cas sesivat,

cas micet i cas mluvit,
je ¢as milovat i ¢as nendvideét,

cas boje i cas pokoje.

Krdl Salamoun — Stary zdkon, Kniha Kazatel 3:1-8

A také je ¢as na dalsi &islo naseho Ctyflistku. Opét se v ném dozvite, co se déje
v nasem Domoveé i v okoli, preCtete si néco pro zamysleni a také si trochu
zapremyslite.



Uvodnik

Vaieni pratelé,
na zacatku uvodniku mi dovolte Vas pozdravit a poprat Vam zdravi a pohodu
v nadchdzejicim krdsném cCase. VSechno kvete, vse je svéze zelené, prosté je tu
opét nadherné jaro. Cim jsem starsi, tim vice se mi jaro libi a tim vice si ho
uzivdm. Snad je to tim, Ze trvad jen pdr tydn( v roce a pfitom se na néj tak
dlouho tésime.

O vikendu jsme se s nékolika kolegynémi vratily z tydenni sluzebni cesty po
italském Toskansku. Navstivili jsme Pisu, Florencii a mnoho dalSich zajimavych
mist a také nékolik italskych domovl pro seniory a zafizeni pro handicapované.
A musim fici, Ze ze srovnani s nimi nevychdzime vibec Spatné! Maji sice
vétSinou o trochu lepsi persondlni obsazeni — vice pracovnikd na srovnatelny
pocet klientU, ale jejich materialni vybaveni bylo starsi a skromnéjsi nez u nas.
Nase domovy jsou utulnéjsi a prijemnéjsi, alespon pokud muizeme usuzovat
z toho, co jsme vidéli. Také v systému prace jsme uZz nenachazeli podstatné;jsi
rozdily. A tak si myslim, Ze se mUzeme pocitat mezi vyspélé zemé Evropy a na
nase zafizeni mGzeme byt hrdi!

Preji Vam, at se Vam u nas libi!

Vase
Hana Hlavackova

Jsme podnik pratelsky rodiné
NasSe organizace se po Uspéchu v soutézi vyhlasené Siti materskych center o
Spolecnost pratelskou rodiné prihlasila do soutéze, kterou v zavéru roku 2014
vyhlasil Kraj Vysocina.

Soutéz byla nazvana Podnik pratelsky rodiné a my jsme
radi, Ze porota ocenila zpusob, jakym se nas domov
vénuje zaméstnanclm, jejich rozvoji a pracovnikim s
rodinami Ci na rodiCovské dovolené.

Nase organizace soutézila v nejvice obsazené kategorii
25 - 250 zaméstnancl a nakonec ze 16 pfihlasenych
zvitézila! Cenu prevzala pani feditelka z rukou zastupcl
Kraje VysoCina dne 14. 5. 2015 v Horackém divadle v
Jihlavé. Poté jsme se zucastnili i slavnostniho vecera s
uzasnym divadelnim predstavenim Caveman.




Aktuality z nasich Domovu
U Panskych

o Pani Marie Jirankova a pani Jana Hajkova se
zapojily do charitativni akce ,,Uplet nebo
uhackuj ctverec”. Dohromady vyrobily témér
sto Ctvercl, ze kterych se budou vyrabét
deky pro africké déti. :

o Béhem mésice dubna a kvétna byly vymalovany vsechny pokOJe a
spolecné prostory, takze mame zase vse Cisté a hezké. Pri té pfrileZitosti
také bylo na nékterych pokojich zménéno usporadani nabytku, aby lépe
vyhovovalo potifebam obyvatel.

o V pokoji €. 1 byla provedena vyména linolea.

o Na zahradé mame novy zahon, ktery by nam mél byt potéchou pro oci od
jara az do podzimu.

o V pllce kvétna jsme osazeli truhliky previslymi muskaty a balkonovymi
rostlinami. Doufame, Ze se jim bude dafit a svoji vlini a barevnou krasou
nam zprijemni posezeni na terasach.

o Nastoupila k nam pani nutri¢ni terapeutka Katerina Tvrdikova, ktera se
bude starat o spravnou skladbu nasi stravy.

o V dubnu se naSe fady
rozsifily o dalsi dva milé
obyvatele - Hanicku a
Vasika®.

Jsou to terapeutické
panenky pro zafizeni
socialni péce, specialné
upravené pro uzivatele
téchto sluzeb.

Co chystame - nejdulezitéjsi informace:

o Husova: téSime se na dalsSi spolecné akce, které nam pripravuji nase
aktivizaCni pracovnice a na kterych se nejenom dobfe bavime, ale
procvi¢ime celé télo i mozek. Snad, kdyZz bude prat pocasi a zdravi, si
vyjedeme na vylet nebo si dojdeme na zmrzlinu, usporadame letni soutéz
a prekvapeni pro ostatni klienty.



o U Panskych: pro aktivni pobyt v zahradé - instalaci dvou trenazér( na
posileni dolnich koncetin, vitani prazdnin s dobrovolniky, zmrzlinovou
party, melounové hody, cukrarnu a samozrejmé bude pokraCovat i nas
projekt ,Cesky rok“ — kde se v nadchazejicich mésicich mlZete tésit na
Svatojansky, poutovy a dovolenkovy tyden. | nadale budeme , Putovat za
zviraty” ve filmovych dokumentech, trénovat pamét a cvicit.

o Brevnice: rozsifeni chovu kralik(i, postaveni zahradniho domku.

Kulturni akce a aktivity
U Panskych

o Prosinec: Jako kazdy rok jsme v nasem Domové v prosinci pfivitali mladé
skauty, ktefi nam v prevleCeni za Mikulase, andilky a certy rozdali
nadilku. Vanocni atmosféru ndm zpévem koled zpfijemnil Pévecky sbor
pfi Stfedni zdravotnické Skole v Havlickové Brodé, pfi vano¢nim posezeni
jsme si pochutnali na cukrovi a punci a shlédli jsme kulturni vystoupeni
nasich klientll. Také jsme se s vyrobky naSich uzivatell vydali do Jihlavy
na prodejni akci Krajského uradu s ndazvem Barevné vanoce. Nejvétsi
uspéch méla zviratka z bambuli a hackované viocky.

o Leden: Zahdjili jsme novy projekt Cesky rok zabija¢kovym tydnem, ktery
sklidil u obyvatel velky Uspéch. DalSi nabidkou aktivit pro nase klienty je
cyklus ,,Putovani za zviraty”. Zajemci zhlédnou dokument o Zivoté zvirat
a nasledné si mohou ovérit, jak pozorné film sledovali a kolik si toho
zapamatovali.

o Unor: Zacatkem unora 2015 zahdjili
letni semestr Univerzity tretiho véku
dva nasi obyvatelé. Béhem
Masopustniho tydne jsme si uzili
masopustni veselici v maskach
pohadkovych postav, nechybély zde
ani postavy zvecernickl Kremilek a
Vochomurka, vila Amadlka, Rumcajs
s Mankou a motyl Emanuel s Makovou
panenkou.

o Brezen: Mésic bfezen a s nim jarni slunicko jsme uvitali s Pisnickami nasi
babicky, které nam pfijeli zazpivat pani z agentury Viola z Olomouce.
V letognim roce probéhlo 125. vyroéi narozeni Karla Capka. O jeho Zivoté
a dile nam prisla vypravét pani Lipenska z Krajské knihovny v Havlickové
Brodé. Konec brezna jsme v ramci Velikonoc¢niho tydne stravili pfipravou
na Velikonoce.




o Duben byl ve znameni Carodé&jnického tydne -
povidali jsme si o carodéjnicich v literatufe a
pohadkach, obyvatelé shlédli film Divka na
kostéti, pfi pracovnich aktivitach vyrobili
carodéjnicky na vyzdobu a nakonec probéhl slet
carodéjnic. Pri té pfilezZitosti se podavaly nejen
vyborné Spekdacky, ale také ¢arodéjnické lahtdky-
muchomlrka cervend a zelend a carodéjnické
paraty.

o Kvéten = mdj - je lasky ¢as a tak jsme i my v ramci Ceského roku oslavili
Laskyplny tyden. Tyden jsme zahajili pecenim jable¢ného moucniku. Pekli
jsme ho slaskou a slaskou jsme ho odpoledne také snédli©. Béhem
tydne nas pfrisli potésit pejskové ze
sdruzeni Kamarad a pan Kunc
s Zivymi dravci a sovami. Dozvédéli
jsme se néco o jejich Zivoté a také
jsme si je mohli pohladit. Svym '
vystoupenim nas pohladily po dusi
i déti zMaterfského centra
ZvoneCek. Nakonec jsme se
s filmem Lasky mezi kapkami desté
vratili do atmosféry 30. let a
prostfedi praiského Zizkova.

Husova
o Uz potreti hrali sami klienti divadlo
,O Jenickovi a Marence”, tentokrate
pro klienty ze Zdirce a znovu se
velmi libili.

v

o Zdabavné - védomostni soutéz “KUFR 2“
se vydarila a vSichni jsme se dobre
pobavili.




o Navstéva déti s programem vzdy potesi,

o Spolecné se ,sestfickami” jsme

tentokrat to byly déti ze ZzS Stéflova
s moderni gymnastikou a tancem.

KFizovou cestu v poddani pani Praskové si
poslechli klienti se zajmem a spolecnym
porozumeénim.

a zazpivali si.

Déeni kolem nas...
Aktuality z Havlickova Brodu

Z dlvodu provadéni rekonstrukce a vystavby novych komunikaci a
chodnikll na Smetanové namésti budou od 10. bfezna do 31. ¢ervence
2015 dosavadni trasy chodcli na Smetanové namésti a parkovisté pro
vozidla v ulici Havlickova uzavreny.

Komunikace Humpolecka, v misté mostu pres trat, bude pro veskerou
dopravu ¢astecné uzavriena od 7. dubna do 30. fijna. Provoz na ¢astecné
uzavirce (jeden jizdni pruh) bude fizen kyvadlové svételnym
signalizacnim zafizenim. Pro pési bude prichod zajistén po celou dobu
uzavirky mostu.

Jako kazdy rok se opét koncem dubna konala prodejni vystava ZAHRADA,
kde bylo moino zakoupit potieby pro zahradu a dim, zahradnické
vypéstky, sadbu a semena. Soucasti byl i doprovodny program s
navstévnickou soutézi .



e Prodej uméleckého zbozi a femeslnych vyrobk(, ukdzky vyroby, bohaté
obcerstveni a pestry doprovodny program probéhl 8.5.2015 na Trhu
remesel v parku Budoucnost u zimniho stadionu Kotlina a v jeho okoli.

Nebojme se pozadat o pouziti WC v restauracich,
na uradech di jinde

o Pracovni skupina ¢ 4 Seniofi, zabyvajici se Implementaci a
vyhodnocovanim Stfednédobého planu rozvoje sociadlnich sluzeb ve
mésté Havlicklv Brod, se podrobné zabyvala otazkou dostupnosti WC ve
meésté. Zmapovala si WC pristupna verejnosti a zjistila, Ze jich je ve mésté
celkem dostatek na nejrliznéjsSich mistech — nddrazi, poliklinika, méstsky
urad (Rdmy, Prazskd, namésti), nemocnice, domovy dlichod(l a podobné.

o Clenové pracovni skupiny provedli rovné? prGzkum v jednotlivych
restauracich ve mésté a zjistili, Ze ani tam zaméstnanci nebrani pouziti
WC ze strany sluSné vefejnosti. Pouze se obdvaji rlznych
nepfrizplsobivych skupin a proto je mnohde tfeba o pouZiti WC pozadat u
pultu, kde dostanete klic.

o Pracovni skupina proto doporucuje (nejen) seniorlm v pfipadé potieby
se nebat a jit o pouziti WC pozadat. Po nasich zkusenostech si myslime,
Ze za maly poplatek v naprosté vétsiné restauraci vyjdou vstfic, stejné tak
jako na uradech a v dalSich institucich.

o Clenové pracovni skupiny konstatuji, 7e neni mozné, aby mésto Havli¢kav
Brod provozovalo verejné toalety na vice mistech, resp. vSude tam, kde
by to bylo potreba. Apeluji proto a vyslovuji timto prosbu ke vsem, kdo
WC ve své budové maiji, aby byli pratelsti vici vefejnosti a WC nechali
pristupné pro SirSi okruh nez jen pro své hosty.

Socialni okénko

Vaieni obyvatelé,

praveé driite v ruce dalii &islo nadeho ¢asopisu. Cas opravdu nezadrzitelné bézi a
my pravé prochdazime nejrozkvetlejSim obdobim vroce. Doufam, Zze si
nenechate ujit tuto pfrilezitost a budete co nejvice ¢asu travit venku na nasi
zahradé.

Ja jsem pravé pfi jedné akci na nasi zahradé sedéla a pozorovala déni kolem.....
A pfi té prilezitosti jsem si vS§imla, jak se my lidé k sobé chovame. A zjistila jsem,
e se vytraceji zakladni kouzelnd slovitka , prosim a dékuji“. Ze je viechno tak



néjak samozrejmé. A proto bych Vas i nas chtéla moc poprosit, abychom se k
sobé vSichni chovali dobre a slusné a navzajem se respektovali. VSichni mame
spoustu dalSich starosti i radosti a kazdému z personalu se urcité |épe pracuje,
kdyZ se na néj obyvatel naSeho Domova usméje a podékuje.
A ja také déku;ji©.

Jitka Piskacova

Zdravotni okénko
Vaieni pratelé,
po urcité dobé se opét setkdvdme prostrednictvim nasSeho casopisu.
S pfichdzejicim jarem nas Zeny casto napadd otdzka, jak bude nase postava
vypadat v letnim obleceni. Jsem presvédcena, Ze tuto otazku si pokladaji zeny i
muZzi napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi. Své presvédceni Cerpam z vlastni
rodiny a od pratel. Myslim si, Ze nejschidnéjsi cesta k vlastni spokojenosti a
udrzeni soumeérnosti vede pres dodrzovani |éty provérenymi postupy:
neprejidat se, sladkosti nahradit ovocem a zeleninou a snazit se alespon o
trochu pohybu. At uz formou prochazek v prirodé, parku nebo zahradé.
Odmeénou nam vSem bude prijemny pocit z krasnych dni a pridame-li jesté
usmév, potésime své blizké, persondl a vibec vSechny kolem sebe. Pfeji Vam
vsem i sama sobé hodneé sil a chuti do jarni zmény.

Vase Eva Stehnova

Nutriéni terapeut (dfive dietni sestra) poskytuje specifickou péci pfi
zabezpecovani nutricnich potfeb klientll socidlnich sluzeb. Sestavuje jidelni
listky, normuje spotfebu surovin, kontroluje uroven dietniho stravovani,
navrhuje zmény ve stravovani. Zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu a
postupy podle aktualniho zdravotniho stavu u kazdého klienta, v pfipadé
zjisténych rizik sestavi nutri¢ni plan.

Katefina Tvrdikova

Spolecenska rubrika U Panskych

V _obdobi od prosince 2014 do konce kvétna 2015 oslavili Zivotni jubilea:
75. narozeniny - pani Marie Kudlova

90. narozeniny - pani Marie Sobotkova

90. narozeniny - pan Antonin Skfivan

95. narozeniny - pani Blazena Napravnikova

Oslavencim prejeme do dalSich let pevné zdravi a Zivotni optimismus.




Od prosince 2014 jsme zde privitali 8 novych obyvatel:

pani Marii Mackovou pana Josefa Halamu
pani Emilii Fialkovou pana Karla Piskace
pani Marii Kudlovou pani Jindrisku Fialovou
pani Marii Sedlakovou pani Marii Libalovou

Novym obyvatellm prejeme, aby se jim v naSem Domové dobfre Zilo.

Béhem prosince 2014 aZ kvétna 2015 nas opustili:

pani Marie Krcalova pan Karel Svec

pani Marie Dolezalova pan Josef Krosnar

pani Véra Vecerova pan Jifi Schleifer

pani Anna Koutna pani Klementina Vitkova

Slovo obyvatel

Vzpominky obyvatel U Panskych na konec 2. svétové valky

O

Vsude bylo plno ustupujicich Némcl, odhazovali zbrané a ndboje, my
kluci jsme je sbirali, hrali si s nimi a nosili je dom(. Doma jsem za to
dostal vyprask, protoze to bylo nebezpecné. Némci také vyhazovali véci,
aby se jim lépe utikalo. Nechavali stat motorky a auta, ktera se rozbila
nebo zapadla do blata. Zapalovali je, vylévali ze sudd benzin nebo sypali
do nadrzi cukr, aby je nemohli rusti vojaci pouzit.

Rusové jeli s tanky od Jihlavy na Prahu. Jedina cesta pres Brod byla pres
nameésti. Co jim stalo v cesté, to smetli, aby mohli rychle postupovat.
Ustupujici Némci jeli na autech s kulomety, sledovali okoli, jak vidéli
zbrané nebo slyseli stfelbu, hned stfileli. V Ceské Bélé se jel mu? podivat
jak vojaci ustupuji, v zadni kapse kalhot mél pistoli. Vojaci si toho vSimli
chytili ho a zabili.

V Kojetiné zastrelil némecky dlstojnik tfi madarské vojdky. Jsou tam
pohrbeni. Kdyz dustojnik vidél, Ze nema Sanci utéct, zastrelil se v Dolni
Krupé u rybnika.

Bylo mi asi 8 let a hral jsem si na dvore. Prisli tam rusti vojaci a jeden
rusky dustojnik mne chytil do naruce. Ja jsem se bdl a kficel jsem. On
fikal, Ze ma doma taky takového syna, jako jsem ja a ani nevi, co s nim je.
Vojaci chtéli néjaké jidlo, pili syrova vejce a zapijeli to mlékem. Mdma se
bala a schovala se ze kamna. Jeden vojdk si ji vSiml a dal ji néjaké
obleceni, které s sebou vezl.

Mé se libilo, jak byli némecti vojaci vyfeSakovani v uniformach...



o Nasi obyvatelé vypoustéli nebo plombovali lihovary, aby se rusti vojaci
nemohli opit a nebyli snadnym ter¢em pro Némce.

o Pamatuji se na transporty némeckych zajatct — bylo to hrozné...

o NémcUim ktefi utikali pred frontou jsme museli fikat Narodni hosté.
Tatinek musel vzit koné a odvézt je, kam mu porucili.

o Na placku pred nasim domem zastavil autobus, ktery vezl némecké Zeny
s détmi. Rozlozily deky a obleceni na nasem ploté, aby se ususilo. PFisly
k nam a chtély vodu. Déti mély s sebou. Najednou se ozval kfik, Ze jdou
Rusové. Zeny vzaly déti a béZely do autobusu. Maminka si najednou
vSimla, Ze z kolébky zmizela nase mald Lidka. Honem béZela k autobusu,
ktery nastésti jesté neodjel a sestricku pfinesla zpét. Kdovi, co by se s ni
jinak bylo stalo.

o Po vidlce zlstalo vSude mnoho nebezpecnych vybusnin a zbrani. Kdyz
jsme po Sedesatém roce chtéli zacit s manzelem stavét dim, museli jsme
si nechat prohlédnout zahradu, jestli tam nejsou nebezpecné pozlstatky
zbrani. Nastésti tam byly pouze stfepiny z bomby, které byly odstranény.

Jedovata okrasa nasich zahrad

Milovnici krasnych rostlin se o svou zahradu staraji jako o nic jiného na
svété. Z kvétinarstvi si odnaseji domU stale nové a nové druhy kvétin. Ani je
nenapadne, Ze kvetouci kraska na jejich okné m{ze byt jedovata.

Mnoho zahradek zdobi rostlina s ndazvem naprstnik cerveny (Digitalis
purpurae). Naprstnik je velmi vysoka rostlina, doroste klidné az 150 centimetra.
Pozname ji podle zvoncovitych kvétd. Lidové se ndprstnik oznacuje jako
,Carodéjnicky naprstek” nebo ,zvonce mrtvého muze®. Z téchto pojmenovani
je zfejmé, Ze je rostlina jedovata.

VSechny ¢&asti ndprstniku jsou prudce
jedovaté. Pouhé dva listy této nebezpecné
rostliny vds mohou zabit. Nastésti ma celd |
rostlina horkou chut a tak ji nikdo rozhodné
nesni ve vétsim mnozstvi. Nejcastéji ndprstnik
zabije déti a domaci mazlicky. Po potZiti rostliny
se objevi bolest v ustech a nevolnost. Asi po
dvou hodinach dojde k zastaveé srdce.

Latky obsazené v naprstniku se také vyuzivaji v |ékafstvi. Za to vdécime
anglickému botanikovi a lékafi Williamu Witheringu, ktery v roce 1785 ziskal z
rostliny 1ék na podporu srdecniho rytmu. Dale se ndprstnik vyuziva pfi |éCeni
ledvin, deprese a silnych bolestech hlavy.
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Castou okrasou zahrad je popinava
drevina vistdrie (Wisteria), kterd zdobi
hlavné zahradni pergoly nebo vita hosty u
vchodu do domu. Rostlina na zahradé roste
spoustu let a navic nddherné kvete.

Vistdrie je jedovatd celd. Nejjedovatéjsi jsou

jeji semena, ktera ma ulozena v luscich. Ty si
: # mUZeme casto splést s témi fazolovymi.
Proto ma vistarie na svedoml hlavne déti, které ji ochutnaji. Pouha dvé semena
mohou zabit dité, dospélého ¢lovéka asi deset semen. Po pozieni semen se
objevi nevolnost a krece. | pres lékarskou pomoc trva zhruba tyden, nez tyto
problémy zmizi.

V |été v zahradach rozkvete ker oleandr obecny
(Nerium oleander). VSechny casti tohoto kvetouciho
listnatého kere jsou jedovaté. Pokud se ho chystate po
tomto novém poznatku spalit, rozhodné nevdechujte
kour pfi jeho spalovani. | ten by vam dokazal privodit
nevolnost. Nejjedovatéjsi casti oleandru je miza. Ta bud
zpomali, nebo zrychli srde¢ni rytmus, =zalezi na
zdravotnim stavu clovéka. V obou pripadech se srdce
zastavi. Ker md mnoho obéti, v roce 2003 zemrelo v USA
na otravu oleandrem 847 lidi.

DalSim kvetoucim zabijakem je ker
rododendron (Ericaceae). Tyto nadherné kere
jsou okrasou zahrad i zameckych parku. Bohuzel
jsou také velmi jedovaté. Nejnebezpecnéjsi jsou
listy rododendronu. V nich je obsaZzen jed
andromedotoxin, ktery zplsobi nevolnost,
 potize a dychanim a zastavu srdce. Z listd si
Casto sebevrazi pripravuji vrazedny caj.

Znamou a obllbenou zahradni rostlinou je narcis
(Narcissus). Patfi mezi prvni jarni kvetouci rostliny.
Jedovatou casti narcisu je cibulka. Jsou zaznamenany
pripady, kdy si ji lidé spletli s cibuli, kterd se pouziva v
kuchyni. KdyzZ si cibulky popletete, dostavi se nevolnost a
krece, které po nékolika hodinach konci smrti. Zahradnici
pracujici s narcisy maji ale jiné problémy nez zapleteni
cibulek. Stava z rostliny jim zptsobi na rukou nepfijemnou
vyrazku, proto bychom se méli narcist dotykat v rukavicich.
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Oblibenou ozdobou zahrad je hortenzie
velkokvéta (Hydrangea macrophylla). Tato rostlina
tvofi kefiky s nadhernymi velkymi kvéty vsech
moznych barev. Kdo by rekl, Ze tak krasnd kvétina
bude jedovatd. Nejjedovatéjsi jsou u hortenzie
pravé jeji krasné kvéty. Jed hydragin ma podobné
ucinky jako tfeba kyanid. Nejprve prijde nevolnost
a celkova slabost. Jed poté zacne pusobit na krevni
obéh a srdeéni rytmus. Umrti neni ¢asté, dnedni medicina poskytuje protilatky.
Lidé s citlivou pokozkou by se ale hortenzie neméli moc dotykat. Mohla by jim
privodit nepfijemnou vyrazku.

Nejméné nebezpecnou rostlinou je chryzantéma (Chrysanthemum).
Chryzantémy jsou velmi oblibené, protoze jako jedny z mala rostlin kvetou na
podzim, kdyz uZ ostatni kvétiny odkvetly. Kvéty chryzantém jsou rlzné
zbarveny, nejcastéji jsou Cervené nebo Zluté.

Z chryzantém nemusite mit strach. Neni znam
jediny pripad, kdy by Clovék po jejich konzumaci e
zemfel. Opatrni by méli byt pouze citlivi lidé, ktefi & &
trpi vyrazkami. Tém by mohla chryzantéma vyvolat K
alergickou reakci. Kize pak zlervend a objevi se
puchyre. To je asi jediné nebezpeci, kterému vas
muUZe chryzantéma vystavit.

Pro zamysleni.....

o Nikdy bych nevyménil moje uUzasné pratele, mlj krdsny Zivot,
moji milujici rodinu za min Sedych vlas(, nebo za plossi bricho.

o Jak jsem zestarl, stal jsem se k sobé laskavéjsi a méné kriticky. Stal jsem
se svym vlastnim pfritelem.

o Nechci peskovat sam sebe za to, Ze snim extra zakusek, za to, Ze si
neustelu postel, nebo za koupi toho hloupého plastového trpaslika,
kterého jsem vlbec nepotifeboval, ale vypada tak krasné na mé zahradé.

o Vidél jsem pfrilis mnoho mych pratel opustit tento svét pfrilis brzy,
predtim, nez pochopili velkou svobodu, ktera prichazi s vékem.

o Co je komu do toho, kdyZz se rozhodnu ¢Cist, nebo hrat na pocitaci do 4
hodin a spat aZz do poledne?

o Budu tancit sdm se sebou na ty nadherné melodie ze 60. a 70. let, a kdyz
se mi zachce plakat nad davno ztracenou laskou, tak klidné plakat budu.
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o Klidné budu chodit na pldz v tésnych plavkach, natazenych na
vypouklé bficho a nofit se do vIn, pokud se tak rozhodnu, navzdory
soucitnym pohleddm mladych lidi atletickych postav, ale i oni budou
jednou stafi.

o Vim, Ze jsem obcdas zapomnétlivy. Ale nékteré Zivoty jsou uplné
zapomenuty. A ja si konec koncd pamatuji dilezité véci.

o listé, v prlbéhu let moje srdce bylo zlomené. KdyZ ztratite nékoho
blizkého nebo pokud dité trpi nebo dokonce, kdyz vaseho milovaného
psa prejede auto. Ale zlomena srdce jsou to, co ndm da silu, porozuméni
a soucit.

Srdce nikdy nezlomené je dokonalé a sterilni ale nebude nikdy védét,
jaka radost je z byti nedokonalého.

Trénink paméti a logickeho mysleni

Doplnite prislovi: Doplnte nazvy literdrnich dél:
1. Stésti preje.... 1.Vojnaa........

2. Kdo moc vybira, ... 2. Zlocina ......

3. Co sis nadrobil,...... 3. Hanyzka a ......

4. Ryba a host... 4. Klapzubova....

Jakou ma barvu:

1. snézenka 5. lednacek
2. horec 6. plamenak
3. telefonni budka v Anglii 7. pastinak
4. postovni schranka 8. lilek
Doplnte o jaké zvire se jednad: Jaky plod ma:
1. ...Bystrouska 1. smrk

2. ... Mikes 2. hrach

3. ... Fik 3.dub

4. ... Emanuel 4. brambor
5. ... Sikula 5. rajée

6. ...Bobek 6. Cerny bez
7...Amina 7.vrba jiva
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Stranky zabavy
Prijde pan k vysokému panelaku a povida Pepickovi:
,Prosim té, kde tu bydli pan Novak?”

,Ja vds tam dovedu, ale nejede vytah.”
A tak spolu dojdou az do 12 poschodi. Pepicek ukaze na dvere a rika :

Skrtnéte nespravné vypocitané priklady. Slova ve spravné vypocitanych
zakrouzkujte. Prozradivam, co rekl Pepicek.

17+2=20
neni
doma

14+3=17
bydli

13+2=15
Tak tady

20-5=15 18-6=13
a jestli muZeme

14+4=18

14-5=8 10-2=8 ]
mluvit

chlapecek chcete

18+1=20 14+4=18
pod sedi

20-10=10

19-9=10 20-4=17 10+10=19 ted
na pod stromem doma pre
.y domem
lavicCce
O



Lez ma kratké nohy, aneb pribéh ze zivota

O tom, Ze lez ma kratké nohy, se presveédcil Cinsky suknickar, ktery chodil
zaroven se 17 divkami. Nic netusici Zeny podvod odhalily poté, co se ndhodou
sesly u jeho nemocnicniho lGzZka.

Muz z mésta Cchang-3a v provincii Chu-nan v bieznu skon¢il po autonehodé v
nemocnici. Netusil ale, Ze |ékari obvolaji jeho znamé, aby je o incidentu
informovali. U l0Zka ¢inského Romea se tak seslo vSech jeho 17 pritelkyn ve
veéku od 20 do 40 let. S nékterymi z nich chodil pres deset let, s jednou mél dité
a prinejmensim jedna z nich uZ planovala svatbu.

,Opravdu jsem se lekla, kdyZz mi rekli, Ze lezi v nemocnici,” svéfila se divka,
ktera s podvodnikem chodila rok a pul. ,KdyZ se ale zacaly objevovat dalsi a
dalsi krasky, prestala jsem plakat,” dodala.

FaleSny inzenyr
Muz nyni &eli obvinéni z podvodu. Zeny totiZ pfi§ly na to, Ze od kazdé z nich bral
pravidelné penize, napsal denik The Daily Telegraph. Navic vyslo najevo, ze
orientalni donchuan se chlubil faleSnym diplomem stavebniho inZzenyra z predni
Cinské univerzity, zatimco vychodil jen stfedni Skolu.
Mezi nékterymi cCtendri nicméné vzbudil obdiv. ,Nechtél bys zorganizovat
néjaky kurz? Nezadanym (na jeho zaplaceni) penize nechybi,” napsal jeden z
nich. ,Jak dokazal mit sedmnact zen?“ vyjadril se nevéricné jiny.

Zdroj: Novinky.cz

Podékovani:

Aktiviza¢ni pracovnice U Panskych by touto cestou chtély podékovat
pecCovateli Tomasovi a sestricce Byssové za pomoc pfi tvorbé nového zahonu a
pani uklize¢ce Béhounkové za pomoc pfi rozmistovani nadob s kvétinami, do
kterého se ochotné zapojila, prestoze venku nepfrijemné prselo.

Dik patfi také panim udrzbardm Svobodovi a Svecovi za pfipravu hliny a
odnos osdzenych truhlikd.
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ANKETA:

Anketni otazka z minulého cisla:
Znate dobrovolniky, ktefi do naseho domova dochazeji?
Napiste ndm néco o nich.

Odpovédi:

O neznam

o chodil sem pan Zabystrzan, uz nechodi

o pani Vankova, chodila za pani PriSovou, byla s ndami na masopustu za
Karkulku

o chodi sem pan Pavlicek, radi s nim jezdime ven na vylety i k Iékafi

o pan Zabystrzan nas rozmazluje slehackou

o pani Pikova mi chodi Cist

Nova anketni otadzka:
Kdybych mohl/a/ néco ve svém drivéjsim Zivoté udélat jinak, co by to bylo?

Vase odpovédi na anketni otazku :
o mdlzZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiZznosti

o muzZete sdélit aktivizanim pracovnicim

Trénink paméti a logického mysleni - spravné odpovédi:

Prislovi: Nazvy:

1. pfipravenym 1. mir

2. prebere 2. trest

3. to si taky snéz 3. Martinek

4. treti den smrdi 4. jedenactka

Barvy: 1. bila, 2. modra3, 3. Cervend, 4. oranzova, 5. modr3, 6. rlZova, 7. bil3,
8.fialova

Doplnite zvire: 1.liska, 2.kocour, 3.maxipes, 4.motyl, 5.kozlik, 6.kralik,7. Zirafa
Jaky plod ma: 1. Siska, 2. lusk, 3. zalud, 4. hliza, 5. bobule, 6. bezinka, 7. tobolka
Stranky zdbavy: Tak tady bydli, a jestli s nim chcete mluvit, tak sedi na lavicce
pred domem.

Adresa sidla: Domov pro seniory HavlickGv Brod, Husova 2119, 580 01 Havlick(v Brod
Redakéni rada: Hana Hlavackova, Marie Praskova, Hana Kubatova, Iveta Malinova, Eva
Hedbavn3, Josef Karhan

Kontakt a ndméty: h.kubatova@ddhb.cz

Vydano dne: 25.5.2015

16


mailto:h.kubatova@ddhb.cz

