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Clovék je nedilnou souéasti pfirody,
potoku a fek, skal a strom.

Pokud na to zapomene,

zemre v ném duse.

Keltské pfrislovi

Pfiroda se oblékla do pestrych barev podzimu, sluni¢cko ubralo na sile a rostliny
i zvifata se pomalu pfipravuji na zimu. Rana jsou chladna a mlhava, vecer se jiz
brzy stmiva a pomalu se blizi ¢as adventu a pfiprav na vanoce.

V této dobé shonu, shanéni dareckl a téseni se na nadchdazejici svatky, vychazi
dalsi Cislo naseho Casopisu. Doufame, Ze si jej opét s chuti proctete a Ze se pfi
Cteni také pobavite.



Uvodnik

Vaieni pratelé,

zdravim Vas v krasném podzimnim case. Je opravdu mimoradné teplo, coz je
zatim pfijemné, ale ja doufam, Ze ta poradna zima se spoustou snéhu a mrazu
prece jen pfijde. Vloni jsme si ji moc neuzili, tak snad letos napadne alespon

metr snéhu® a budeme moci lyZovat a sankovat, jako se na to pamatujeme
z détstvi.

Dovolte mi, abych se sVami v kratkosti
podélila o krasny zazitek zletoSnich
podzimnich dnl. Vsobotu 15. 11. 2014
jsem se s moji maminkou vypravila do
Prahy, abychom uctily vyroci 17. listopadu
- byly jsme zapalit svicky na Narodni tridé
a pak jsme se v chramu sv. Vita zucastnily
velké bohosluzby k 25. vyroci svatoreceni
Aneiky Ceské. Bylo tam nékolik tisic lidi,
atmosféra byla UZasna, a kdyZ jsme na
zavér vsichni zpivali nasi statni hymnu a
svatovaclavsky choral, tekly nam slzy.

Jsem opravdu vdécna, Ze Zijeme ve svobodné spolecnosti, kde — i kdyZ se ndm
nemusi vSechno libit — miZzeme svobodné fici svlj ndzor, vyznat svoji viru a
nikdo nas za to nezavira do vézeni. Chtéla bych proto timto vyjadrit uctu vSem,
ktefi se o to zaslouzili.

Vase

Hana Hlavackova
reditelka domova




Aktuality z nasich Domovu

Co chystame - nejdulezitéjsi informace:

Husova:
- PrQibéZzné dovybavujeme tuto budovu novym nabytkem

- Musime vyresit problém s bezbariérovym vstupem

U Panskych:
- Vybavujeme pokoje i spole¢né prostory novym nabytkem

- Chystame vyménu vsech mechanickych lGzek za elektricka

Brevnice:
- Probéhne vyména kuchynské linky na spole¢né chodbé

- Budeme ménit vSechna mechanicka ltGzka za elektricka

Kulturni akce a aktivity
U Panskych

o 30.dubna - po roce nas opét navstivily straslivé
carodéjnice, které nam kromé Spekackd nabidly
polévku z hadich ocdsk(i a uvarily lektvar pro
zdravi.

o Na sva rodicovska léta jsme si vzpomnéli v kvétnu
pri vystoupeni déti z materského centra Zvonecek.

o Krajem zapomenutych svédkl nas 28.kvétna
provedla pani Lipenskd. Jeji vypravéni bylo jako |
vidy zajimavé a poutavé. 2 ‘ 7 |

o ZacCatkem cervna nam poprvé prijely ukazat své @ ‘ . “L'-::f-il?:’“.‘ii}‘*i\‘
baletni uméni déti ze Svétlé nad Sazavou. V ¢ervnu ! S
jsme se téz zucastnili Sportovnich her v budové
Husova, kde si nasi klienti vysoutézili krdsné druhé,
tfeti a paté misto.

o Vyvoj hudebnich ndstroji od starovéku po soucasnost - to bylo zajimavé
vypravéni pana Pavla Mack(. Privezl s sebou velké mnozZstvi hudebnich
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nastroji o kterych nejen poutavé vypravél, ale také umél na vsSechny
zahrat.

24.6.2014 uspésné zakoncili univerzitu tretiho véku nasi ,,studenti” pani
u¢itelky Ludmila Svecovd a Milena Lickovd a péani Zdenék Capek a
Antonin Skfivan.

V Cervenci nas opét poctil svou navstévou kouzelnik Waldini. Shlédli jsme
jeho predstaveni plné ¢ar a kouzel, u kterych mu asistovali nasi obyvatelé
i zaméstnanci.

Posledni den v ¢ervenci se u nas konala Zahradni slavnost, na které
predvedla své tanecni uméni skupina Panska dévcata. Dale nasledovalo
odpoledne plné soutézi, pfi kterych jsme procvicili hlavné nase smysly.
Kromé naSich tfi druzstev se zucastnili i obyvatelé z budovy Husova a
zDomova pro seniory Reynkova z Havlickova Brodu. BohuzZel ndm
nepralo pocasi a nemohli jsme si uzit pobyt na zahradé plné krasné
rozkvetlych kvétin.

Od zarfi opét zacali nasi Ctyri obyvatelé navstévovat Univerzitu tretiho
veku.

Na pisnicky Karla Haslera jsme zavzpominali v zafi, pfi vystoupeni pana
Karla Sedivého.

V fijnu jsme v ramci tydne socidlnich sluzeb pro nase obyvatele pfipravili
nekolik zajimavych akci:

V pondéli to bylo povidani s pani Lenkou Losertovou o mandalach,
v utery probéhl den otevrenych dvefi a zajemci si mohli zkusit zahrat
,Soupandu”. Ve stfedu nas oblibené vypravéni pani Lipenské - Pamatna
mista Prahy od stavitele Petra Parléfe - zavedlo k prazskym pamatkam.
Vlné podzimu - tento poeticky ndzev v sobé skryval posezeni na zahradé
u ohné a 3$pekackd. Skoda jen, Ze foukal
studeny vitr. Posledni akci tydne byla navstéva
déti ze Zakladni umélecké Skoly v Havlickové
Brodé, které nam pfriSly zahrat na harmoniky.
Celym tydnem nas provazely Obrazky od srdce
- vystava obrdzk( vytvorenych nasimi klienty a
zameéstnanci.

Na konci fijna jsme si od srdce zazpivali
s nasimi oblibenci z Agentury Viola z Olomouce, ktefi nas vidy potési
hezkymi lidovymi pisni¢kami.

O tyden pozdéji nam dva mladi zpévaci z divadla Slunecnice pripomnéli
svymi pisnickami 60. léta.

V listopadu jsme pripravili pro zajemce soutéz AZ kviz. Vyherci zkusili své
Stésti u ,bankomatu”, kde mohli vyhrat sladkosti i vécné ceny.
26.listopadu jsme dopoledne vyslechli loutnovy koncert pana Jindricha
Macka, reditele Zakladni umélecké skoly v Havlickové Brodé a jeho
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kolegyné Jitky Bastové, kterad zahrdla na akordeon. Odpoledne nas pani
Lipenska naladila na blizici se vanoce svym vypravénim o Mikulasi a
adventu .

Husova

o V meésici zafi oslavila uctyhodnych a krasnych 94 let pani Mrkvickova.

o 2.9.2014 zahgjjila dalSi semestr Universita tfetiho véku na téma ,, Zdravy
Zivotni styl 11“.

o Dne 11.9.2014 nds domov navstivila
ministryné praci a sociadlnich véci
Mgr. Michaela Marksova. Spolecné |
sni prijel takéradni pro socialni
oblast Kraje Vysocina pan Petr Krcal.
Navstéva probéhla v pratelské
atmosfére, pani  ministryné si
prohlédla prostory domova a
seznamila se snovymi projekty,
které domov chysta.

o Tyden socidlnich sluzeb jsme zahdjili schlzkou s uZivateli a na loutnu ndm
prisel zahrat pan lJindfich Macek, reditel Zakladni umeélecké skoly
v Havlickové Brodé.

o Divadlo Slunecnice zBrna a jeji dva hlavni protagonisté nam pfijeli
zazpivat pisné z muzikal( i z pohddek. Krasné a veselé pisni¢ky rozveselily
domov i uzivatele.

o V ramci tohoto tydne jsme byli pozvani na ,,Bramborovy den“ do Domova
v Bfevnici. A skutecné jsme ochutnali vynikajici bramboracku,
bramborové placky, brambordky nebo pecené brambory v ohni.
Spolecné stravené odpoledne bylo pro vsechny zucastnéné zazitek.

o Pobesedovali jsme s havlickobrodskym spisovatelem FrantiSkem Uhrem,
kde jsme si povidali o jeho za¢atcich psani detektivek.

o Na konci tydne jsme spolecné s détmi
z Materské skoly Zahradnického vyrabéli
podzimni klobouky. Pfi praci jsme si gt
zazpivali lidové pisnicky a déti popraly -k
klientlim k jejich Fijnovym narozeninam.




Brevnice

Prosba o radu

Do Domova pro seniory v Bfevnici jsme
v zari letoSniho roku pofridili slepice.
Tedy presnéji freceno 5 slepic a jednoho
kohouta. Kurnik a vybéh okolo maji
primo luxusni, o to jsme se postarali
vcelku dobre. Ted ale jesté shanime
néjaké rady a tipy ohledné jejich

krmeni. Znate to: chceme, aby vejce
byla velkd, Zluta a bylo jich hodné. Proto prosime kohokoli z Vas, ktefi mate
s chovem slepic zkuSenosti, zda byste poradili, ¢im vSim je mdme za timto
ucelem krmit. Rady od Vas pfijmeme nejradéji osobné. Pokud néjaké budete
mit, staci ve Vasem zafizeni oslovit aktivizacni pracovnici a bud se s ni k nam
prijet podivat a poradit nam nebo po ni poslat vzkaz a my pfijedeme za Vami.
Také trochu pfemyslime, Ze na jare bychom zkusili nechat vylihnout kuratka, ale

vevys

to uZ je asi naro¢néjsi, ne? (pta se nezku$ena chovatelka Marcela Kubatova)

Déni kolem nas...
Aktuality z Havlickova Brodu

o Od poloviny zafi slouzi verejnosti v Havlickové Brodé nové patrové
parkovisté v Husové ulici. Radnice k jeho vystavbé pfristoupila z divodu
nedostatku parkovacich mist v centru mésta. Novy dvoupodlazni objekt
nabizi fidicdm 78 parkovacich mist.

o Jako treti v Kraji Vysocina, po Trebici a Jihlavé, vzniklo v Havlickové Brodé
kontaktni a klubové misto pro lidi dfive narozené, tzv. Senior Point. Pod
anglickym ndzvem se skryva misto, kde Ize posedét, poradit se napf. o
raznych problémech, véetné pravnich, ziskat nejrdznéjsi informace o
verejnych a socialnich sluzbach, ufadech a institucich apod.

o Kone&né byla dokonéena oprava komunikace na Zizkové a v Lidické ulici.
Bohuzel, fidi¢i se dlouho z prljezdnosti Brodem radovat nebudou. Na
jaro je naplanovdna oprava mostu u hotelu Slunce a oprava Zeleznicniho
mostu na Humpolecké ulici.
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Socialni okénko

Vaieni pratelé,

pravé drzite v ruce daldi &islo naseho CtyFlistku. Je to opravdu neuvéfitelné, jak
ten Cas leti...pred nami je advent, jedno z nejkrasnéjsich obdobi v roce — ¢as
predvanocni, krasné ¢ekani na Jeziska, darky, dny prozité se svymi blizkymi.
Moc bych si prala, abyste i Vy, ktefi Zijete v naSem Domové, prozili tento ¢as co
nejpohodovéji.

Pokud bych se podivala na pribéh letosniho roku, chtéla bych se jen kratce
zastavit u toho, co nového se nam podafilo. Snazili jsme se vylepsit podminky
Vaseho bydleni na pokojich (zakoupili jsme nové lednicky, Zidle, v pFistim tydnu
se budou instalovat nové televize), halu na |. patfe jsme vybavili novym,
pohodlnym nabytkem, diky panu Husarovi se podarilo instalovat nové
akvarium. Asi se mi nepodari vyjmenovat vSe, ale nejpodstatnéjsi je, aby se
Vam u nas dobfre Zilo. A aby to tak mohlo byt, je dllezité, abychom se k sobé
vSichni chovali dobre a slusné, navzajem se respektovali, komunikovali mezi
sebou.

A co nas Ceka v novém roce? Na to nyni nikdo nevime odpovéd, ale s urcitosti
mUZeme fici, Ze od ledna 2015 dojde ke zvySeni Vasich dichodl. Ovsem méné
radostna zprava je, ze vzhledem ke zvysujicim se nakladim na provoz Domova,
dojde pravdépodobné také k navySeni uhrad. Ale o tom vSem Vas budu vcas
informovat. Jinak se bude pokracCovat v nastavenych aktivitach a akcich, na
které jste zvykli a budeme se nadale snazit zlepSovat podminky v Domove.
Pokud byste méli jakékoli rady a napady, rada Vas privitam ve své kancelafi.

Preji Vam pohodové a klidné predvanocni dny

Jitka Piskacova, socialni pracovnice U Panskych

Zdravotni okénko

Podzim, jemuZz na paty Slape zima, mnohym pfinese rymu, kasel, chfipku.
Patrite-li mezi vyjimky, na které bacil neseda, mate vystarano. My ostatni se
musime s viry prat, jak nejlépe umime. Nastal ¢as na malé opakovani
protivirové strategie.

Priznaky pravé chripky

* Nahla vysoka horecka (az 40 °C), kterd trva i vice dn.
* Bolest hlavy (obvykle za o¢ima).



* Suchy kasel.

* Dlouhodoba vycerpanost, bolesti svalll a kloub.

* Nékdy nechutenstvi, zvraceni.

* Jen nékdy se dostavi ryma s kaslem a bolestmi v krku.

Tim nejdllezitéjSim krokem na cesté k odolnému organismu je zrevidovat své
stravovani. Nedoprdvate si moc kyselinotvornych potravin? Masa, kavy,
sladkého? A viibec, nejite moc? Nebo v nevhodnou dobu? | kdyZ se to muze
zdat tézké, je vhodné co nejcastéji zaradit zasadotvorné potraviny: zeleninu,
jahly, pohanku, séju, morské rfasy, seminka a zralé ovoce naseho zemépisného
pasma. Pokud jime zdravé, vyrovnané a také vhodné vzhledem k ro¢nimu
obdobi, nepotfebujeme kapky a tabletky. Pro vsechny bez vyjimky ale plati, ze
se v chladnych mésicich rozhodné vyplati preferovat tepla jidla, polévky a teplé
napoje. Vas organismus totiz mohou zahrat nejen Saty, ale také to, co
konzumujete.

Zakladni stavebni jednotkou protilatek, které potrebujeme v boji proti infekci,
jsou bilkoviny. Pfi jejich nedostatku prichazime o svalovinu, coZz v pfipadé
onemocnéni, zejména starsich lidi, mGze byt zasadni problém- dychaci svaly,
pokud ochabnou, nemaji silu odkaslavat a smrtelnym se tak muze stat (pfi
snizené imunité) i béZzny zapal plic. Pokud pfi rozvinutém onemocnéni nemame
prilis chut na jidlo, urcité se soustfedme na dostatecny pitny rezim, zejména pfi
horecnatém onemocnéni, a lehka dobre stravitelna jidla - v malém mnozstvi dle
chuti. Zminovany dostatek tekutin je jedna z dlleZitych zdsad, k usnadnéni
odkaslavani mlzeme stfidat i bylinkové caje, napf. ¢aj z cerného bezu
(podporuje poceni, uvoliiuje dychaci cesty), ¢aj se zdzvorem - a pfidat bylinné
sirupy z materidousky ¢i jitrocele, pit hefrmankovy caj, i (pfi zvySené teploté)
Caj lipovy. Zazvor ma protizanétlivé a dezinfekéni ucinky, pomaha i pfi
onemocnéni traviciho traktu, bolestech hlavy, onemocnéni svalového aparatu a
kloubl, cestovnich nevolnostech. Podminkou uspésného zdoladni jakékoliv
nemoci je dostatek odpocinku a spanku. KdyzZ citite jakykoliv naznak projevu
onemocnéni, vynechejte urcité fyzickd cviéeni a odpocivejte, co to jde. Cim
drive zareagujeme, tim mame vétsi pravdépodobnost, Ze onemocnéni bude
lehdi, kratSi a bez komplikaci.

Prikldddm pdr podzimnich receptd pro udrzeni zdravi :

MRKVOVY SIRUP NA KASEL Do vétéiho hrnce dame 1/2 litru ¢erstvé mrkvové
$tavy a 4 lZzice medu. Za ob¢asného michani zahustime do sirupové konzistence
— nevarime! Bereme 1 IZicku 5x denné. Je to staroddvny osvédceny recept na
kasel a choroby priidusek

LEK NA BOLEST KLOUBU A ZAD 10 kastand, 1 francovka Kastany nakrajime na
platky a ddme do sklenice, zalijeme francovkou. Po 3 tydny maZeme bolestiva
mista.



PROTICHRIPKOVY SALAT: 500 g kysaného zeli, 2 mrkve, 1 vétsi jablko, 1 cibule,
1 IZice strouhaného krenu, 1 zakysana smetana Kysané zeli a cibuli nakrajime a
mrkev s jablkem nastrouhame, pfiddme strouhany kfen a zalijeme smetanou.
Dobfe promichame.

Eva Stehnova, stani¢ni sestra U Panskych

Spolecenska rubrika U Panskych

V_obdobi od kvétna do konce listopadu 2014 oslavili Zivotni jubilea:
75. narozeniny - pani Zderika Polzerova

85. narozeniny - pani Marie Jirankova

100. narozeniny - pani Klementina Vitkova

Oslavenkynim prejeme do dalSich let pevné zdravi a Zivotni optimismus.

Od dubna 2014 jsme zde privitali 8 novych obyvatel:

pani Véru Zadinovou pani Elisku Kocourkovou
pani Jifinu Friihbauerovou pani Alenu Vlkovou

pani Vlastu Karnikovou pana Miroslava KoreSe
pani Marii Sobotkovou pana Karla Stilla

Novym obyvatelm prejeme, aby se jim v naSem Domové dobfre Zilo.

Béhem dubna az listopadu 2014 nas opustili:

pani Vlasta Jindrova pani Marcela Polesna
pani FrantiSka Beranova pani RGzena Pytlikova
pan FrantiSek Fucik pani Jaroslava Mackova
pan FrantiSek Kysela pani Zofie Kubatova

Slovo obyvatel

Touto cestou chceme podékovat nasSi pecovatelce Hané Dolinské, ktera
ochotné uklizi postele a ostatni necistoty, neni ji to na obtiz a pfitom budovou
zni jeji vesely smich. Neni lind obétovat svlj ¢as a vyveze dvé Spatné chodici
dlchodkyné do blizké hospldky U Kroupl na vybornou cesnecku, viderfiskou
kavu a pohar.

Milena Lickova a Stanislava Kubinova



Podzimni vzpominka

Jako dité jsem byla pFes tyden vychovavana u babicky a dédecka ve Zdirci u
Pohledu. Maminka pracovala v Pleasu, tatinek byl zamecnik a oba celé dny
pracovali. Tatinek si pro mne jezdil v sobotu po praci a do nedélniho vecera
jsem byla s rodi¢i doma. Pak jsem se zase vracela k prarodi¢im.

Bydleli na samoté u lesa, kdyZ se sebéhlo z kopecka, tekl tam krasny, Cisty
potléek, kde hosi lovili raky. U potGéku mezi Zdircem a Jilemnikem byla také
louka, kam jsme chodili past kravy. Bylo mi asi 12 let a méla jsem na starosti
jednu dospélou kravu. Nevim, ¢im se to stalo, ale krava najednou zacala
vyskakovat a vyhazovat prfednima i zadnima nohama. Byla jsem vydésena.
Babicka s dédou na mne volali: ,,Pust, ji, pust ji!“ Tak jsem to udélala a krava se

zpét doma.

Mdaj sen

Pfred 27 lety, kdyZ jsem se po operaci vratila domd z nemocnice, méla jsem
zvlastni sen.

Zdalo se mi, Ze umirdm a lezim nahorfe na hrobé. Za hlavou mam desku
pomniku a kolem mne stoji verném moje mrtva maminka a jeji dvé taktéz
zesnulé sestry. Mamince jsem fekla, ze niceho nelituji, jen toho, ze uz nikdy
neuvidim své dvé vnucky. Na to mi maminka rekla: “Nemusis ni¢eho litovat. O
vsem, co bude na tomto svété, budes védét.” Pak mé prikryla igelitem, protoze
zacCalo prset.

Vtom jsem se probudila. Sen na mne tak silné zaplsobil, Ze si ho pamatuiji
dodnes.

Napsdano podle vypravéni dvou klientli — bytem U Panskych

Advent

Advent byl dobou ocekavani prichodu Spasitele na svét. Slovo Advent pochazi
z latinského, adventus’, coz znamena pfichod. Doba adventni byla vlastné
pfipravnou dobou na vanocni svatky a uz od 11. stoleti se jeji doba trvani
ustdlila na poslednich ¢tyfech tydnech pied Stédrym dnem. Byla ¢asem pUstu,
pfi kterém se méli lidé namisto pozivani nadmérného jidla a piti vénovat
zboznému rozjimani. Zakdzany byly veskeré zabavy, tanec a zpév. | tak se o
adventu konaly nékteré lidové obrady, které tento zakaz vice méné porusovaly.

Prvni adventni nedéli navic zacinal (na rozdil od toho kalendarniho) liturgicky
rok. Krestané totiz odvijeli ¢as od narozeni Krista, tj. Ze ke vSem udalostem
dochazelo bud pred nebo po narozeni Krista. Az do treti adventni nedéle byla

10



charakteristickou postni barvou temné fialova, po treti nedéli ji nahradila barva
symbolizujici radost, barva rGzova.

Kazda adventni nedéle méla své lidové oznaceni (Zelezna, bronzov3, stribrnd a
zlatd). Advent tak jak ho zndme, za¢ind ¢tvrtou nedéli pred Stédrym vecerem,
trvd 22 az 28 dni a mlZe pfipadnout na jakoukoliv nedéli mezi 27. listopadem a
3. prosincem.

Svaty ¢as adventni mél podle cirkve povzbuzovat véfici v jejich mnohdy tézkém
Zivoté a zdroven je nabdadal k pozornosti a Ucté.

Je to ten predvanocni cas, kdy mésta vypadaji jako z pohadky. Ulice a ndmésti
jsou vyzdobeny chvojim a svétly. Na vanocnich trzich prodavaji mistni
remeslnici tradicni hracky, sklenéné ozdoby na vanocni stromky a dalsi zbozi
typické pro vanocné trhy. Podobné je tomu i v méstecku Genegenbach, kde je
mimo to k vidéni i opravdu velky adventni kalendar. Pokud ale myslite, zZe se
pod okynky s Cisly skryvaji obrovské pamlsky, budete zfejmé zklamani. Nejvétsi
adventni kalendar tu totiz vytvari jiz 16 let ozdobena radnice. V adventni dobé
od 1.12. do 24.12. se kazdy den v 18:00 hod. otevre jedno z oken a objevi se
novy obrazek. O oblibenosti tohoto mista hovofi 100.000 navstévnikua, ktefi
sem rok co rok jezdi nasavat vanocni atmosféru.

Zdroj: Ceské tradice.cz

Jak spravné nakrmit ptacky v zimeé
Souhrnné desatero:

1. S pravidelnym krmenim zacnéte jiz koncem fijna. Pokud je chladné pocasi,
ptaci vasi pomoc potrebuji a navic si na misto s potravou véas navyknou.

2. Krmeni zakladejte i v dobé, kdy jiz nelezi snih, popf. se otepluje. Je totiz
faktem, Ze ptaci jsou po zimé vyhubli a dostatek pfirozené potravy, hlavné
hmyzu, najdou v zahradé az pocatkem mésice kvétna.
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. | kdyZ maiji ptaci v krmitku zob vétSinou béhem celého dne, zasadné by v ném
nemél chybét ¢asné rano a pred setménim. Hlavné sykorky potrebuji pro
dlouhé zimni noci dostatek energie, stejné tak jako rano ji musi po studené
noci rychle doplnit.

. Krmitko by se mélo nachdazet na chranéném misté tfeba pobliz vétvi stromi
Ci ketd, protoze v pripadé nebezpeci se v nich mohou mali ptaci snadno
schovat.

. Do samotného krmitka by nemélo prset nebo snézit, protoze jinak suchy zob
se mlzZe snadno zkazit ¢i zamrznout v rychle se tvofrici ledové krusté.

. Na fimsach oken ptaky radéji nekrmte, hlavné u vicepodlaznich domd mohou
snadno vznikat problémy s hygienou!

. Zbytky domacich potravin (housky, rohliky' vanocka) jako levny zdroj krmeni
pro ptaky mohou byt i Skodlivé, radéji investujte do provérené a dobre
balené specialni vyzZivy. Ta obsahuje nejen semena obilovin a slunecnice, ale i
doplikové latky jako Vitamin A, D, E, C, dale Zelezo, jéd, horcik, zinek nebo
selen. A to vSe bez antioxidantl, umélych barviv a konzervacnich latek.

. Nemaji-li ptaci v krmitku ,,zalozeno" po cely den, krmte tfeba i méné, ale
pravidelné. Obyvatelé vasi zahrady jsou na této pomoci zavisli!

. Krmitka chranite vhodnou konstrukci pred nezvanymi navstévniky (kocky,
vyvarujte se ale jakéhokoliv nasili.

10. Po ukonceni krmné sezény krmitka dlakladné ocistéte, vydesinfikujte a

ulozte do kulny, sklepa ¢i garaze, kde pockaji opét az do podzimu...

PRO ZAMYSLENI.....

Dvé kouzelna slova, ktera proméni vas Zivot...

A neni to , dékuji“ a ,prosim“, jak nas ucili v détstvi. Jsou to slova , dost” a

,zaslouzim si“.

Zacnéme treba s ,dost“.. ProC v Zivoté trpime? Protoze se nam néceho

n

edostava. Nemame dost penéz, lasky, pozornosti, nemame dost viry v sebe

atd. Ale co kdybychom misto bazirovani na tom, Ze se nam néceho nedostava,

zacali myslet na to, ceho mame dost? Vidyt Vesmir, Blh ¢i Zivot, jak se vam libi,

n

am prece davaiji to, na co v pribéhu dne myslime nejvice!
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Zkuste si fici: ,Mam dostatek lasky!“ Co citite, kdyzZ si to feknete? Nejspis vas
naplni pocit radosti a stejné radostné to berete jedno za druhym:
»,Mam dost penéz! Mam dost zdravi! Mam dostatek stésti! Mam dost radosti!”

Hrajte si stim slovem podle libosti! Jak jen o nééem promluvite, hned si
vybavte tohle slovo a uplatnéte ho podle situace. Vytvorte si pomoci tohoto
slova kouzelnou afirmaci a opakujte si ji, nebo ji napsanou zavéste na viditelné
misto.

Ted si vezmeme jiné slovo. Jestlize néco nemame, znamena to, Ze to
nepotfebujeme, anebo se domnivdme, Ze si to nezaslouZime (nejcastéji ze
vseho). My si ale podle vyse uvedeného vzoru budeme opakovat: ,Zaslouzim si
l[asku!

Zaslouzim si penize! Zaslouzim si spokojenost, néhu a péci! Zaslouzim si mit
auto...! Zaslouzim si muze (¢i Zenu), ktefi by mé milovali! ZaslouZzim si v Zivoté
to nejlepsi!

Opakujte to, dokud v to neuvérite — a pak se zacnou dit zazraky!

Stranky zabavy

Pro zasmani...

Kazdé rano chodi kohout do kurniku, kde je deset slepic.
Polibi devét z nich a desaté vytrhne pirko.
Desaty den se slepicka nastve a zepta se kohouta,
proc kazdé rano polibi jejich devét kamaradek

a ji vytrhne pirko.

Kohout se nacepyfi a zaSepta ji do ouska:

,Tebe chci vidét nahou, bejby.”

-
—

Chlapec vola pres plot na sousedku:

/ =
% ,Pani, prosim vas, mQzete mi podat mj Sip?“
\é

»Ale jisté, chlapecku,” odpovida pani, , kdepak je?“
,Vase kocka ho ma v zadech.”
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Prijde udychany postak ke starému panovi a povida mu:
,Dédku, uz mé nebavi chodit k vdm na samotu,

dvacet kilometrl od vesnice kazdy mésic,

abych vam donesl dlichod!!!“ A déda postakovi fika:
Moc mé nestvi, nebo si objednam jesté denni tisk!“

Trénink paméti a logickeho mysleni

PREHAZENA PISMENA:

CANOVAK
ARD
ETNADV
AKHLUESN
LEDOAK

Naucte se basnicku!

AlZM
EMTLBE
COLVAK
ENS
CISAKV

Zkuste se vratit do Skolnich let, kdy jsme ¢asto méli za ukol, naucit se basnicku
z Citanky. Odménou za recitaci pak byla jednicka v Zakovské knizce. Dnes vam
mozna bude odménou obdiv ostatnich obyvatel naSeho Domova.

Betlém

Na skrini Betlém z papiru,
beranci v jednom hloucku,
pastyri v modrych Siracich
je pasou na paloucku.

Uprostred jesle chudické,

v nich Jezulatko lezi,

a ze vSech domku betlémskych
sem, kde kdo, honem béizi.

14

Nesou mu slipky, beranky
i hrusek trochu v klinu,

a tdmhle stard babicka
posledni pelusinu.

Pod skfini déti druzina
se divi téhle krase-

a Jezulatko z jeslicek
tak pékné usmiva se.



Hadanky

1. Patfi ti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji vic nez ty. Co je to?

2. VSechno Zere, vSechno se v ném ztrdci, stromy, kvéty, zvirata i ptdci; hryze
kov i platy z ocele, tvrdy kdmen na prach semele; mésta rozvali a krale skoli,
vysokanské hory svrhne do udoli.

OSMISMERKA
cC |B |T V |A IN |O

> (@

Y |E (K O |L |[E |D

K [L |L K L [V |V |[C |S |[D
¢c |[E [lu |IC |00 |E |U K |L
| M |H I IC |L |z K |A |Z

VANOCKA - ZIMA - HVEZDA
PURPURA - SVICKA - VLOCKA
DAR - CUKROVI - BETLEM
ADVENT - PERNICKY - SEN
SNEHULAK - KAPR - SMRK
KOLEDA - oLovo

TAJENKA: (VYCHAZI NA 10 PISMEN) ... .......
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ANKETA:

Anketni otazka z minulého cisla:

o Zdaji se vam sny a o ¢em nejcasteji?
o Pamatujete si je po probuzeni?

Odpovédi:

o Normalné se mi sny nezdaji, ale po operaci v nemocnici se mi zdaly. Byly
popletené a ve vSech vévodil muj bratr.

o Nezdaji

Zdaji se mi ¢asto, vétsinu si jich nepamatuiji, jen to, jaky jsem z nich méla

pocit.

Velmi Casto ve snech cestuji vlakem nebo jsem na nadrazi.

Zdaji, vracim se v nich do détstvi

Zda se mi o rodicich a mistech, kde jsem bydlela jako mala

Zdaji se mi casto, moc si je nepamatuiji, ale nékdy jsou blaznivé

Zdaji a to co se mi zda se pak nékdy stane

O

O O O O O

Nova anketni otazka:
o Iste spokojeni s prlibéhem Vanocnich svatkd v naSem Domové?
o Chtéli byste je travit jinak? Jak?

Vase odpovédi na novou anketni otazku:
o mdlzZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiZznosti
o muzZete sdélit ustné aktivizaCnim pracovnicim
Spravné odpovédi:
Prehazena pismena - vanocka, dar, advent, snéhulak, koleda, zima, betlém,
vloc¢ka, sen, svicka
Hadanky - 1. Vase jméno

2. Cas

Osmismeérka - Ctyrlistek
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