Snézenka

(F. Hrubin)
Tdta véera na venku, nasel prvni snézenku,
vedle petrkli¢, zima, uz je pryc!

Mili obyvatelé, rodinni prislusnici a zaméstnanci,

zacind jaro, priroda se probouzi, rozkvétaji prvni stromy a kere,
zelend se trdva, zpivaji ptdci. Slunicko pomalu zacind zkouset svou
silu, i kdyZ mu to ob&as mari studeny vitr a dést’.

Spolu s jarem vychdzi dalsi ¢islo naseho Casopisu. Jisté jste si
viimli, Ze mezi vyddnim prvniho a druhého &isla Ctyblistku ub&hla
pomérné dlouhd doba. Omlouvdme se za ¢asovou prodlevu mezi dvéma
Cisly, kterd byla zplisobena zménami probihajicimi v nasi organizaci.

Radi bychom Casopis vyddvali ¢tyrikrdt rocné - v lednu, dubnu,
¢ervenci a Fijnu a doufdme, Ze se ndm to bude darit.

V tomto Cisle se opét doltete zajimavosti z Domova a z
Havlickova Brodu. Také zde bude tfrochu informaci ze sportu,
zajimavé vyprdvéni nasich obyvatel o tom, jak pred lety prozivali své
vdnoce, néco pro zamysleni, zasmdni a nebudou chybét ani dkoly pro
bystreni mysli.

Tak se s chuti pust'te do ¢teni a lusténi.....



Vazeni pratelé,

prdvé driite v ruce druhé &islo naseho Easopisu CtyFlistek. Béhem
doby, kdy vyslo jeho prvni Eislo, doslo k nékolika duleZitym zméndm.
Nejdllezitéjsi zménou bylo pldnované prevzeti nové budovy v aredlu
nemochice a s him také prestéhovdni pani reditelky Hlavackove,
ekonomky Dasi Paulusové, personalistky Véry Holendové a Petry
Havlové do nové budovy v aredlu nemocnice. Jak Vds jiz v minulém
¢isle informovala pani reditelka, prestéhovala jsem se z kanceldre ve
IT. paté do kanceldre v prizemi. Timto krokem vzniklo vice prostoru
pro prdci naSich terapeutek a ja jsem ziskala novou kanceldr

v prizemni naseho Domova, kde jsem Vam kdykoliv k dispozici.

Budovu v Husoveé ulici jsme prevzali s 30 klienty, kteri se v této
budové rozhodli zlstat a prejit tak pod naSe zarizeni. Jednim
z vétsich probléml bylo stravovdni, které se podarilo vyresit a od 1.11.
2013 jsme zalali stravu do budovy v Husové ulici dovdZet od nds -
z kuchyné od U Panskych. Nejvétsim problémem nebylo stravu
uvarit, ale ve stejné kvalité dopravit do budovy v Husové ulici. T pres
prvotni drobné nedostatky se denné v kuchyni U Panskych vari

primérné 160 obédd véetné 6 druhl diet.

Jesté bych Vds rdda podrobnéji informovala o ziskaném ocenéni
Znacka kvality, kterou nds$ Domov ziskal v lofiském roce. Znacka
kvality usiluje o zvySovdni kvality v certifikovanych zarizenich,

poukazuje na slaba mista v poskytovani péce a predkladd doporucent,



v jakych oblastech je mozné se ddle zlepSovat. Jde o systém, ktery
je zalozen na tzv. udélovdni hvézd. Hodnoceni probihd v 5 zdkladnich
oblastech: ubytovdni, stravovdni, partnerstvi, kultura a volny ¢as a
péce. Cilem Znacky kvality v socidlnich sluzbdch je poskytnout novym
uzivatelim socidlni sluzby, zdjemclm i rodindm, jednozna¢nou
informaci o tom, jakou kvalitu mohou od Zivota v daném zarizeni

socidlnich sluzeb oéekadvat.

BohuZel nevyhodou naseho zarizeni je, Ze stdle nabizime
prevdzné vicellzkové pokoje, proto nebylo moZné zilastnit se
hodnoceni v oblasti ubytovdni.  Ziskdni hvézdicek v ostatnich
oblastech povaZzujeme za velice Uspésné, a budeme se snazit, abychom
v roce 2016, kdy budeme muset prokdzat nase kvality znovu, dosdhli

jesté lepsich vysledki, véetné oblasti ubytovdni.

Koneéné hodnoceni Znacky kvality:

1. UBYTOVANTI - nehodnoceno

2. STRAVOVANTI - ziskdno 5 hvézdi¢ek

3. KULTURA A VOLNY CAS - ziskdny 4 hvézditky
4. PARTNERSTVI - ziskdny 4 hvézdi¢ky

5. PECE - ziskdny 3 hvézdi&ky

Preddni certifikdtu Znacka kvality probéhlo 20.6. 2013
v prostordch naseho Domova. Certifikdt ndm prijel osobné predat
Feditel APSS CR pan Mgr. Jiri Horecky. Certifikdty s hvézdi¢kami

visi pri vstupu do naseho zarizeni



Velmi duleZitou uddlosti minulého roku byla oslava 115. vyroci

zaloZeni nasi organizace. K tomuto vyroli jsme si pripravili oslavu

spojenou s odhalenim  kriz - od
zndmého brodského sochare pana Radomira Dvordka, ktery je jiz
autorem patronky naseho zarizeni Svaté Barbory. Celd akce se
uskuteénila 29.8. 2013 pri krdsném pocasi v prostordch zahrady.
Odhaleni krize se zdcastnila rada vyznamnych osobnosti, zndmych a
pratel Vds klientd. Na kFiZi je vytesdna vize nadi organizace, podle
této vize se snazime poskytovat sluzby v naSem zarizeni. Pohodovy a
prijemny den byl zpestrfen hudbou a chutnym oblerstvenim, které

pripravily pani kucharky z nasi kuchyné.

I pro letosni rok pripravujeme radu rliznych aktivit a akci,
pldnujeme setkdvani s dobrovolniky i sportovni hry s klienty s Husovy.
Pokud byste méli néjaké ndpady na akce, které bychom mohli
uskuteénit, ale i ndpady na zlep3eni podminek Zivota Vds klientd
v hasem Domové (i treba v oblasti stravovani, péce..), zastavte se za

mnou a miZeme o véem popovidat.

Preji Vam pohodové dny v naSem Domové Jitka Piskacova



Spolecenskd Rronika

V _obdobi od zdri 2013 do konce dubna 2014 oslavili Zivotni jubilea:

70. narozeniny pan Frantisek Vrzdk
80. narozeniny pani Zderika Krpdlkovd
pani Marie Karlovd

VSem oslavencim prejeme pevné zdravi a Zivotni optimismus.

o <4

Od zdri 2013 jsme zde privitali 6 novych obyvatel:

pani Janu Hdjkovou pani Véru Karlikovou
pani Evu Stérbovou pani Jaroslavu Mackovou
pani Annu Niklovou pana Karla Svece

Novym obyvatelim prejeme aby se jim v nasem Domoveé dobre Zilo.

Behem rijna a listopadu 2013, unora a dubna 2014 nds opustili:

pani Anna Tomdnkovd
pan Filip Turdk
pani Véra Karlikovd

pani Véra Prasovd

OMLUVA Do minulého Cisla se ndm vioudi/ tiskarsky sotek a
prejmenoval pani Frantisku Beranovou na Marii. Timto se omlouvdme
a uvddime vse na pravou miru.



KULTURNI AKCE A AKTIVITY

Pripomenme si..... AKCE V ROCE 2013

ZART

v' V mésici zdri probéhly v naSem Domové dvé akce. Prvni z nich
byl pravidelny, nauéné vzdéldvaci porad Krajské knihovny
Vysocliny na téma "Léto", ktery prednesla pani Véra Lipenska.
Druhym bylo hudebni vystoupeni pana Sedivého, ktery nadim
klientim zprijemnil odpoledne pisni¢kami Karla Halera.

v Dne 27. zdri jsme s nékolika zdjemci z rad nasich obyvatel vyjeli
do Jihlavy, kde probihal Den s Krajem Vysolina. Stravili jsme
zde prijemné odpoledne plné podzimniho slunicka a pisni¢ek v
poddni Josefa Zimy a jeho dvou kolegli. Nakonec jsme si dali
vyborny brambordcek a spokojeni se vrdtili do naseho Domova.

v Od zaldtku zdri zalali CEtyri nasi obyvatelé navstévovat
Univerzitu tretiho véku, kterd probihd v obdobi skolniho roku
2013/14 v budové Husova. Rijen zahdjila predndska panf
Lipenské, kde jsme se dozvédéli néco o zivoté a dile Jaroslava
Haska.

RIJEN

vV tydnu od 7.10. do 11.10. se v rdmci Tydne socidlnich sluzeb
konalo nékolik zajimavych akci. Prvni z nich byla prezentace pani
Jitky PiskaCové ze sluzebni cesty do Irska s ndzvem Cestovani
po Irsku.

vV (tery 8.10. se v naSem Domové konal pro verejnost Den
otevrenych dveri. Ve stredu probéhla skolici akce pro persondl s
ndzvem ,Jak se citi seniofi". Zde méli zaméstnanci moznost
zkusit si ve specidlnim gerontoobleku pohyb po budové a drobné

ikony jako otevreni pet lahve ¢i srovndni knoflikd do Fady podle
velikosti.



v' Ve &tvrtek jsme si mohli zmérit sily s dobrovolniky v turnaji v
"Soupandé". Tyden zakonCil Kongres APSS v Tdbore, kde byla
nasi pani reditelce slavnostné preddna Znacka kvality pro nds
Domov.

v" Mésic rijen symbolicky uzavrel hudebni porad agentury Viola z
Olomouce, s ndzvem ,Na podzim, kdyz kvetou jiriny". Nasi
oblibeni "moravdci" ndm zahrdli a zazpivali spoustu zndmych a
melodickych lidovych pisnic¢ek, které si s nimi publikum s chuti
zazpivalo.

LISTOPAD

v' Jak se privoldvd slunce - to je ndzev muzikofiltického pribéhu
pani Bc.Svatavy Drlickové, ktery ndam prisla vypravét
4 listopadu. V pribéhu vystupuji netradic¢ni hudebni ndstroje,
které vyprdvéji o daleké zemi, kde se slunce dotykda hor a
lidskych srdci.

v" Abychom se dobre pripravili na predvdnocni ¢as, prisla nam 20.
listopadu pani Lipenskd vyprdvét o adventu. Své vypradveni
doplnila vybornymi vlastnoru¢né pecenymi pernicky.

PROSINEC

v’ Prosinec je jiz kazdorolné spojen s vini jehli¢i, shanénim nebo
vyrobou ddreckl a téSenim se na Vdnoce. Stejné jako kazdy rok
nds 5.prosince poctil ndvstévou svaty Mikulds s druZinou
roztomilych andilkl a ¢ertikl. Velky dik patfi pani Evé Fikarové
a brodskym skautlm, ktefi k ndm jiz po nékolik let chodi
roznést nadilku, zazpivat koledy a darovat vlastnorucné
vyrobené darecky.

v JiZ od Fijna jsme spolu s klienty poctivé pracovali na zhotoveni
vyrobkl na prodejni akci Barevné vdnoce na Krajském Uradé v
Jihlavé. Nase pile se vyplatila, prodali jsme hodné vyrobki a
méli radost, ze se libily.



v Stejné jako skauti, nezapominaji na nds ani déti z Ceského
Cerveného kriZze a kazdorocné ndm prijdou priblizit vdnoéni
atmosféru bdsnickami, zpévem nebo néjakym pribéhem. Také
hikdy nezapomenou prinést nasim obyvatellim drobné ddrky.

v''V pondéli 16.prosince jsme u nds privitali pévecky sbor
Havlickova gymndzia z Havlickova Brodu, pod vedenim pani
Hamari¢ové. Vyslechli jsme si v jejich poddni vdnocni pisné a
koledy a zacali se tésit na Vdnoce, které jiz byly za dvermi.

v PFedvdnolni Cas jsme zakonlili spoleénym posezenim klientl a
persondlu. Nechybélo zde cukrovi, pun¢ ani hudba. Nékolik
obyvatel spolu s terapeutkami pripravilo a zahrdlo pro ostatni
dojemny Vdanoéni pribéh o putovani Marie a Josefa a narozeni

JeZiska. Vsichni jsme odchdzeli prijemné vdnocné naladéni.
v

AKCE V ROCE 2014
LEDEN - UNOR

v Od ledna do dubna probéhly dvé predndsky pani Lipenské -
jedna na téma Betlémy a druhé povidani bylo o Jirim Wolkerovi,
jeho Zivoté a dile. V Unoru a breznu probéhly soutéze v
.Soupandé" a védomostni souté?, kde se utkaly druzstva U
Panskych a Husova. SoutéZici byli odménéni sladkymi cenami.

BREZEN

v Dne 4.brezna se vnasem zarizeni konal MASOPUST. Nasi
obyvatelé pri poslechu pisnicek agentury Viola obdivovali
rdznorodé masky, které si pripravili nadi obyvatelé a
zaméstnanci. Vidét jsme mohli pani ucitelku se svym Zdkem,
mnicha, kvétindrku, papouska, Rumcajse, husopasku, Zdbu Ci
masajskou Zenu.



DUBEN

v" Duben byl ve znameni priprav na Velikonoce jehoz soucdsti bylo
peleni berdnka a mazanct a tradiéni barveni vaji¢ek. Obdobi
pred Velikonoci ndm prisli zprijemnit svym zpévem Cclenové
peéveckého sboru pri Stredni zdravotni Skole v Havli¢ kové Brodé
pod vedenim pani Pavliny Kocmanové.

v Metodik naseho zarizeni pani Marie Prdskovd a pani Jitka
Scholzovd si pro zdjemce pripravily bohosluzbu, konanou
formou KriZové cesty.

v" Nakonec jsme s nékolika Zenami navstivily budovu Husova, kde
jsme shlédly generdlku modni prehlidky, kterou predvedou

klienti tohoto zarizeni v Jihlavé v ramci akce Srdce na dlani.
v

Pripravujeme...

v" 30. dubna se bude konat kaZdorocni rej carodéjnic, spojeny
s opékdnim 3$pekd¢kll a posezenim u ohné a na terasdch.
V pripadé nepriznivého pocasi roznese persondl Spekdcky vsem
obyvatellm - samozfejmé za vydatné pomoci arodéjnickych
krasavic.

v Dne 21. kvétna nds prijdou svym vystoupenim potésit déti
z materského centra Zvonecek.

v" Na Cerven pldnujeme predndsku o vyvoji hudebnich ndstrojt od
starovéku po soucasnost a tanecni vystoupeni déti z Ledée nad
Sdzavou.

v Kromé toho budou probihat pravidelné predndsky univerzity
tretiho véku v budové Husova a vyprdvéni pani Lipenské
v nasem Domové. Také se budou konat jiz tradi¢ni narozeninovd
setkani obyvatel s vedenim Domova.

v Béhem teplych letnich dni opét pripravime zmrzlinovou party a
melounové hody. V Cervenci bychom rddi usporddali spolu s
dobrovolniky Letni kvétinovou slavnost.



JiZ nékolik let prijizdi pravidelné kazdou stredu do naseho zarizeni

manzelé Bockschneiderovi z Dolniho Papsikova a oteviraji na hale na

I. patfe svij .maly krdmek" pro nakupovdni.

Obyvatelé naseho Domova, kteri nejsou omezeni ve svém pohybu,
si sami zajdou nakoupit to, co potrebuji. A pro ty co nemohou, jsou
zde naSe terapeutky Hanka Kubdtovd a Iveta Semikovd. Béhem
stredecniho dopoledne zajdou za vsemi klienty a zjisti, co prave
chtéji nakoupit. S pani Bockschneiderovou se telefonicky domluvi, co
je potrebné privést a po 12 hodiné se na hale na I. patre oCekdva

otevreni prodejny.

Manzelé Bockschneiderovi ndm vysli také vstric v okamziku, kdy
jsme hledali nékoho, kdo ndm bude zaji$t'ovat prodej potravin na

nové budové v Husoveé ulici.

Jsme moc rddi, ze pro nds tuto sluzbu zajist'uji v obou nasich

budovdch a tésime se na pokracujici spoluprdci.



2013

Déni kolem nds. ..

Béhem podzimnich mésiclt 2013 byl ¢dstecné omezen provoz na
Severovychodnim obchvatu mésta, a to od kruhového objezdu s
ulici  Zizkova po  odbotku na  obec  BFevnice.
Reditelstvi silnic a ddlnic CR v tomto tseku opravovalo povrch
komunikace.

Ve stredu 2. Fijna 2013 se v prostordch Kulturniho domu Ostrov
v Havlickové Brodé jiz potreti uskutecnil Veletrh zdravi a
socidlnich sluzeb na kterém jsme i my prezentovali ndés Domov.
Cilem veletrhu je predstavit stdvajicim a potencidlnim klienttm i
verejnosti spektrum moZnosti, které nabizeji poskytovatelé
nejriznéjdich socidlnich sluzeb i wvyrobci a prodejci
kompenzaénich pomucek, I1é€iv a potravinovych dopliki.

Prdce spojené s pllrocni rekonstrukci havli¢kobrodské obradni
siné u Nového hrbitova jsou u konce a od poloviny Fijna se do ni
vratily smutecni obrady. Prestoze Ctyricet let stary objekt
pusobil stdle nad¢asové, oprava vhitfnich i venkovnich prostor
byla nutnd. Naklady na rekonstrukci Cinily 17,5 mil. K¢, Slo o
jednu z letosnich nejvétsich investi¢nich akci mésta.

Stalo se jiz tradici, Ze statni svatek, ktery pripadd na 17.
listopadu, byl v Havlickové Brodé spojen letos s jiz 47. trhem
remesel. V nedéli zaplnilo Havlickovo ndmésti okolo 200
prodejct s nejriznéjdim rukodélnym zboZim. Nechybély ani
stdnky s obclerstvenim. Cely den zpestril bohaty doprovodny
program.

Vyjezd z Husovy ulice na frekventovanou Masarykovu ulici,
ktery ridi¢i ¢asto kritizuji, je od konce listopadu bezpecnéjsi.
Na této kriZovatce zalala fungovat svételnd signalizace, kterd
zlepsila plynulost dopravniho provozu.



2014

= Z duvodu rozsdhlé rekonstrukce povrchu komunikaci a
inzenyrskych siti bude v terminu od 3. brezna do 31. Fijna 2014
uzaviena podstatnd &dst komunikace Zizkova v Havlikové
Brodé. Uzavirka bude ¢lenéna do tri etap, ve kterych budou
probihat riizné stavebni prdce, bud’ na inZenyrskych sitich nebo
na povrchu komunikace a chodniku.

= Ve dnech 25.-27.dubna probéhla v Havli¢kové Brodé prodejni
vystava ZAHRADA 2014. Zdjemci si zde mohli nakoupit
rostlinky pro své zahrddky a také rizné pomtcky do domdchosti.

Ze sveta sportu. ..

Slavnostnim ceremonidlem zacal v nedéli 19. ledna 2014 v
Havli¢kové Brodé Zesty ro&nik zimni olympiddy déti a mlddeze CR.
Jedné z nejvétsich celostatnich sportovnich akci pro mlddez se do
24. ledna zGéastnilo pres 1 000 zdvodnikl a pres 240 trenérl ze
viech 14 krajd Ceské republiky.

Devadesdtiminutovy slavnostni ceremonidal na zimnim stadionu
Kotlina byl velkou svételnou show, sledovalo ho pres 3 500 divdkd,
dal$i stovky jich zlstaly pred halou. Doprovdzen byl projekci a efekty
nha trech velkoplodnych obrazovkdch. Nejdllezitéj§i okamziky
zahdjeni se odehrdly na sklenéném podsviceném pddiu.

Ndstup vyprav provdzel Tam Tam Orchestra, nechybélo vztyceni
olympijské a Ceské vlajky, zaznéla hymna, v programu bylo i slozeni
olympijskych slibl ¢i efektni zapdleni olympijského ohné. Mezi hosty
byl predseda Ceského olympijského vyboru Jiti Kejval a krajsti
hejtmani.

Ozdobou ceremonidlu byli vlajkonosi. Byla mezi nimi rada
Uspésnych medailistl, tfeba bézkyné Jarmila Kratochvilovd, lyZzarka
Katerina Neumannova ¢i hokejista Jiri Holik, ktery vedl domdci tym.



NG/ A\

XXII. zimni olympijské hry

Zimni olympijské hry 2014 se konaly 7. az 23. tnora 2014 v Rusku.

Soi pro Cesko bylo ve znameni osmicek. Ruské
zimni hry trvaly celkem 18 dni. Na olympijské hry v
Soci se kvalifikovalo celkem 88 zemi z celého
svéeta a shodou okolnosti stejné Cislo (88)

reprezentoval i pofet sportovci, které vyslala do
bojii Ceskd republika. Aby toho nebylo mdlo, ziskali jsme celkem 8

medaili! Dvé medaile - zlatou a stribrnou - privezla Martina Sdblikova
z rychlobrusleni, jednu zlatou dovezla Eva Samkovd ve
snowboardcrossu, co? bylo asi nejvétsi milé prekvapeni pro Cesko z
letodnich OH. Uctyhodnych 5 medaili - zlatou, t#i stiibrné a jednu
bronzovou - privezli nasi sportovci z biatlonu.

Doufejme, Ze minimdlné takto Uspésni budou nasi sportovci i na
dalsich olympijskych hrdch. Zimni hry se konaji v roce 2018 v
jihokorejském Pchjongcangu.


http://olympijske-hry-sochi-2014.cz/clanky/59-ceska-nominace-kdo-pojede-do-soci
http://olympijske-hry-sochi-2014.cz/clanky/59-ceska-nominace-kdo-pojede-do-soci

Pro zvidavé - Pozndte mésto na obrdzcich?




A nyni slovo obyvatel.

Moje nejRrasnéjsi vanocni vzpominka

..klienti Domova pro seniory U Panskych vypravi...

Predmluva

Kazdy mdme zajisté néjakou vzpominku na vdnocni cas. At jiz
z détstvi, kdy vzpomindme na své nejblizsi, se kterymi jsme pekli
cukrovi nebo alespori jej ochutndvali. Vdnocni cas byvd jednim
z nejkrdsnéjsich prdvé v détstvi, kdy jesté vérime na JeZiska a
tésime se na ddrecky. Pozdéji, jak dospivdme, si zase uZivdame rodinné
pohody a jsme to my, kdo se snazZime, aby nase déti mély
nezapomenutelné Vanoce.

Klienti Domova pro Seniory U Panskych v rdmci reminiscencni
(vzpominkové) terapie zavzpominali na své détstvi, dospivani i
dospélost v dobé Vdnoc a na zdkladé jejich vzpominek vznikl tento
maly sbornik.

Za valky jsem méla panenku. Byla jsem velmi rada, Ze ji mam, kocarek jsem
vSak nem¢la. Ta panenka byla takova moje kamaradka.

Jedny Vanoce se vsSak panenka ztratila. Pofdd a vsSude jsem ji hledala.
Maminka také nevédéla, ani nikdo z rodiny, kde by panenka byla. Ze ztraty
panenky jsem byla moc smutnid. Nakonec byla panenka na Stddry den
pod stromeCkem a méla na sobé nové uhackované obleCeni a kloboucek
s maslickou.

Jana Hajkové



Byla valka a ja Zil v malé vesniCce bez elektiiny. Jedny Vanoce, uz nevim
kolik mi bylo, jsem dostal jako darek saiky. Sousedovic kluci byli dva a méli
taky sanky. Jednoho dne se §li svést a ja Sel s nima. Za nas$i vesnici byl takovy
pozvolny svah a tak jsem nasedl na sanky, ale jak jsem byl maly tak jsem
nedosahl nohama na zem a jel jsem a jel az jsem se preklopil. Vzal jsem saiiky a
Sel pomalu k domovu. To vite kluk malej, nez jsem dosel, byla skoro tma. Byl
jsem cely ubreéeny. ,,Kde jsi byl?“, zeptala se m¢ maminka. ,Jel jsem jel,
chalupy jsem nevidé¢l a myslel jsem, Ze vas uz nikdy neuvidim a madm hrozny
hlad®.

Ladislav Rasocha

Od tti let si dobfe pamatuju, jak jsme slavili Vanoce. Ono nas bylo hejno,
konkrétné dvanact a tak se stavalo, ze se u nas metla casto nezastavila. M¢l jsem
dvé starsi sestry a bratra, pak jsem byl j& a ostatni sourozenci. O Vanocich jsme
hodné zlobivali, uzdibovali jsme cukrovi, prosté na to zlobeni nds bylo dost.
Maminka fikala, Ze kdyz budeme hodni, uvidime zlaté prasatko. Pamatuju si, ze
maminka kazdé Vanoce pekla svatojansky chléb, ktery jsme davali na plotnu a
on se nafoukl. Kazdy znas mél také svou malou véanocku, kterou jsme uz
dokazali ukrojit. Byla to takova staroceska Stédrovecerni hostina, takZe na stole
nesmély chybét ani fiky a jablicka. M¢li jsme také stromecek, protoze jsme méli
les. Do kostela jsme chodili, az kdyZ jsme byli starsi. Taky si pamatuju, jak nam
dédecek s babickou ukazovali, jak sklddat tiisky, aby ndm spravné hotel ohen,
protoze na roztapku se délali takové malé klaciky. S tfiskama jsme si taky hrali.

Antonin Skiivan



Bylo krasné, jak lidé diive drzeli vice pospolu. Byly jsme tii déti,
maminka a tatinek, ktery byl kocCi. Ptestoze jsme byli velmi chudi, méla jsem
krasné détstvi. Na Stddry den jsme mivali slanedka a chléb, na vic jsme neméli.
Samoziejmosti byla také vanocCka, bez té by nebyly Vanoce. Kapra jsme méli
az pozdé&ji, kdyZz zacala maminka pracovat pro Eckhardta, ten sehnal levnéjsi
ryby a prodaval je svym zaméstnanciim. Eckhardt ud¢lal pro lidi v Chotéboii
viibec hodng, ale nakonec musel stejné odejit do Némecka. Na Stédry den jsme
méli také jablka a ofechy. Jablka jsme rozkrajovali a z ofechovych skotapek
vyrabéli lodicky pro svicky, které jsme poustéli v umyvadle. Na Stédry den jsme
také hazeli botou. Darecky jsme prvné nedostdvali, protoze jsme na n¢ neméli.
Az kdyZ maminka pracovala v tovarné, tak jsme néjaké dostali. VétSinou se
jednalo o praktické véci jako bylo obleceni. Chodili jsme také na ptilnocni msi
do kostela, vzpominam si na to, jak krdsn€ tam hraly varhany. Zpivali jsme také

koledy.

Marie Jirankova

Kdyz byly déti jesté malé, davala jsem jim takovy darek, ktery musely
hledat, naptiklad velké vlasské ofechy, které jsem vybrala na nadmésti
v Havlickové Brod¢€. Ofechy jsem vydlabala tak, Ze byly bez jadra a dala do nich
takova pozlatka barevna. Déti si praly prstynky a fetizek. Otechy jsem povésila
tak, aby je déti musely hledat a kdyz je nasly, mély velkou radost.

Dalsi rok, to uz byly déti vétsi, a mély panenky na hrani. To nejmensi
nebo spis$ nejmladsi, bylo mu 13 let, chtélo také panenku a dokonce s koziSkem.
Panenku jsem shéanéla po celém Brodé, ale nikde neméli takovou, kterou jsem
chtéla. Nakonec jsem panenku sehnala 1 s koziSkem u nés v Pohledu a zabalila ji
na Stddry veder. Veder po $tédrovederni vedefi jsem dala pod strome&ek viechny
darky, zazvonila na zvonecek a zapalila svicky. D¢t prisly a hledaly darky a
mald J4jina byla smutnd. Manzel ji fikal: ,,To musiS hledat 1 tfeba pod stolem®.
A taky, ze tam panenka byla. M¢la kozZisek, dupacky a jesté byla vonava, jina
nez mely vétsi holky. Nakonec jsem musela jesté uplést backory na tu panenku.

Zdenka Polzerova



Na St&dry den maminka upekla vanocku, méla ji takovou tuzsi, si vzpominam.
Rybu jsme neméli na Stédry den, ale aZ na Bozi hod u tety Antonie, a ten byl.
Rybu jsem mivala na Stédry den aZ s manzelem v Brodé. Jako malé déti jsme
také hazely botou a poustély v umyvadle ofechové skotapky se svickou. Prvni
darek, ktery jsem dostala byl od sestry Vlasty, byla to takovd bézova knizka,
na to rdda vzpominam. Taky jsem dostala omalovanky, ja byla totiZ nejmladsi
z péti déti. Kdyz jsem byla stardi, studovala jsem na $kole v Jihlavé a na Stédry
den vzdycky pfijizdéla zpatky domtl, méla jsem s sebou houslicky, na které jsem
u stromecku hréla koledy jako ,, Narodil se Kristus pan*“. Stromecek jsme vzdy
méli. Vzpomindm si také, Ze kdyz se pak narodila Alenka, koupili jsme postylku
a kocarek jsme dostali po Vlastinych détech jako vano¢ni darek. Chodili jsme
také do kostela, 1 na odpoledni pozehnani.

Ludmila Svecova

Moje vzpominky na Vanoce? Narodila jsem se ve Vézi roku 1922. Tatinek a
maminka hospodafili na statku, ktery maminka zdédila po rodic¢ich. Méla jsem
tf1 sourozence. Rodice byli pevné vétici a tak nas vychovavali ve vife a lasce.
Na svatky vanocni se maminka ptipravovala s velkym uklidem, pe€enim
cukrovi a to bylo néco pro nas déti. Vanocky a jiné dobroty vonély. V dobé¢
vanoéni jsme chodily na roraty. Chodila jsem také zpivat koledy. Na Stédry den
jsem se postili a t&Sili vSichni na vecefi. K vecefi byla ryba, cukrovi, vanocka,
ofiSky a jabliCka. Pied veceti jsme se také oblékali do svateCnich Sati a zasedli
k vecefi. Spole¢n¢ jsme se pomodlili. Po vecefi se krajela jablicka a poustély se
svicky po vodé¢. Tatinek se Sel podivat, jestli uz chodi jeziSek, rozsvitil
stromecek, zazvonil a my déti jsme honem bézely ke stromecku a prohlizely si,
co nam JeziSek nadéglil. Také jsme zpivaly koledy. Pod stromecek byly rizné
darky, néjaké obleceni a hracky. Byly jsme pfestastny, co nam JeziSek nad¢lil.
Maminka sebrala zbytky po vecefi a donesla je dribezi na zahradu pod stromy.
Po vecefi a rozbaleni dark®, jsme S§li na pllnocni msi, radi jsme chodili
k Betlému. Na Hod Bozi byla husa a na koledu fizky. Na Stépana jsme §li na
koledu po ptfibuznych, mamincinych a tatinkovych rodi¢ich a tetach. Koledu
jsme vzdy umély. Rada na toto vzpominam.
Anezka Drahozalova



Co vSechno vime o snech?

Kdyz nékdo fikd, Ze se mu nikdy nic nezda, neni to pravda, jen si to nepamatuje.
Za noc prozijeme, respektive prosnime, osm az deset rGznych snu.

Prvni sen se dostavi asi 70 min po usnuti.

Sny probihaji v redlném case a jejich délka je priblizné 10 az 30 minut.

Bylo dokazano, Ze sny jsou barevné, nikoli cernobilé.

Snéni slouzi k tomu, abychom se zbavili nepfijemnych zazitkd, které jsme
prozili.

Bylo zjisténo, Ze asi 65% snl je nepfijemnych a pouze 20% zabavnych a
radostnych.

Sny si nejlépe zapamatujeme, kdyz si je hned po probuzeni zaznamename.

ANKETA:
Zdaji se vam sny a o ¢em nejcastéji?

Pamatujete si je po probuzeni?

Odpovédi na anketni otazku z minulého cisla
»Jak se Vam Zije(pracuje) v naSem Domové:

...dobre, jsme tu spokojeni...

...dobre tu vafi...

...jsem spokojena, tésim se do prace, je tu fajn atmosféra...
...zatim si zvykam, poznavam nové kolegyné a klienty...
...neumim si predstavit, Ze bych délala néco jiného...



PRO ZAMYSLENI. . ...

Staii bohove se radili, kam by méli ukryt Velkou silu Vesmiru, aby ji ¢lovék
nemohl ve své nevédomosti najit a znicit.

Jeden btih fekl: ,,Schovejme ji na nejvyssi vrcholek hor®.

Ale dosli k tomu, Ze by ¢lovek hory prekonal a Silu nalezl.

,,Ulozme ji na dno mote* fekl druhy.

Ale opét se vSichni shodli na tom, Ze ¢lovek piekona 1 hlubiny moie, aby zde
Silu nasel.

Dalsi z nich navrhl: ,, Skryjme Velkou silu Vesmiru do stfedu Zemg*.

Ale i v tomto byli vSichni zajedno, Ze ¢lovek by jednoho dne dobyl i tuto oblast
a vzacny poklad vykopal.

, Ja vim, co bychom méli udélat”, fekl nakonec nejmoudiej$i z nich.
»Schovejme Velkou silu Vesmiru v ¢lovéku samém. Kdo ji dokéZe nalézt ve
vlastnim srdci, ten je hoden pfijmout jeji pomoc.

A tak ukryli Velkou silu Vesmiru v ¢lovéku. Dodnes zde lezi, aby se zjevila
tomu, kdo ji skute¢né hleda a dokaze tento klenot ctit a ochraniovat.

Velka sila Vesmiru je svétlo, které nas napliuje svoji kosmickou energii a
opatruje pro nas nekone¢né bohatstvi. Pokud je vyzvedneme ze svych dusevnich
hlubin, ozafi svoji ohromnou svételnou silou nasi pozemskou existenci a naplni

ji.

Mala inspirace z indianské pohadky o dvou vicich

Stary indidn vypravél svému vnukovi o boji, ktery probihd uvniti kazdého
clovéka.
Rekl mu, Ze takovy boj se d4 pfirovnat ke krutému souboji dvou viki.

Jeden z nich je zly - je to zavist,zarlivost, smutek, sobectvi, nenavist, hrubost,
sebelitost, domyslivost a ego.

Ten druhy je dobry - je to radost, laska, pokoj, nadéje, vyrovnanost, skromnost,
laskavost, empatie, Stédrost, vérnost, soucit a diivéra.

Vnuk o tom vSem piemyslel a po chvilce se zeptal: "A ktery z nich vyhraje?"

Stary indian odpovedél: "Piece ten, kterého krmis!"



Pro zasmdni. . .

Pan ucitel vysvétluje zakum: ,Tak déti, co se stane, kdyz se zvifatku narodi
miminko?

No pfece krava se okravi, koCka se okoti... Co bys fekla tfeba ty, Marusko?”
HolCi¢ka povida: ,SlepiCka se oslepici.” /Q‘m ) /

W
,Vyborné!” pochvali ji kantor. w@‘ﬁd I\\M
Pfihlasi se Pepicek a fika: ,Prosim, a Zralok se ozral!” _‘g\

Jsou dva hadi a jeden povida druhému:
"Ty, Franto, jsme my jedovati hadi?"
"Ne pro¢?"

"Uf, to se mi ulevilo, protoze ja jsem se
pred chvilkou kousl do jazyka."

Vrati se muz ze sluzebni cesty a vidi svou Zenu blondynku s
sedét na zidli a po kolena ma samou strouhanku. .
Blondyna ale stale dal strouha dalSi a dalSi rohliky.

Tak se ji zepta: "Proboha, co to tady vyvadis?"

Blondyna odpovi: "Chtéla jsem ti na pfivitanou udélat Fizky
a recept v kucharce zacina: Strouhej tfi dny staré rohliky." .’

Jede Zena v trabantu a ten ji vypovi poslusnost.
_‘% Zacne tedy stopovat kolemjedouci auta. Zastavi ji chlapik v bavoraku.

"Opravit to neumim, ale vezmu vas do vleku, jestli chcete.", nabidne ji.
A Zena souhlasi.
" I ﬁ”

/ "Kdybych jel moc rychle, nebo jste méla néjaky problém,
: / tak zatrubte nebo zablikejte.", instruuje ji jesté pfed rozjezdem.
Jedou a predjede je mercedes.
Ani jeden z nich si nev§imne policajtd s radarem.
Policajt u méficiho pfistroje vytresti oci.
"Vidél jsi to?", pta se jeden.
"Co prosim t&€?", na to druhy.
S - "No, mercedes, jede dvé sté." "No a?"
=8 "Za nim bavorak, taky dvé sté." "No a co?"
"A za nimi trabant blika a troubi, Ze je chce pFedjizdét!"



Stranky zabavy

Ben nemiiZe najit svou Kost. UkdZes mu cestus

T
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Trénink pameti a logického mysleni
Dopliite:

1.Komu Cest,......

2.Stara laska.......

3.Nikdy neni tak zle,.....

4 .Na svatého Jifi, .....
5.Bfezen, za kamna vlezem...

Urcete mesto:
1. vystava Flora, orloj

2. soutok Labe a Vltavy, vino Ludmila, kostnice
3. Zem¢ zivitelka, feka MalSe

4. kvétna zahrada, Max Svabinsky
5. Vincenc Priessnitz, lazné

Co znamenaji zkratky:
OPBH, RVHP, SPZ, MHD, SCSP, LVT, CSA

Doplite dvojici:
Cuk a

Daibujéan a

Raduz a

Sherlok Holmes a

Robinson a

PresmyCky nazvia mést:
CINJI, BORAT, RAPAH, STOM, VESONEB,

Pokuste se vymyslet co nejvice slov, ktera za¢inaji pismenem K a
kon¢i pismenem N



RESENI

Dopliite:

1.Komu Cest,...... tomu cCest.

2.Stard laska....... nerezavi.

3.Nikdy neni tak Zle,.....aby nemohlo byt jesté hiif.
4 Na svatého Jifi, .....vylézaji hadi a Stifi.

5.Biezen, za kamna vlezem..., duben jesté tam budem, m4dj-ptijdeme v ha;.

Urcete mésto:
1. vystava Flora, orloj - OLOMOUC

2. soutok Labe a Vltavy, vino Ludmila, kostnice - MELNIK
3. Zemé Zivitelka, feka Malse — CESKE BUDEJOVICE

4. kvétna zahrada, Max Svabinsky - KROMERIZ

5. Vincenc Priessnitz, 1azné - JESENIK

Co znamenaji zkratky:

OPBH — Okresni podnik bytového hospodaistvi
RVHP — Rada vzajemné hospodarské pomoci

SPZ —  Statni poznavaci znacka

MHD — Méstska hromadné doprava

SCSP — Svaz &eskoslovensko-sovétského pratelstvi
LVT — Liberecké vystavni trhy

CSA — Ceskoslovenské aerolinie

Doplnte dvojici:

Cuk a Gek

Darbujan a Pandrhola

Raduz a Mahulena

Sherlok Holmes a doktor Watson
Robinson a Patek

PresmyCky nazvia mést:
CINJI- Ji¢in, BORAT- Tabor, RAPAH- Praha, STOM- Most,
VESONEB-Benesov

SLOVA: kamen, komin, kfin, kmin, Kolin, Kunin, klin, kravin ...




