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Ctyrlistek

Mili pratelé,
dovolte mi, abych Vds v tomto krdsném prdzdninovém
Case vsechny velmi srdecné pozdravila a abych zdroven

poprdla nasemu ,,novému” casopisu vytrvalost a hodné
spokojenych ctendfrii.

Casopis Ctyflistek vznikl asi pfed rokem a piil v nasi budové
U Panskych. ProtoZe jsme se na podzim rozsirili, tak jsme
se s kolegynémi dohodly, Ze by se jednotliva C(isla
pripravovala ctvrtletné po jednotlivych budovdch.
Informace z jednoho oddéleni by se tak rozsirily i do dalsich
budov a mné osobné se proto myslenka spolecného
Casopisu libi. Pokud ale bude zdjem o pripravu casopisu
vétsi a castéjsi, muZe si kaZzdé oddéleni pripravovat sviij
Casopis s tim, Ze ho budeme vidy preddvat i do dalsich
budov. Priprava casopisu je podle mého ndzoru dost

ndrocnd, tak uvidime, jak se jeho vyddvdni nakonec vyvine.

MizZete ho dat precist svym blizkym, kteri tak dostanou
riizné potrebné informace z naseho zarizeni.

My se budeme snaZit ddvat sem dileZita sdéleni a zprdavy
z nasi ¢innosti a informovat Vds o pfipravovanych akcich.

Doufam, Ze nds casopis bude uZitecnym zdrojem zdbavy a
pouceni pro Vas i Vase blizké.

Preji Vam krdsné léto, uZivejte slunicka a s chuti se pustte
do cteni, které spolu s nékterymi z Vds pripravily pani
terapeutky tentokrat z budovy Husova.

Vase Hana Hlavackova
reditelka domova
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Casopis Domova pro seniory
Havli¢kav Brod

Co chystame —

vewvs

nejdulezitéjsi informaci

Husova:

- chystdme prestavbu trildz-
kového pokoje pro zeny v
pfizemi, rozsifime ho o cast
chodby pred pokojem, ale
nemélo by to znamenat
zhorseni prichodnosti chodby,
prestavba by se méla
uskuteénit v prlbéhu mésice
zafi a trvat bude cca 3 - 4
tydny; vSem uzivatelkam, jichz
se prestavba dotkne, zajistime
nahradni ubytovani v jinych
pokojich v této budové

- od zati zavedeme pravidelné
mésicéni setkdvani klientd s
vedenim domova

U Panskych:

- radi bychom o néco
snizili kapacitu na pokojich,
ale z ekonomickych dtvodu
se nam to zatim nedafi;
budeme v této snaze
pokracovat

Brevnice:

- Radi bychom zde zavedli
chov slepic, snad se ndm to
do podzimu podati!



Slunecnice

Tanci v rose, k ranu zpivd, za sluncem se v rytmu
kyva. Sladka jako letni rano. Krasavice.
/Nada Mi¢kova/

Nevidano!

A mame tady léto, mésice plné
slunce a pohody. Déti maiji
prazdniny, jezdi na tabory,
k babickam..... Zkratka si uzivaji
volna. Urcité i vy si na to
vzpomenete. Vidyt konec
Skolniho roku bylo to
nejuzasnéjsi v nasem détstvi.
Konecné dva mésice prazdnin,
nekonecné dlouhy cas.

Léto nam zacind letnim
slunovratem jiz v ¢ervnu. V této
dobé jsou nejkratsi noci, které
jsou ale plné hvézd na obloze.
Nékteré spadnou, abychom my
lidé si mohli néco prat. Noci,
které pfimo vybizeji k toulkdam
do pfirody, k poslechu ptactva
nebo jenom  k pozorovani
zvére.

nalezi i  vUné
opecenych vurtikd
nebo grilovanych
klobas.

Jen ndm to léto nesmi zhatit
Medard, kdy podle pranostiky
»Medardova kapé, 40 dni kape”
a kdyz byva ,Cerven mokry a

studeny, byvaji Zné vidy
zkazeny”.
V Cervenci oslavime dva

statni svatky:

5.7. Ptichod slovanskych
vérozvéstll Cyrila a Metodéje,
6. 7. Vyroci dne updleni mistra
Jana Husa 1415.

Pomalu se posouvame k svatku
Markéty, kdy podle pranostiky
»Markéta hodila srp do zita“ a

vezmeme na sebe svetfik a
viddme jezdit kolem sebe
kombajny, které sklizi Urodu na
polich.

Je tu srpen, zacatek podzimu,
fika se ,Svaty Vavfinec — prvni
podzimec”.

My ale budeme doufat, Ze
prozijeme jesté dalsi prijemné
dny plné slunce a pohody.

A ja vam preji dny plné sily

a zdravi a budme ksobé

navzajem vlidni a usmévavi.

Vase Eva

,Svatd Anna chladna zréana“.
A opravdu po ranu uz si radi

Klétu patti krdsné a barev-
né rozkvetlé zahrady, ktomu

POZVANKA DO BREVNICE

Dobry den, zdravim Vds za vSechny zaméstnance a obyvatele
brevnického domova. Chci Vds povzbudit v tom, abyste se za
ndmi prijeli nékdy podivat, protoZze my tu Zijeme trochu jinak,
neZ Vy ve mésté ©. Pokud byste se rozhodli prijet ted, tak u
nds na zahradé uvidite dozrdavat rajcata, miZete si natrhat
lusky, papriky, okurky hadovky, ale také nakrmit péti¢lenné
stadecko ovci, které tu mame. Od zdfi si od nds budete moci
odvézt i cerstva vajicka, protoZe to uZz budeme mit 6 slepic.
Moznosti, jak se k nam dad dopravit, je vice. KaZdy tyden k nam
Z Husovky i od Panskych nékdo prijizdi (pan udrzbar dokonce
kazdy den). Staci, kdyzZ oslovite terapeutky ve Vasem domové
a ony cestu tam i zpdatky zprostiedkuji. Na brzkou shledanou
se za vSechny tési

Marcela Kubdtovad, vedouci bievnického domova.
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Co si pamatujeme ze Skolnich lavic?
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Na zacatku prazdnin slavime Den slovanskych vérozvésti
Cyrila a Metodéje a vzapéti na to Den upaleni mistra Jana
Husa. Jedna se o vyrazné mezniky v nasi kultufe i déjinach.

Pojdme v nasledujicim kvizu zjistit, co vime o bratfich Cyrilu a

Metodéjovi!

1) €im jsou Cyril a Metodéj
vyznamni pro nase déjiny?
a) pfinesli na Velkou Moravu
vzdélanost — hlaholici a
staroslovénstinu

b) pfinesli na Velkou Moravu
tanec zvany viskavice

c) pfinesli na Velkou Moravu
novy druh slepice - skakavici

2) Ve kterém roce pfisli Cyril a
Metodéj na Velkou Moravu?
a) 763

b) 836

c) 863

3) Odkud na nase uzemi brat¥i
Cyril a Metodé;j prisli?

a) ze Sobéslavi

b) ze Soluné

c) ze Syrie

4) Ktery z bratrd byl mladsi?
a) Cyril

b) Metodéj

c) ani jeden, byli stejné stafi

5) Jak se ptivodné jmenoval
Cyril?

a) Kristian

b) Konstantin

c) KrySpin

6) Co je to hlaholice?

a) pismo

b) hodné hlasita pisen

c) nic, jen smyslené slovo

7) Ktery knize pozval bratry
Cyrila a Metodéje na Velkou
Moravu?

a) Rostislav

b) Vladislav

c) Stanislav

8) Co délali Cyril a Metodéj na
Velké Moravé?

a) prevzali vladu nad
Velkomoravskou Fisi

b) kazali a vyucovali ve
staroslovénstiné

c) odpodivali a rozjimali

9) Ktery z bratru se stal
moravsko-panonskym
arcibiskupem?

a) Metodéj

b) Cyril

c) ani jeden z nich

10) Kdo se ukryval v
pravoslavném chramu sv.
Cyrila a Metodéje v Resslové
ulici za 2. svétové valky?

a) Karel Svoboda a Karel Curda,
ktefi provedli atentat na
Reinharda Heydricha

b) Jozef Gabdik, Jan Kubis, kteti
provedli atentat R. Heydricha
c) nikdo

li¥pianz:

Vite, Ze...

Oba bratfi nékolikrat odmitli
velmi vynosné posty ve statni
spravé Byzantského cisafistvi.

Konstantin hdjil kfestanstvi mezi
Araby, ktefi se ho pokusili
otravit.

Bratfi podnikli misijni cestu pres
poloostrov Krym az ke
Kaspickému moti, béhem které
se jim podafilo nalézt a
vyzvednout pfimo z more ostatky
svatého papeze Klimenta I.

Metodéj byl cestou na Velkou
Moravu zajat a véznén dva a piil
roku v oteviené jamé.

Po Metodéjové smrti bylo na 200
staroslovansky vzdélanych knézi
a mnicht v okovech vyvedeno ze
zemé.

Konstantin  vyCerpan zemfrel

v Rimé ve véku 42 let.

Metodéj zemfiel ve véku 72 let a
byl pochovan na Velké Moravé.
Misto posledniho odpoc€inku sv.
Metodéje, stejné jako sv. Anezky
je dodnes nejvétSi ceskou
archeologickou zahadou.

Spravné odpovédi:
1)a,2)¢,3)b,4)a,5)b,6)a,7)a,8)b,9)
a,10)b



Ted trochu z historie budovy naseho domova pro seniory...
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Domov v Havlickové Brodé Husova

Je rekonstruovana ¢tyrpodlazni budova umisténa v aredlu Nemocnice Havlicklv Brod v
tésné blizkosti parku. Je to byvalad prvni nemocni¢ni budova, tzv. Stard chirugie nebo také

pavilon A.

Se stavbou se zapocalo v
bfeznu 1896 a budova byla
dokoncena v zafi nasledujiciho
roku.

Plany objektu nakreslil ing.
Karel Pokorny. Prace Fidil mistni
stavitel ing. Josef Supich.

Primdfem  nové
nemocnice se stal

FrantiSek Zahradnicky.

okresni
MUDr.
Jeho

odborné védomosti, operacni
zruénost a pracovni naruZivost
brzy pfinasela Uspéchy.

Odvaha prekrocit k zachrané
nemocného meze chirurgické
Ié€by ve venkovskych ustavech,
trpélivost a pfrikladné citlivy

vztah mladého prednosty k
nemocnym brzy pronikly do
povédomi verejnosti a vedly k
necekanému vzristu zajmu o
nemocnici.

V roce 1905 se okresni vybor
postaral o zkrasleni nemocnic-
niho okoli odkoupenim roz-
sahlého pozemku za 1900
rakouskych korun a nakladem
1100 korun nechal na tomto
misté zfidit park. DUkazem
vysoké urovné nemocnice bylo
vedle stdle rostouciho poctu
nemocnych, také mnoiZstvi

|éCebnych vykonlU a operaci

vyhrazenych v té dobé jen
klinickym pracovistim.

Osetrovatelskou praci vyko-
navaly od pocatku feholni

Sedych
radu sv. Frantiska

sestry  kongregace
sester |lll.
Serafinského v Praze, které
vérné slouzily dstavu az do
nasilného odsunu nafizeného
komunistickym rezimem po
Unoru 1948.

Dne 1. prosince 1926 odesel
primaf Zahradnicky, jmenovany
cestnym clenem mésta Némec-
kého Brodu, do
Prahy na odpocinek
a vénoval se jako
docent a pozdéji
mimoradny profesor
chirurgie dalsi
védecké Cinnosti.

Dne 21. kvétna
1939 byl slavnostné

odhalen pomnik

prvnimu primafi a
budovateli

nemocnice, prof.

MUDr. FrantiSku
Zahradnickému za Ucasti jeho
choti, zastupcl Karlovy
univerzity, mistnich dradd a
organizaci. Pomnik je dilem



sochare Julia Pelikdna a je
umistén pred vchodem do
naseho domova.

V letech 1937 - 1939 se ve

vyrocnich zprdvach objevuje
cestny nazev: Vseobecna
vefejna nemocnice T. G.

Masaryka v Némeckém Brodé.

Po FrantiSku Zahradnickém
se na postu primare chirurgie
vystridali: MUDr. Pavel Trnka,
doc. MUDr. Novotny a od roku
1959 doc. MUDr. Brazda, ktery
priSel do  havlickobrodské
nemocnice z kliniky v Brné a
privedl s sebou své kolegy a
pratele - primare MUDr. O.

Rychnovského a MUDr. .
Konrada.

Pod vedenim primare Brazdy
ziskalo chirurgické oddéleni
punc vysoké kvality a ti, kdo
méli moZnost s nim pracovat,
vzpominaji jesté dnes s laskou a
obdivem na mimoradné
vzacného clovéka a vynikajiciho
odbornika.

Vletech 1993 - 1996 se
postupné chirurgie stéhovala d
moderniho nového monobloku
nemocnice. V roce 2005 se do
nového objektu prestéhovaly
zbyvajici chirurgické obory.

Rekonstrukce zchatralé budovy
chirurgie trvala asi rok. V roce
2010 predali stavafi krajskému

Usmév
nestoji nic a vyndsi mnoho.
Obohacuje toho, kdo ho prijimd,
aniZ by ochuzoval toho, kdo ho daruje.

Uradu  opravenou budovu.
Nejdfive zde nasli azyl seniofi
zdomova ve Zdirci u lJihlavy.
Jesté vétSinu roku 2013 prozili
klienti ze Zdirce v Havlickové
Brodé.

Dne 1. 9. 2013 pfipadla budova
Domovu pro seniory Havlick(v
Brod. Cast klientd ze Zdirce se
zpatky stéhovat nechtéla a

zGstala tedy v nasem domové.

Trvad chvilku, ale vzpominka na néj byva stdlda.
Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj obesel,
a nikdo neni tak chudy, aby ho nemohl darovat.
Usmév vytvdri v domové stésti,
ve starostech je oporou,
citlivym znamenim pratelstvi.

V unavé pfindsi odpocinek,
ve znechuceni vraci odvahu.

V zdrmutku je utéchou
a pro kaZdou bolest prirozenym lékem.

Je dobre, Ze si ho nelze koupit,
ani pujcit, ani ukradst,

ProtoZe md hodnotu okamziku, kdy se daruje.
A kdybys potkal nékoho,
kdo by nemél pro tebe tismév,
ackoliv na néj cekds,
bud’velkodusny a oblaz ho svym usmévem,
protoZe nikdo tak nepotiebuje tismév,
jako ten, kdo ho nemd pro druhé.

A tak prejeme mnoho
stésti, pohody, porozuméni
a Usmévu a pod patronaci
svaté Barbory i hodné
zdravi klientOm
i pracovnikim domova.
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Vitdme mezi nami nové klienty

Spolecenska rubrika pana Jana Batu a pani RiZzenu
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Pfejeme Vam mnoho péknych
chvil stravenvch mezi nami. /

VSem oslavenciim
gratulujeme a pFejeme
hodné zdravi, Stésti a
Zivotni pohodu

\_ )

Narozeniny oslavili:

V mésici srpnu:

V mésici cervnu: V mésici cervenci: 11. 8. Lacinova Ludmila
02. 6. Dankova RGZzena 24.7.SobotkovaJarmila  14. 8. Bata Jan

24. 6. Blahova Marie 31. 7. Mrkvicka Antonin 19. 8. Barton Karel

29. 6 Berkova Jifina 30. 8. Musilova Miluse

U PANSKYCH SLAVILI STOVKU!!!

V Domové pro seniory U Panskych se 18. srpna konala
velka oslava. Obyvatelka Domova, pani Klementina
Vitkova, oslavila krasné 100. narozeniny. Pani Vitkova ;
Zije vDomové U Panskych od unora 2013, do té doby
bydlela na Lipnici ve svém domecku. Cdst svého Zivota |
prozila sice v Praze, ale v pozdéjsim véku se vradtila
zpdtky na Vysocinu. Pani Vitkova se nikdy nevdala, jeji
rodinou byly jeji dvé sestry se svymi détmi. V soucasné
dobé pani Vitkovd vzhledem ke svému pokrocilému véku
travi vétsinu dne v lizku a odpocivd. Pro pani Vitkovou Rozlouéili jsme se...
jsme si pripravili malou oslavu s dortem a kytickou.
Kromé synovce s manZelkou pani Vitkovou navstivil Pani Bene3ova Emilie
reditel OSSZ v Havlickové Brodé Ing. Josef Zadina a
mistostarosta Lipnice nad Sdzavou pan Jezek. Prejeme
pani Vitkové do dalSich let pevné zdravi!!! Pani Blahova Zderika

Pani Jizbova Svatava

Jitka Piskacovad, vedouci Domova
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Socialni okénko - listovani dokumenty
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V naSem domove¢ se snazime spolecné vytvaret pfijemné misto k zivotu. Neni to vzdy

snadné, a ackoliv mame domov v nazvu, nikdy nemiizeme opravdovy domov nahradit.
Zustavame organizaci, kterda se musi fidit pravidly, a zplisob své prace popisujeme

v dokumentech.
To kym jsme, co délame a o co usilujeme, shrnuje tzv. Zakladni prohlaseni organizace.
Pojd’'me se podivat, co tedy prohlasujeme!
/Nas"e vize: Domov, ve / Gsadv Domova:
e Wete; g Posldni: Domov pro seniory L
L. . — e Zachovani lidské
kterém je o seniory Havlickdv Brod usiluje o distojnosti klientd
postarano tak, jak ) & T S e Ctit prani a potreby klienti
bychom chtéli, aby se seniord, ktefi vzhledem ke . p dp rov ’nI:’ b"); odtr
jednou nékdo staral svému zdravotnimu stavu a PZ dPZergni ZZni: k‘:: s
2 [ J
o nas... / socidlni situaci Ziji v tomto . P . o
zarizeni. Domov podporuje WS SR T
To, do jaké miry | jejich sobéstaénost a * P?de orov.am :/zaj emne i
napliiujeme uvedena udrzeni kontaktu s okolim duvery klientu a personalu
prohlaseni, muzete - v . e Otevrend spoluprdce
o . a snazi se o vytvoreni co
nejlépe posoudit Vy o v . pracovnikd
sami. Zkusme  Si nejprirozenéjsiho prostredi. i .
o SRUS a vedeni organizace
nyni  pribliZit,  co e Prijemné prostiedi pro Zivot
znamenaji prvni tfi Zdsady Domova. /

1. Zachovani lidské distojnosti klienti

Kazdy z Vas je osobnosti sneopakovatelnym zivotnim piibéhem, ktery zanechal a
zanechava stopy v ostatnich. Vazime si toho, Ze jste se rozhodli pro pobyt v naSem Domove.
Respektujeme Vas jako naSe partnery, proto se nevahejte obratit na nas v pfipad¢, Ze nejste

S nécim spokojeni. Jsme tu pro Vas a diky Vasim pfipominkdm mutzeme nasi praci zlepsit.

2. Ctiti prani a poti‘eby klienti
Kazdy z nds ma své potieby a ptani. Uvitame, kdyZ o nich budete
S nami mluvit a spolecné budeme hledat cestu k jejich napliovani. Byli
bychom radi, aby Vam nic dilezitého nechybélo a citili jste se zde
dobfe. Snazime se Vam vyhovét, pokud je to v moznostech naseho
_ Domova a persondlu. O svych piedstavach si mizete
/ 4 promluvit se svym kli¢ovym pracovnikem. Nagim
cilem je, abyste Zili co nejvice tak, jak sami chcete.

3. Podporovani sobéstacnosti

Radi Vam pomizeme se v§im, co nezvladnete sami. Chceme Vam ale
dat dostatek pitilezitosti, ¢asu i1 prostoru, abyste se mohli o sebe starat sami
podle svych moznosti a schopnosti. To, Ze si sami uvafite kavu, uklidite po
sobé v jidelné¢ nadobi, spolupracujete pii hygiené, tklidu svych véci
nepomaha jenom nam, ale pfedevsim Vam a Vasi kondici.

Vyklad dal$ich zasad si ponechame na piiste.
Marie Praskova, metodik



Novinky ze zdravotnického useku aneb
opakovani uciva z predmeétu biologie
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Mozna si obcas vzpomenete jesté na zakladni Skolu a na pfedmét ptirodopis nebo biologii.

Mohli bychom si zopakovat u¢ivo jedné kapitoly a podivat se skrze ni na Zivot Rostliny —
v nasem domov¢. Tak tedy: Kapitola ,,Zakladni projevy Zivych organismii* Siviny vyivari
" o . o fotosyntézou,
/ 1. Prijem vody a Zivin, vydej Sivodichové —
Zakladni projevy Zivych organismii: _odpadnich latek prijimaji
1. Pfjem vody a zivin, vydej Ano, 1 za své jeSt€ ne ani ro¢ni plisobeni Ziviny
odpadnich latek ve své pracovni pozici, jsem stihla vy- V potravé*™
2. Pohyb pozorovat, Ze i v naSem domové se
3. Rist v{voj, zanik, odumieni nakonec vlastné skoro vSechno to¢i kolem jidla ©.
4. Rozmnorovani a dédi¢nost Jidlo je samostatnou kapitolou a za zdravotni
5. Dychani usek bych Vés chtéla informovat o néckolika
6. Drazdivost / dulezitych vécech:
1. Hodné dulezity je pitny rezim — takze, znovu —

pfipomindme, ze vypit bychom méli asi 1, 5
litrd tekutin za den a v teplych dnech i vice...

2. Na§ tym se nov¢ rozroste od zafi o nutriCni =
terapeutku pani Zakovou, ktera jiz fadu let k
konzultuje skuchyni jidelnicek. Nyni zacne N\
navstévovat (v ptipad€ zajmu nebo potieby) ty x
Z Vs, ktefi mate problémy s pfijmem potravy -
trpite nechutenstvim, poruchou polykani nebo
ubyvate na vaze. Probere s Vami, co Vas trapi a pokusi se navrhnout, jak bychom Vam

my — sestry, pecovatelky, kucharky i tfeba rodina mohli pomoci.

3. Nas domov navazal spolupraci s Nutriéni poradnou Nemocnice Havlickiv Brod, kterou
vede gastroenterolog MUDr. Ales Bilek. Ve spolupraci s nim jsme jiz zacali feSit zv1ast
zavazné problémy, kdy je potieba ¢ast nebo i celou stravu hradit specidlnimi nutri€nimi

pfipravky.
2. Pohyb ,, | rostliny se pohybuji, napr. natacent
Od zafi za¢ina v naSem domové na ptl Gvazku pracovat vSe- | za sluncem, zavirani kvétu
obecn sestra pam Fialova, jejiz hlavni pracovni naplni je rychlost: gepard, antilopa — pres 100
- rehabilitacni oSetfovatelstvi. km/h
clovek — 37 km/h (kratkodobé).

Bude prozatim ¢inna ,,ve zkuSebnim provozu* na pracovisti
Husova, ale dle moznosti a potfeby, miize dojit ke zméné.
Bude se starat o rozvijeni a podporu sobéstacnosti,
3 procviCovat a nacvicovat s Vami sed v lizku, stoj, chizi,

~ S jemnou motoriku - polohovat a dohlizet nad spravnym
polohovanim naSich leZicich obyvatel, u¢it Vas manipulovat spro Vas novymi
kompenzacnimi pomtickami — napf. choditkem, vozikem a podobné. Ptejeme si, aby jeji
pfitomnost byla zkvalitnénim VaSeho Zivota.
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,Délka Zivota:

dospéla jepice — nekolik hodin
mys domdci — 4 roky

zelva — pres 150 let

borovice osinata — pres 4000 let

3. Riist vyvoj, zanik, odum¥ieni

Podivejme se z tohoto pohledu na na§ domov jako na organi-

zaci. Doufame, ze dochazi k jejim neustalému vyvoji.
Postupné se zacne ménit obleCeni naseho personalu.

Pecovatelky budou mit obleceni fialové, sestficky modré a modro bilé, pani uklizecky zelené

a aktivizacni pracovnice fialova tricka. Doufame, ze se Vam zména image pecujiciho

“«

Sy ", Dersonalu, bude libit. Sice bychom se chtéli oblékat co nejcivilngji a

ool T0 splynout tak s Véami, bohuzel vSak povaha nasi Cinnosti a nutnost

. = |e e = ® dodrzovat zasady ochrany a bezpeCnosti prace to prozatim piilis
st g s neumoiﬁuje.

»~RozmnozZovani zajistuje pokracovani druhu

a) pohlavni — 2 organismy se podileji na vzniku nového,
ktery vznika splynutim pohlavnich bunék

b) nepohlavni — novy jedinec vznika oddélenim casti tela
prvniho organismu

dedicnost - predavani vilastnosti z rodicut na potomky

4. RozmnoZovani a dédi¢nost
Nas domov ma zkuSenost s rozmnozenim
dle bodu b). Timto zptisobem vzniklo
pracovisté Husova —
oddé€lenim casti téla
i prvniho organizmu — timto u nas bylo feditelstvi (personalistka, ekonomka,
asistentka feditele, metodik a pani feditelka) a jeho implantaci do nové

budovy.
=D S. Dychani

K tomu méam snad jen ptani, abychom u nds v domové méli co
nejzdravéjsi atmosféru, aby se ndm voln¢ dychalo.

A doporuceni — vétrejme anebo nechme si vétrat — narazové a
velmi intenzivné. Nejlépe vzdy rdno — po noci byva na pokoji
tézky a vydychany vzduch a pak vecer pied spanim — pro hezké

sny ©.

,, Vsechny organismy potrebuji
vdechovat kyslik, ktery
spotrebovavaji pri preméné Zivin
na energii jako odpadni latka pri
tom vznika oxid uhlicity (CO2). "

,,Je reakce organizmu na podnét
z okolniho prostredi

6.Drazdivost
Tato vlastnost je typicka a dilezitd pro cokoliv, co je zivé — od jedné konkrétni buiiky az po
vysoce sloZity organismus — na jehoz konci stoji sam ,,dokonaly* ¢lovek.

Predstavime — 1i si pod pojmem ,,élovék Vas - pak je nam cti, Ze tu mizeme byt
s Vami. Jste UZasné osobnosti, které mate za sebou velky, vzdy barevny, v mnohém urcité
obdivuhodny Zzivotni ptib&h, s nepienositelnou zkuSenosti a moudrosti. Jsem moc rada, ze
nekteii jste se rozhodli své piibéhy publikovat v naSem casopise.

ZkuSenost a genetika ndm vSem dava i zplsob reakce na podnéty z okolniho prostredi.
Nékdo z nés je drazdivy vic, nékdo min. Nékdo je drazdivy |
pozitivné a je pro nas prijemné byt vedle n¢j. Nékdo je :
drazdivy negativné — vybuSny, tfeba i zatrpkly. Pak je F \-'t‘/ .

M=

potieba pouzit zivotni moudrosti, abychom mohli vedle
takového cloveéka Zit anebo mu tfeba 1 pomoci.

Se v8im se da néco d¢lat i v nasSem domové — pokud
mame pocit, ze jsme drazdivi pozitivné — klidné pochvalme
— spolubydliciho, personal. Drazdéni pozitivni pak mizeme
oCekéavat od naSich aktivizacnich pracovnikil (drazdéni maji v popisu prace). Pokud mate
pocit, ze jste drazdén nékym ¢i néim trvale negativné, vyuzijte moZznost stiznosti. Se
spoustou véci se da néco délat a mame tu (dle mého ndzoru skvelé) socidlni pracovnice.
Oslavme drazdivost! Véfte, ze pro nas je jakakoliv VaSe reakce dulezitd. Nejnarocnéjsi je
starat se a pecovat o Cloveka, ktery uz drazdén byt nechce a sviij zivot vzdava...

Lenka DrahoSova, hlavni sestra

!

Zpracovano za podpory internetové adresy: http://www.zsmysl.zlinedu.cz/puvodni/Biker/Pr6/
02%20Z%C3%A1kladn%C3%AD%20projevy%20%C5%BEiv%C3%BDch%200rganism%C5%AF.pdf
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Z pera nasich pracovniku:
Prazdninové putovani
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Méla ja jsem krdsnou dovolenou. Byla jsem s détmi na tabore pod Lipnici Nad Sdzavou.
Ty g .7 30 - %~

Na celodennim pésim vyletu, pfi cesté ,, Za
pokladem®” smérem k Pelhfimaku jsme
narazili na pamatnik Jifiho Wolkera. Na
ném je napsano:

B Y upsmintu LT

Lernl sprive
Hatol shouti Pr

,Zde taboril v roce 1916
bdsnik a skaut Jifri Wolker. V
upominku L. P. 1934 Lesni
snrava. Katol. skauti Praha”

Tolikrat jsem byla na Lipnici a vibec jsem
nevedela Ze tu je pamatnik na naseho basnika, ktery v literatufe predstavuje symbol
proletarské poezie.

Jiti Wolker se narodil se v roce 1900 v Prostéjové. Poté Sel studovat do Prahy prava.
V roce 1921 vysla jeho prvni knizka Host do domu. Vyjadfuje v ni lasku k prostym vécem,
radost z krasy Zivota. Dokladem toho je napfiklad bdsen PoStovni schranka, jez ,modie
kvete” a lidé se ji svéruji jako nejblizSimu pfiteli.

K této sbirce byla pozdéji prifazena bdsenn Svaty Kopecek, pojmenovand podle
znamého poutniho mista pobliz Olomouce, kam Wolker s rodi¢i ¢asto jezdil a travil své
prazdniny. O proméné v basnika revolu¢niho snu vypovida jeho druha sbirka Tézkd Hodina
(patfi sem socialni balady, Balada o snu, Balada o ocich topi¢ovych). V této sbirce dochazi
k poznani, Ze spisovatel se musi ke svétu obratit celem a neutikat do ,,raje srdce”.

Wolkrovo dilo doprovazela i prdza, originalni pohadky. Nejznaméjsi pohadky jsou O
kominikovi, O milionafi, ktery ukradl slunce.
Je¥té pred svou smrti napsal EPITAF, ktery je | ~ 2de lezi Jifi Wolker, bdsnik,

. . . jenZ miloval svét a pro jeho
vytesan na jeho nahrobku: J . pro-jen
spravedinost sSel se bit. Driv

neZ mohl srdce k boji vytasit,
KdyZz jsem détem dovypravéla, co vim o Jifim Wolkrovi, zemfel mldd dvacet tyfi let.”

rozebéhly se do lesa a kazdy z n|ch prlnesl kytlcku vétvicku ze J
: R . stromu a polozil ji

k pamatniku. Prekvapila mne

reakce déti, kdyz si stouply

vedle sebe a na rozloucenou

zazpivaly nasi taborovou

hymnu. A ted uz hurd , Za

pokladem*”!
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Kulturni a spolecenské akce
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V mésici Cervnu jsme meéli slavnostni zakoncéeni 1. roéniku Univerzity tfetiho véku.
Posluchaédim byly predany ,Pamétni listy“ za U&asti zastupcl VSPJ.

V letnich mésicich jsme nezahdleli a vénovali se riznym aktivitdm napf.:

Zucastnili jsme se oslav k vyroci 20 let od
znovuotevieni Domova blahoslavené
Bronislavy v Humpolci.

Hned dalsi tyden jsme navstivili znovu
mésto Humpolec a zucastnili jsme se
Dne seniori v Domové dtichodcq,
Humpolec.

Navstivily nas déti z materské skoly, aby
se pochlubily, co se vSechno naucily za
: cely Skolni rok. A pravda nebylo toho
malo, dobfe jsme se pobavili, spole¢né s détmi jsme si zazpivali.

Hned dalsi akce byla ladéna do sportovniho a
védomostniho odpoledne, zkouseli jsme
strefovat mi¢ek hokejkou do brany a presto,
Ze jsme néktefi na voziku, Slo ndm to
kupodivu dobre. Védomostni kviz a skladani
obrazku jsme také zvladli a v Soupané jsme
nenasli premozitele. Odpoledne se vydafrilo a
vsem se nam tam libilo.

Konec cervna jsme  oslavili
zmrzlinovou party, kde jsme
poprali oslavencim, co se pred
,nékolika lety” narodili.

A vtakovémto duchu jsme
pokracovali v cervenci. A¢ nase
pecovatelky a terapeutky stridaly
dovolené, nedovolili nam
oddechnout. Vyvazeli nas do
prilehlého parku, kde jsme pod
stromy odpocivali.
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Néktefi znds se zucastnili navstévy Hasi¢ského
muzea v Pribyslavi, kde jsme si prohlédli stara
hasi¢ska auta, sttfikacky i uniformy. Poslechli jsme
si néco o zadatcich hasi¢d v Cechach a vyzkouseli
jsme helmy, zatocili s houkackou. Nakonec jsme se
zastavili na kdavu a néco dobrého. Vylet byl moc
pékny a téSime se, co dalSiho ndm nase terapeutky
pfipravi.

Pfi oslavé narozenin
nam zahrali Paja a
Kaja, zazpivali jsme si
a upekli vurty.

Mésic srpen ndm zacal
promitanim filmu.
Mél to byt film pro
: pamétniky, ale vybrali
Uznali jsme,

jsme si komedii s Gerardem Depardieu ,Asterix a Obelix”.
Ze je to pékna slatanina, ale nasmali jsme i tak.

A uz se tésSime na peceni, ¢i smazeni ,nezdravych” topinek, které
potfené cesnekem jsou tak vyborné.

KVETINOVA SLAVNOST U PANSKYCH

V Domové pro seniory U Panskych se 31. 7. 2014
konala Kvétinova slavnost. PrestoZe jsme pribéh
slavnosti napldnovali do aredlu nasi zahrady,
pocasi nam zrovna ten den neprdlo a museli jsme
improvizovat v prostordch budovy. Ale to ndm
nevadilo, kvétiny nds doprovdzely i uvnitf
Domova. Slavnost jsme zahdjili vystoupenim
souboru ,,Panskd dévéata”, kterd nadm predvedla
dvé krdsnd vystoupeni. Podékovdni patfi nasim
: ‘ terapeutkdm Hance a Iveté, kterd se podilela na
e g o jejich pripravé spolecné s klientkami. Po té
ndsledoval soutézni blog. SoutéZe se kromé nasich klient( zucastnila i dvé druZstva klientd
z budovy v Husové ulici (pani Kopdcovd, pan Matéjka, pan Zdék, pani Adamcovd)a jedno
druZstvo z Domova pro seniory v Reynkové ulici, které si nakonec vybojovalo i prvenstvi.
Doufdme, Ze se vSem zucastnénym u nds U Panskych libilo a pristé se zase potkame.

Jitka Piskacovd, vedouci Domova
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Béhem letnich mésicl nas opét
navstivili pejsci a kocicka, které
jsme si oblibili.

. Nékdy je jednodussi svérit se
¥ sproblémy nebo  bolestmi
D' némé tvafi nez ¢lovéku.

e :: .., i
: : : e

 Je to pejsek Mi%a a kralice Maja. A
pravé téhle Mdje se narodila krdsna
; Ctyrcata. K radosti obyvatell
. domova se probihala po chodbg,

Tnie Jova se propinaia be ©
o " nezsije odnesli novi majitelé.

Kazdy tyden naddle pokracuji bohosluzby fimskokatolické farnosti Havlickiv Brod a dalSich
jinych cirkvi napf. Cirkev Ceskoslovenskd husitska, Ceskobratrska cirkev evangelickd aj.

Ze vzpominek obyvateli naseho domova

1. Pisnicka

Celé mladi mne bavilo poslouchat hudbu a libila se mi hra na dechové nastroje. A jelikoz
jsem byl i zapaleny myslivec, zkusil jsem tedy borlici (tj. mensi kruhovité zatocena trubka). Byl
jsem samouk, ale svou pili a houZevnatosti jsem po ¢ase troubil na zahajeni i ukonceni leci a
hond.

Ale hrat jen fanfary nebo zvukové signdly mne nenapliovalo, chtél jsem vic. Chtél jsem hrat
pisnicky a melodie, coZz na borlici nejde. Koupil jsem si tedy lesni roh. Trosku jsem néco
odkoukal od souseda varhanika, na néco se zeptal a pisnicka byla na svété.
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y Jednou za mnou pfisel mij soused a
povidd: ,, Nechtél by sis se mnou
zahrat v kostele?” A tak jsem ja jesté
s jednou Zackou hudebni Skoly, co
| také hrala na lesni roh, spolu
s varhanikem, hrali v kostele.

»Ach to byla krdsa“! Moc pékné se
| melodie pisni v kostele rozléhala.

y oA ¥y - ¥ - g
, £ a ‘// P
s L5 S / ¢ N

A tak se z kluka, co si jen tak troubil na trumpetu, stal skute¢ny hra¢ na dechovy ndstroj.

2. Zivot na zdmku

Pred 82 lety jsem se narodila na zamku v Pohledu. A jak se to vSechno sebéhlo?

Kdyz byly mému tatinkovi ¢tyfi roky, spadl pfi pfechazeni lavky do potoku. VSude bylo
hodné vody a tatinek se zacal topit. Vidéla ho hrabénka Klotylda Festeticsova a nafidila
slouzicimu, aby milého tatinka z vody vytahl. Pani hrabénka ho vzala na zdmek, a protoze
tatinek pochazel z pocetné rodiny, pani hrabénka si nechala tatinka na vychovani na zdmku.

Pani hrabénka Zila sama. Jeji muz, co
@ si pamatuji zmamincina vypraveni,
5 byl dragounsky dlstojnik a své vojaky
* zaved| pfi boji do baziny, kde viichni
zahynuli. Byl odsouzen do vyhnanstvi
a domU mohl jen jednou za cas a
jenom na 48 hodin. Vidy pfijel
v kocare s krdsnym koriskym
sprezenim.

Kdyz tatinek dospél, ucil se
krej¢im v Havlickové Brodé. Zde poznal maminku, kterd vafila v restauraci. Tatinek poprosil pani
hrabénku, zda by maminka nemohla pracovat v zamecké kuchyni a tak maminka varila samotné
pani hrabénce. O par mésicl pozdéji se mi rodice vzali a ja se narodila.

V roce 1939 pred prichodem Némcl pani hrabénka nechala vSechny véci ze zdmku odvézt
do Anglie. Tusila, Ze pfijdou zlé ¢asy. Mému tatinkovi nechala k uzivani domek pod zdmkem. A
skute¢né na zdmek byla nacisty uvalena vnucend sprava. Zamek byl oznacen jako majetek
»Vlasteneckych Slechtickych rod(“ pripadné jako majetek Slechty oznacené jako neZddouci
element, ktery se neslucuje s idejemi ndrodniho socialismu a byl sem dosazen FiSsky spravce.

Konec 2. svétové valky a nastup komunistické moci se pro zménu nesl v duchu
"vyporadani se s Némci a Madary" a "likvidace starych poradkd". Jiz 7. 5. 1945 byl majetek na
zdkladé tzv. Benesovych dekretd, konkrétné zakona 5/1945 Sb. konfiskovan a posledni majitelka
oznacena jako "osoba statné nespolehliva".
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Je moind i dobfre, Ze ji to nebylo umoznéno zde zUstat, zajisté by byla Sokovana, jak novy
nabyvatel konfiskovaného majetku, zacal hospodatit. Na rlznych mistech je moziné nalézt
doklady a zminky o tom, co se tady délo. Kratce receno, co se v obdobi 1945-1949 nepodafilo
zaSantrodit, rozkrast ¢i ztratit, bylo ndsledné r. 1949 Ndarodnim pozemkovym fondem
rozprodavano.

A ja jsem mezitim chodila do zakladni Skoly v Pohledu, kde jsem méla spoustu kamaradd,
chodili jsme cvicit do Sokola, na vylety se skauty do nedaleké Pfibyslavi.

V dobé dospivani jsem navstévovala Rodinnou Skolu v Pfibyslavi, kde jsem se naucila
kromé jiného vySivat. Sama jsem si vySila Sestidilné Saty, které byly mou velkou chloubou. A
mozna, Ze ty Saty mohou i za seznameni s mym budoucim muzZem, ktery ptiSel do Pohledu za
praci.

Ano, bydlela jsem na zamku, nékdy to byly radosti, nékdy zase smutky, ale vidy budu rada
vzpominat na pani hrabénku, a¢ Slechtického rodu, na milou, neobycejnou a pomahajici Zenu.

3. Na Farském

Jednou, v dobé dozravani tresni, na farské
zahradé v Pribyslavi, vyrostly krasné a
dobré kifupky — tfesné.

Kamardadila jsem se skluky -
ministranty a ti mi povédéli, ze uz je ¢as, uz
jsou zralé. Odpoledne toho dne jsme se
vydali na lup. Tfresné byly vyborné, moc
jsme si pochutnali. KdyZ jsem ptisla domq,
bylo zle. Maminka se vSe dozvédéla a
zlobila se.

Rekla mi: ,, A ted pjde$ za panem
farafem a priznas se, Ze jsi mu byla na tfesnich.” Ja s malou dusi¢kou v téle jsem tedy Sla.

Zastihla jsem vsSak jen sle¢nu, co pomahala v kuchyni u pana farare. Stala jsem mezi dvermi,
plakala a povidala: ,, J3, ja jsem vam ukradla ze stromu tfesné”.

Sle¢na, kdyZz mne vidéla, jak placu a Ze mne to mrzi, pohladila mne a fikala: , Krast se nema,
ale kdyz ses pfiznala, odpoustim ti“.

A jesté mi pridala kosik jablek, ktera byla snad jesté lepsi nez ty tfesné. Nebo to bylo nécéim
jinym?
Tak se tenkrat Zilo, rodic¢e dbali na vychovu svych déti, aby byly poctivé, nekradly a nelhaly.

A ja s Usmévem vzpominam na maminku a na jeji slova, Ze krast se nema.
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