Casopis Domova pro
seniory Havlickuv Brod

prispévkové organizace Kraje Vysocina

VI DOMOV 1/2024
PRO SENIORY

HAYLICKUY BROD

Husova A Husova B Brevnice

Jaro, jaro, prijd uz k nam
Jaro, jaro, prijd' uz k nam,
kyticky ja rada mam.
Prived’'s sebou slunicko,
ohrej zemi malicko.

AZ na louce najdu kvet,
bude zase krasny svét.




Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds jaro 2024

Uvodnik

Mili piatelé!

Vitdm Vas u prvniho Cisla naseho ¢asopisu v letoSnim roce. Ani jsme se neotocili
a uz je tu konec masopustniho obdobi, které, pravda, bylo letos jedno z
nejkratSich, co mulzZe byt. Popelecni stfeda, kterd je vidy 46 dni pred
Velikonocemi, letos pripadla jiZz na 14. Unora, cozZ je zaroven svatek sv. Valentyna.

Je to zajimava shoda, protoZze na Popelec¢ni stfedu si krestané prfipominaji
pomijivost Zivota, kdy knéz pfi udéleni popelce odfikava formuli: ,,Pomni, ze
prach jsi a v prach se obratis“, a letos v ten samy den mlzZeme oslavovat i lasku
a zamilovanost, ¢ehoz je patronem sv. Valentyn. Ja osobné mam rada obé tyhle
tradice, tak jsem zvédava, jak se mi je podafri prozit v jeden den najednou.

Na zacatku roku bych vam rada pfiblizila, co v letosnim roce pfipravujeme a
chystame.

Nejvétsim ukolem bude spoluprace se zfizovatelem Krajem Vysocina pfi pripravée
vystavby parkovisté pred nasimi budovami na Husové ulici. Kraj Vysocina tuto
akci zaradil do svého letosniho planu a my jsme za to velmi radi, protoze situace
s parkovanim je zde opravdu slozZitd. Letos by méla probéhnout pfriprava
projektové dokumentace, pfipadné vybér dodavatele, stavét by se mélo az
v pristim roce. Mohlo by vzniknout az 20 novych parkovacich mist smérem
k parku v mistech, kde jsou nyni kefe rododendronu. Ty by sice musely vystavbé
ustoupit, ale urcité bychom za né vysazeli nahradu, abychom neublizili okolnimu
Zivotnimu prostredi.

Dale bychom radi poridili novy vicemistny automobil, postavili zahradni altany
v Brevnici a u oddéleni DZR B, koupili nové mycky podloznich mis, vybudovali
svétlovody v chodbach, kde neni denni osvétleni, a poridili novy zvedak.

Mimo tyto velké akce budou pokracovat prlibéiné udriovaci akce, jako je
malovani, vymeéna podlahovych krytin a podobné.

Chtéla bych zde velmi podékovat vSem svym koleglim za praci, kterou se snazi
zajistit kvalitni sluzby nasim uZivatelim!

Prijemné predjari vdam vsem preje

Vase Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Rozhovor

V nasi nové rubrice bychom Vam radi predstavili nékteré pracovniky naseho
domova, se kterymi se denné setkavate, a také ty, se kterymi se tak casto
nesetkavate, protoze jejich prace je spiSe administrativni, ale pro organizaci také
velmi potfebna a nezastupitelna.

Dnes bychom zacali tim, kdo hlida nase financni
prostiedky, pfijmy a vydaje, takie se Vam
vrozhovoru predstavi naSe dlouholeta pani
ekonomka:

Dasa Paulusova
Prosim o kratké predstaveni se nasim ¢tenarum:

Jmenuji se Dasa Paulusova, je mi 57 let a bydlim |-§
v Havlickové Brodé. Mam manzela, tfi jiz dospélé
déti, tfi vnoucatka a malého pejska. |

Kdy a proc jste zacala pracovat v naSem domové?

V roce 2006 jsem navstévovala jako dobrovolnice klientky Domova pro seniory
U Panskych. Pani ekonomka musela ndhle na operaci a pani feditelka mé oslovila,
jestli bych na par tydn mohla pomoci. Z par tydnu se vyklubalo 18 let.

Jak se Vam Vase prace libi?

N&kdy se mi prace libi, nékdy je naroéna. Uéetnictvi musi vyjit na haléF. Chyba
v milionech se hleda snadno, ale chyba v halérich dokaze potrapit.

Jak rada travite volny cas?

Rada travim Cas s vnoucaty, snazim se starat o své rodi¢e. Pokud mam opravdu
volny cas, rada Siju, nebo se divam na detektivky.

Co byste si nejvice prala?

Prala bych si mnoho véci, ale asi nejvic ze vSeho bezpecnou a klidnou budoucnost
pro svoje déti a vnoucata.

Dékujeme za rozhovor.
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Spolecné akce

Vanocni trhy

Dne 6. prosince se konaly v hale budovy Husova jiz tradicni
Vanocni trhy, kterych se v hojném poctu zucastnili klienti,
jejich rodinni pfislusnici, zaméstnanci a ostatni verejnost a
dorazili dokonce i hejtman Kraje Vysocina pan Vitézslav Schrek
a starosta mésta Havlicklv Brod pan Zbynék Stejskal. U
prodejnich stank( si navstévnici mohli koupit nejen vyrobky,
které vytvorili nasi klienty v rdmci aktivit, ale i vyrobky nasich
zaméstnancu a dalSich prodejca.

Soucasti téchto trhid bylo i vystoupeni péveckého sboru nasich klient Dolinka.

Pro vSechny ndvstévniky bylo pfipraveno bohaté obcerstveni.

—

Barevné vanoce

Navazali jsme na tradici akce nazvané BAREVNE VANOCE, ktera se konala dne 7.
prosince v prostorach Krajského uradu v Jihlavé. Na akci si lidé mohli koupit
vyrobky od Zzak( strednich Skol, klient( = :
socialnich zafizeni a od déti z détskych
domovll. Na§ Domov jsme reprezentovali
vyrobky ze vsech nasich oddéleni.
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Orisek

Vanocni ¢as nam zpfijemnilo
vystoupeni oblibeného détského
sboru Ofrisek pfi Zakladni Skole
V Sadech pod vedenim Jana
Kletecky. Moc dékujeme!

Divadelni predstaveni

Béhem nedélniho odpoledne 21. ledna do naseho Domova zavitala skupina déti
pod vedenim naseho dlouholetého spolupracovnika kazatele pana Davida
Sorma. Dé&ti mély pro nase klienty, jejich rodinné pfisludniky, ale i pro nase
zameéstnance pripravené divadelni predstaveni podle literarniho dila Gunnara
Gunnarssona Advent. Déti predvedly uzasné herecké vykony, které publikum
ocenilo hlasitym potleskem.
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Husova A DPS

Zima, vanocni svatky, Novy rok to vse je jiz minulosti a ndm zbyly jen krasné
vzpominky, o které se s vami chceme rozdélit. Bylo to obdobi plné prfiprav na
nade nejkrasnéjsi svatky. Probihala setkdni se zajimavymi lidmi, détiz MS a ZS na
nas nezapomnély a prisly nas potésit vanocnimi besidkami. Toto hektické obdobi
uteklo jako voda a my jiz pokukujeme z oken a tésSime se na slunicko a navrat
ptacku, ktefi v nasi zahradé tak krasné zpivaiji.

Adventni cas

Pfed svatky ndas navstivili nasi mili dobrovolnici, ktefi
na nas nezapominaji. Svoji aktivitou zprijemnuji nas
¢as v Domové. Pékné knizky z krajské knihovny ndm
nosi Jana Matrkova, zajimavé povidani pro nas
pfipravuje pani Lipenska a vytvarnice Jifina Kopicova
uci nase klienty vytvaret krasnd vytvarna dilka. VSem
touto cestou dékujeme.
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Vanocni posezeni s klienty

Na nejkrasnéjsi svatky vroce jsme se peclivé pfipravovali cely adventni cas.
Pfipravy zacaly pecenim vanocniho cukrovi. Prvni byly pernicky, dale jsme se
pustili do lineckého cukrovi a vanilkovych rohlickd.

Pro nas prvnim slavnostnim
dnem byl patek 15. prosince,
kdy se konalo tradi¢ni
posezeni vsech klientd a
personalu. Nechybéla ani jiz
tradi¢ni tombola.

ROSE BAND HB

U prilezitosti narozenin pana Sedlacka vystoupila dne 24. ledna v naSem Domové
hudebni skupina Rose Band HB. Jednalo se o dar oslavence pro vSechny klienty
naseho Domova a nase zaméstnance.

Moc dékujeme za krasny zazitek!
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za Domov Husova A DPS Hana Kocmanovd a Sdrka Poubovd
aktiviza€ni pracovnice

Husova B DZR

Konec roku byl jako vidy trochu hekticky. Délali jsme vdnoc¢ni vyzdobu, pekli
cukrovi a hlavné jsme se poctivé pripravovali na nase druhé Vanocni trhy.
Pripravili jsme spoustu
vyrobkl, ale jako vidy se
nejlépe proddavaly véci, co
jsou urceny ke konzumaci
— kFizaly, bylinkové caje a
ovocny peceny Caj.
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Ze s Certy nejsou Zerty, védi vdichni. Ale ti nasi byli
veseli a byla s nimi zabava. Déti ve skolce se sice trochu
baly, ale nakonec si ti nejodvazinéjsi s certem dokonce i
zatancily.

Lucie — noci upije... to je staré znamé réeni. A
ejhle, kde se vzaly — tu se vzaly — dvé Lucie
prichvataly... a vypadaly trochu strasidelné.
Prosly vSemi domacnostmi, zkontrolovaly,
jestli tu mame Ccisto, a pékné nas ometly od
nemoci.

Vanoce se bliZi, a tak strojime stromecky, peceme a zdobime \ ! ‘
cukrovi o sto Sest...a samoziejmé jsme také upekli vanocky, -

5
které se moc povedly. “
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V poslednim predvanocnim tydnu jsme na
hale udélali spolecné posezeni. Dali jsme si
takzvané do nosu — cukrovi a vanocni punc¢ -
to byla prosté dobrota. Pozvali jsme pévecky
sbor Dolinku. Spole¢né jsme si zazpivali
znamé pisnicky a koledy. Na zavér nam na
znamou pisen Rolni¢ky, rolni¢ky zatancily
aktivizani  pracovnice v prestrojeni za
vanocni skritky.
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Pravidelné
pamatujeme na oslavy kulatych a pUlkulatych
narozenin a vzdy s oslavenci posedime a
zazpivame si.

Prvni akci v roce
2024 byla ndvstéva Tri kral(. Hodné obyvatel si
s nimi s radosti zazpivalo a nékteri také prispéli do
kasicky.

Za Husova B DZR Hana Kubdtovad
aktivizacni pracovnice

Husova B DPS ,,U Panskych”

Sice jenom prstem po mapé a diky dokumentiim v televizi jsme se
vydali na ,dovolenou” do Italie. V dalSich dnech jsme si upekli a pak
i pochutnali na domdci pizze a za doprovodu italskych hitd nam k
dokonalosti chybélo uz jen more.

Abychom se naladili na nejkrasnéjsi svatky roku, tak si to u nds od
zaCatku adventu zdobime, jak nejlip umime, ale tuhle pernikovou
nadheru dokaze vytvofit jen nase Sikovna pani peCovatelka Nada.
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Celkem dobre dopadla i navstéva z pekla, ale jen diky tomu, Ze se hfisnici, co
nedodrzuji pitny rezim, nevesli do pytlQ.

Predvanocni ¢as je plny koncertl a vanocnich vystoupeni.
I my jsme si je uzili, co to Slo. Jeden koncert ndm pfripravily
nase zpivajici sestricky.

Zaci ze ZS V Sadech si
pro nas  pripravili
pasmo basni¢ek a pro
kazdého hezky maly
darecek.

11



Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds jaro 2024

A myslime i na personal, protozZe si to moc zaslouzi. Jednou v roce na Vanoce
pordadame pro personal malou vanocni dilni¢ku a ,, srandamac v Soupané”. Jen
musime jesté hodné trénovat, abychom dosahli aspon podobnych vysledkl jako
nasi klienti.

Nase spolecné vanocni posezeni bylo plné pisni¢ek, ndmi upeceného vornavého
cukrovi a dobrého svaraéku. A na Stédry den si nasi klienti zazpivali koledy se
»Svyma holkama ve sluzbé”.

Obnovujeme  staronovou tradici
narozeninového posezeni klientt
s pani vedouci.

12
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Spole¢nymi silami jsme zadélali tésto na koblizky a druhy den si na nich
pochutnali pfi hoooodné veselé masopustni zabavé.

Za Husova B DPS ,,U Panskych” Iveta Malinova
aktivizacni pracovnice
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Brevnice

Koncem listopadu a v prosinci jsme se
pfipravovali na pfichod Vanoc. Napadlo velké
mnozstvi snéhu, coz komplikovalo dopravu, ale
okoli naSeho Domova vypadalo jako z pohadky.
Pro navozeni té spravné vanocni nalady jsme se
pustili do svatecni vyzdoby, peceni cukrovi,
domeckem se rozeznély koledy a navstivili jsme
také betlémy v Ceské Bélé. Na zacatku adventu
knam zavitalo také loutkové divadlo se
svym vanocnim predstavenim.

Jako tradi¢né, tak i letos k ndm
zavital svaty Mikulds se svym
doprovodem. | kdyZz ndm Ccerti
trochu nahanéli hrizu a nékteré
znds si dokonce chtéli odnést
L v pytli, tak diky hodnému andélovi
a Stédrému Mikulasi jsme se skvéle
' bavili.

programu jsme meéli kfeslo pro hosta, kam nase pozvani pruala pani redltelka
Hana Hlavackova. Koledy pfijela zahrat a zazpivat pani Sojkova. VSichni jsme se
naramné pobavili.
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Pfed Vanoci nas pfijely potésit svoji
navitévou UZasné déticky z MS
Konecn3, které si pro nas pripravily
krasné vystoupeni — zazpivaly ndm a
také ,varily Vanoce”. Tohle milé
setkani dvou generaci ndm velmi
zpfijemnilo predvanocni cas.
Dékujeme!

Na Stédry den nds ¢ekala bohatd hostina, zpivani koled i stromecek se spoustou
darki. Dékujeme nasim sestfickim a pecovatelkdm, které pfripravily
nezapomenutelny vecer.
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Na Bozi hod nas prijeli potésit svoji navstévou Krampus
Vysocina a Halkafri, ktefi ndm pfivezli spoustu dareck
a dobrot, a také si pro nas pfipravili krdsny program.

Moc dékujeme!

Lednové dny jsme si zpfijemnili terapii s kralicky. Moc dékujeme pani Melenové
za krasné dopoledne plné mazleni se s kralicky a také za ukdzku predeni na
kolovratku. Mohli jsme si také vyzkouset plsténi vinénych mydel.

za DZR Brevnice Iva Peksovd, socidlni pracovnice
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Spole¢enska rubrika listopad - Unor

Oslavili Zivotni jubileum:

Fucikova Soria (90 let)
Poprovd Marie (85 let)
Sopejstalova Jifina (85 let)
Skalova Ludmila (80 let)
Kubatova Marie (85 let)

Liskova Marie (85 let)
Opatrnd Maria (85 let)
Tdma Vladimir (80 let)
Havlova Olga (90 let)
Gregorova Anezka (85 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Opustili nas:

DZR

Ondrackova Jaroslava
Prochdazkova Jaroslava
Vankatova Marie
Svoboda Josef, MUDr.
Kutlvasrova BoZena
Havli¢kova Jaroslava
Vosykova Irena

Hruba Emilie

DPS

Stolfova Marie
Uchytilova Eva
Langpaul Jaroslav
Pertlova Josefina
Melounovda Marie
Dockal Josef

\
5N
Cernd Jarmila P("@%

Zvolankova Jifina

Kusta Josef
Cervend Danuse
Zvolankova RlGzZena
Dosedlova Jaroslava
Libalova Marie

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.
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* Stranka zabavy

Obrazkova krizovka:
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V kterém roce byl postaven pavilon DPS A?

Najdéte 10 rozdilt
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Ohlédnuti do historie

Historicka budova naseho
Domova

Personal nemocnice pred hlavni
budovou, kolem r. 1913. Primar
Zahradnicky v dolni fadé uprostred, po
jeho levé ruce Dr. Trnka. -

INE MLAYKI SLDOYY Y ARONRCNE SERPINE ORAREAN] &
Y XEM MaDoe

Saatn ptbioM penttons aie sattlad s hauaka N ‘E]HH ETEHO PANOVANI

Pamétni deska umisténd u vchodu budovy DPS A
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Anketa

Rekli jste v Zivoté néjakou leZ a jaké to pro vas mélo disledky?

e To vite, Ze jako mala jsem obcas zalhala, ale nebylo to nic podstatného.
Méla jsem prisného tatinka a ten, kdyZ na to pfisel, tak jsem dostala
femenem.

e Jajsem moc nelhala, protoze jsem za to byla trestana.

e Rodi¢lim jsem lhala ¢asto, ale nemélo to Zzadné dusledky, byly to jen malé
1Zi, které nikomu neublizily.

Nova anketni otazka:

Chodili jste si v mladi pro popelec? A chodili jste svétit koCicky na Kvétnou
nedéli?

Vase odpovédi na anketni otdzku: muZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.

Spravné odpovédi:
Tajenka: ROSTLINKA

Odpoveéd na otazku: V roce 1897

Vydava:

Adresa sidla: Domov pro seniory Havlick(iv Brod, Husova 2119, 580 01 Havlick(v Brod
Redakéni rada: Hana Hlavackova, Petra Trefilovd, Hana Kocmanovd, Jana Koukalova,
Hana Kubatova,

Zpracovala: Mgr. Hana Kocmanova

Vydano dne: 1. 3. 2024

Uzavérka pristiho Cisla: 17. 5. 2024

Kontakt a naméty do pfistiho Cisla: h.kubatova@ddhb.cz
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