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Husova A Husova B Brevnice

Letni odpoledne

Vétrik skoro nedychal Napred hlasné, potom tis,
a slunecko hrdlo, tise a tak spaveé
na zahonech v zahradé 0 jak se to usnulo
kviti jak by spalo. v té vysoké traveé!

J. V. Sladek
Po obloze vlastovky
litaly jak sipy,
v ulu vcely bzucely
zpod kosaté lipy.

Ticho vse, jen pénkava s : e
pipla nékde v stromu, i T T RN
a zarostly vodojem o A
splounal tise k tomu. - ; o LR s i

Nad vodou se rdkosi
zvolna kolébalo,

nad nim tancil musek roj
a sidlo jim hrdlo.
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Uvodnik

Vazeni pratelé,
vitam vas u dalSiho Cisla naseho ¢asopisu.

Uvodnik pisi v zavéru srpna, kdy nas prekvapila vina horkych letnich dni i noci.
Pocasi je to tady na Vysociné trochu neobvyklé, prece jen jsme zvykli na staré
znamé ,Svatd Anna - chladna zrana...navecer i odpoledne...@”, ale za sebe
mohu fici, ze teplé veCery jsou moc prijemné a tak si to uzijme, nez svou vladu
nastoupi chladny podzim.

Nase pldni vestavba je prakticky hotova, ¢ekdme na zavérecnou kolaudaci a pak
jiz budeme moci novy vytah a nové prostory vyuzivat tak, jak bude potreba.

Vzhledem k delSim dodacim |hGtdm se nam urcité prodlouzi vybaveni novych
kancelari a jednaci mistnosti nabytkem, ale v soucasné dobé to tak prosté je.
Snazime se, aby vSe bylo moderné a uzivatelsky prijemné vybavené, ale
dodavatelé souvisejicich praci nejsou snadno dostupni a na vSe se pomérné
dlouho ceka.

Také bych Vas chtéla informovat, Ze se nam podafilo navazat spolupraci
s Potravinovou bankou Vysociny, a tak obvykle jednou ¢i dvakrat tydné
dostavate Cerstvou zeleninu, ovoce Ci jiné potraviny, které by se jinak likvidovaly.
Jsme za tuto spolupraci velmi radi, i kdyZz to samozfejmé znamena zvysSené
naroky na naSe pracovniky, ktefi musi potraviny prevzit, roztfidit, rozvést a
pripravit ke konzumaci. Chtéla bych jim za to timto velmi podékovat.

Krasny zbytek léta a pfijemny nadchazejici podzim preje
Vase Hana Hlavackova

reditelka
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Aktuality z nasich domovu

Spolecné akce

Zatatkem ¢ervna nam pfijel jedno odpoledne zpfijemnit pan Simon Pe&enka
s hudebnim programem ,,Byt stale mlad“, ve kterém jsme si pripomnéli pisné
Karla Gotta, Waldemara Matusky a dalSich znamych interpretu.

Koncem Skolniho roku jsme si po pll roce zopakovali ochutnavku cokolady.
Chutnala nam stejné jako v prosinci a tak si milovnici ¢okolady mohli nakoupit
nové zasoby.

Posledni cervnovy tyden se konaly dvé akce — ve stfedu 28. Cervna probéhlo
country odpoledne s panem Martinem Bernardem, kde jsme si pripomneéli
znamé pisnicky od taborak. V patek 30. ¢ervna jsme si udélali vylet do Brevnice,
na oslavu Ctyficeti let zaloZzeni Domova ve Brevnici.

Husova A DPS

S nastupem |éta jsme se s klienty rozjeli do okoli Havlickova Brodu. Obzvlasté
oblibené jsou pro nase obyvatele vylety do vyhlasené lesni hospldky ,Na
Pelestrové”, kde mame moznost kontaktu s prirodou a zviratky, nechybi zde ani
moznost obcerstveni.

Prednaska ,PUTOVANI PO SLOVINSKU“

Nase aktivizacni pracovnice Hana Kocmanova si pro nase obyvatele pfipravila
prednasku o Slovinsku, podélila se s nami o své zazitky z poznavani této krasné
evropské zemé. Po prezentaci méli klienti moZnost ptat se na to, co je zajimalo a
zaujalo. Pro vSechny zucastnéné to bylo pfrijemné
odpoledne.

Vylet na zamek ve Svétlé nad Sazavou

Jeden zvyletl, ktery jsme pro nasSe Kklienty
organizovali, byla navstéva zamku ve Svétlé nad
Sazavou. Vyletu se ucastnila i pani Bezlojova, ktera
pravé ve Svétlé dlouhd |éta pusobila jako uditelka na
zakladni skole. | pres sva zdravotni omezeni vylet
zvladla a dopoledne si nalezité uzila. VSichni jsme si
prohlédli expozici dochovaného prvorepublikového
kolonidlu. Tato expozice se nejvice libila dalSi |
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Ucastnici vyletu, pani Némcové, ktera se vratila do svého détstvi — tato nase
klientka v ¢ervenci oslavila 99. narozeniny.

Vylet do Brevnice

Patec¢ni odpoledne patfilo nasi Brevnici. Také my, z DPS A, jsme chtéli poprat
k jejich 40. vyroci a podpofit jejich praci. N RES

Vylet ke Sv. Anné

| pfes neprizen pocasi jsme si nemohli
nechat ujit navstévu ,,Malé pouti U Svaté
Anny“ v Pohledu. Klienti této navstévy
vyuzili a natocili si do lahvi vodu ze
zazracné studanky.
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Pfednaska ,, RIMSKE KOSTELY*

Socidlni pracovnice Marie Praskova z DZR se s nami podélila
0 své zazitky z cesty do Rima. Klienti se tak méli moZnost
sezndmit s cennymi cirkevnimi pamatkami.

Velkym prekvapenim pro vSechny obyvatele byl krdsny Hfib kovat, ktery vyrostl
pfimo v nasi zahradé.

Destivé dny obyvatelé Domova travili nejenom pecenim moucnik( z bor(ivek, ale
i ruéni tvorbou.

Zahradni slavnost

Dne 15. 8. na svatek Nanebevzeti Panny Marie jsme v nasem altanu usporadali
Zahradni slavnost. PocCasi nam pralo, vSichni klienti dostali malé sladké
obcerstveni. Nechybéla ani zZiva muzika. Nase Katka nam zahrala na harmoniku.
Slunecné odpoledne si vSichni nalezité uzili.

za Domov Husova A DPS Hana Kocmanovd a Sdrka Poubovd

aktiviza€ni pracovnice
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Husova B DZR

S nékolika klienty jsme na konci
kvétna navstivili pout v Perknové.
Privitala nas zastupitelka Perknova,
pani Kosutovd, ktera nam zde
zarezervovala stdl s malym
pohosténim.

| K poslechu hrdla dechovka Rebelka,

programem provazel Jaroslav Sypal
a vSichni jsme se dobre bavili pfi
poslechu i tanci.

Jeden z vyletnik( vyjadftil prani projet se na koni, tak jsme mu ho splnili...

Kdyz je prace odménou

Ve stfedu 31. kvétna jsme méli v naSem Domové netradi¢ni navstévu z Véznice

Svétla nad Sazavou.

Stana, Nikola a Asiiat, to jsou
jména tfi Zen, které pod
vedenim své pedagozky
volného ¢asu pracovaly na
zahradé DZR. Spolecné s
aktivizacnimi pracovnicemi
odstranovaly starou textilni folii
a plevel na jednom zbrehu
zahrady. Prace Sla Zendam hezky
od ruky predevsim diky jejich
mimoradnému pracovnimu
nasazeni.

Odsouzené knam mohly pfijet diky vstficnosti vedeni véznice k obdobnym
aktivitam. Oficialni nazev zni opusténi véznice v souvislosti s programem
zachdzeni, ale zjednodusit si to mGzZeme tak, Ze to je tzv. ,za odménu”. Akci se
totiz smi ucastnit pouze vybrané odsouzené Zeny a neni u nich riziko zneuziti
volného pohybu na svobodé. Cilem je pFipravit odsouzené na navrat do bézného

Zivota po propusténi.
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ZaCatkem  cCervna se s nami
hudebnim vystoupenim rozloucily
déti z nasSi materské skoly. Nékteré
z nich po prazdninach nastoupi do
Skoly a s ostatnimi se budeme opét
vidat pfi pravidelnych dilnickach.
Pripravili jsme si pro né darecky a na
oplatku jsme dostali vyborné
pohosténi.

Nékolik naSich zaméstnancid pozval na
navitévu do Rima na$ zndmy farar Petr
Soukal, ktery vRimé studuje. Zafidil nam
ubytovani v papeiské koleji Nepomucenum,
kde jsme se citili jako doma. Kdo rekl, ze
véechny cesty vedou do Rima, mél pravdu.
Ale nerekl nam, Ze hned pfi prvni cesté
metrem na nas budou cihat lupici a kapsafri.
Na nas si nepfisli, vSe jsme ustdli a pak uz
jsme se jenom kochali krdsami Rima.

A protoze jsme
si tu nadheru
nemohli nechat
jen pro sebe,
vznikla z nasSi cesty dvé vypravéni, doprovazena
fotografiemi. Prvni bylo o kostelech a prednesla
nam ho Marie Praskova. Druhé vypravéni, které
pripravila Eva Hedbavna, bylo o pamatkach. Vse
jsme meéli zdokumentované, od Kolosea az po
Vatikanska muzea. Zacali jsme tak ,Italsky tyden®,
v rdmci kterého jsme promitli film Prazdniny v Rimé
a poté jsme si upekli s klienty pizzu a vyrobili dezert
Tiramisu. Zkusili jsme se naucit nékolik slovicek
z italStiny a podle reakci klientd, byli s timto tydnem
velmi spokojeni.
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Zacatek léta jsme privitali na zahradni party. Grilovali jsme maso, opékali vurty.
Poslechli jsme si lidové pisné a spoustu pisni¢ek jsme si zazpivali. Nalada byla
dobra, vsichni jsme si pochutnali a ani se ndm nechtélo zpatky na domacnosti.
Ale nase milé ,sestricky” pro nas dosly a doprovodily nas zpét.

Zahrada je prokleti, ale zaroven nadhera, kdyz vse
kvete a muZeme si utrhnout drobné plody.
Neustalé zalévani a pozorovani, co je kde potreba
oSetfit, ustfihnout, zastipnout. My ale mame
velkou kliku, Ze tu mame odbornika na péstovani
rajCat, pana Jebavého. VSe nam vysvétlil a sam
pfiloZzil ruku k dilu.

Na zahradé nam vyrostla nova skalka, kterd
krasné rozkvetla a tési oko i ducha. Radi se zde
posadime a poslouchame ¢teni pribéhtl, nebo se
jen tak prochazime a pfitom si pfivonime
k rozkvetlym kvétindm.

& STRPE AN TG Y SRIVNRY : -

V Cervenci jsme si s nékolika obyvatelkami udélaly hezky vylet do nedalekého
Malcina na vystavu kocarkl. Pfed budovou télocvi¢ny, kde je vystava pres léto
oteviend, nas pfivitala majitelka kocarkl pani Dagmar Urbancova se svou
kamaradkou. Uvedly nas dovnitf, kde na nas pri pohledu na kocarky pro panenky
ihned dychlo kouzlo détstvi. Vzapéti jsme si mohly zavzpominat i na dobu
materstvi, protoze zde byly i ko¢arky pro miminka a vSechny jsme hned hledaly,
jestli je tady i ten nas, ve kterém jsme vozily své déti.
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Kromé kocarkli zde bylo mnoho
panenek z rdznych ¢asovych obdobi a
také houpaci konici, kohouti a r@izné
vozicky. Pani Urbancova nas po prohlidce pozvala na kavu a vybornou bublaninu
a pfi tom ndm povidala o tom, jak kocarky ziskava a restauruje. Bon to pro
vsechny moc hezké odpoledne. ’

Mésic srpen zacal zajimavym programem. Se dvéma
papousky Ara nas navstivili manzelé Netolicti. Dozvédéli
jsme se zajimavosti o chovu papouskd, jejich vycviku a
povaze. Papousci Araéek a Smudla ndm predvedli svoji
Sikovnost, inteligenci a také to, jak umi mluvit. Jeden
tancoval, druhy visel hlavou dol( jako netopyr, hazeli
micek do branky a jezdili na kole. Za kazdy provedeny
vykon dostali jako odménu ofisek.

V srpnu jsme si v hale naSseho Domova mohli koupit
néco na sebe. Vybirali jsme z velké nabidky obleceni.
Kdo nepotfeboval nic nového, mohl se alespon pfijit
podivat a okouknout, co je ve svété mody nového.
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Letos jsme se vrhli na zahradniéeni a suSeni lécivych

Také pravidelné cvi¢ime - vétSinou uvnitf Domova, ale kdyz je hezky, tak i venku.

A nékdy si také na zahradé zamlsame...Nastésti mame dobre zdsobeny bufet a
pro kazdého se tam vidy najde néco dobrého ©.

Cas prazdnin jsme ukoncili spoleénym posezenim na nasi zahradce, kde jsme si
pri hudbé pochutnali na vybornych Spekaccich.

za Husova B DZR Hana Kubatova a Eva Hedbavna
aktiviza€ni pracovnice
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Husova B DPS ,,U Panskych”

Pani Libalova, ktera je
nasi obyvatelkou jiz
nékolik let, oslavila
krasné 90. narozeniny.

Poprat pfrisla rodina,
také personal, trochu se
vzpominalo a bylo
veselo. Samoziejmé, ze *
nechybélo ani dobré
obcerstveni.

Pani Libalové prejeme
do dalsSich let hlavné
zdravi a veselou mysl.

Mame radi k odpoledni kaveé néco dobrého, a tak jsme upekli orechové rohlicky,
které sklidily velky Uspéch, proto prikladame recept a urcité stoji za vyzkouseni.

Recept: Orechova napln:
250 ml slehacky 250g na mletych ofech( (na jemno)
250 g masla 200 ml mléka
1 vejce 50g medu
Spetka soli 50g cukru
400g hl. mouky 1-2 Izice rumu
1 bilek

vejce na potreni

}\J l"‘\".-_ l;

‘.'/,

11



Ctytlistek podzim 2023

Pravidelné porddame narozeninova
posezeni. Tentokrdt jsme méli Sest
oslavencll. Spole¢né jsme si uizili
odpoledne s dobrou kavou,
zakuskem a spole¢nym povidanim.

JahGidky zjahodové plantaze z Ceské Bélé od
Santriicku nas pot&sily hned nékolikrat - jak
krasné vypadaly a jak moc ndm v podobé koktejlu
a buchty chutnaly.

S ndvstévou z havlickobrodské galerie jsme znovu tvofili hezkou dekoraci
s vyuzitim luéniho kviti. Do tvoreni se s chuti pustili i muzi.

12
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Na nase velmi teplé balkony jsme si vysazeli truhliky s netfesky nebo-li skalnimi

Léto je pIné vini kvétin a chuti
ovoce. A takovy borlvkovy
kola¢ pfrijde urcité kazdému
k chuti. K tomu Salek dobré kavy
a hned je na svété veseleji...

-----

Pravidelné nds navstévuje dobrovolnice, kterd ndm nosi poslechové knihy. Pro
ty, ktefi jiz nemohou Cist kvlli Spatnému zraku, je jeji ndvstéva vzdy velmi vitana.
Vzdycky se na ni moc tésime.

13
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" i

>

V horkych letnich dnech jsme se osvéZili vychlazenym melounem — a Ze nam
chutnal ©!

Za Husova B DPS ,,U Panskych“ Iveta Malinova
aktiviza¢ni pracovnice

Brevnice

S pfichodem léta na nds konecné vykouklo
vytouzené sluni¢ko, které na sebe letos nechalo
Cekat. My jsme si vychutnavali prvni kaficka na
zahradé, kde nas

kromé zabavy
Cekala také spousta
prace — osazet

zahonky, posbirat
pampelisky na sirup
a také naSe malé
hospodarstvi zacalo
zit!

Prijely ovecky, slepicky, a pribyly i dva vrhy
malych kralick(! Po potadné praci nds vidy ceka
hezkda odména v podobé opékani Spekacki nebo
posezeni s kytarou.

14
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Diky Jeziskovym vnoucatim a pracovnikiim
Urazové nemocnice v Brné se nam splnilo nase
prani, a to uzit si ndvstévu konikl Emila a
Romanky!

Kromé& nich s sebou pani Srankova pfivezla také
Zelvu Tomase a dva zakrslé kralicky, které si mohli
vsichni nejenom pohladit, ale i pochovat. Byl to
Uzasny zazitek, hlavné pro nase klienty, ale také
pro persondl. Spole¢né s okolni pfirodou tu
vytvorili neuveéfitelnou a nezapomenutelnou
atmosféru, ktera byla pro nase klienty obrovskym
zazitkem a u nékterych ndvratem do svého mladi.
Nakonec si Emil i Romanka obuli botasky a sli
navstivit klienty, ktefi s nami nemohli byt venku,
az na pokoj k posteli! Bylo to moc krasné, dékujeme!

Vcervnu jsme si uizili i venkovni
bohosluzbu! Pocasi nam sice nevyslo
podle nasich predstav, ale bundy nas
zahraly.

R =

Posledni cervnovy den jsme oslavili 40 let
zalozeni naseho Domova pro seniory
v Brevnici.

Na oslavu dorazili i vzacni hosté, jako
napriklad pan radni Mgr. Jan Tourek, ktery
nam podékoval za nasi praci. Spolu s nim
prijel i pan Mgr. Jifi Bina zodboru
socialnich véci. Svou ndavstévou a milymi
slovy nas potésila i nase pani reditelka a
pan farar Pavlosek. Nechybéla spousta
dobrého jidla a piti.

15
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K poslechu a tanci nam zahrala Havlickobrodska dvanactka.

Seslo se nas tu opravdu mnoho

‘\ ’ v - Ve .

. a myslim, Ze si oslavu vsichni
uzili!

Radi bychom podékovali rodiné
Hausvaterovych, kterd ndm
vénovala sponzorsky dar, ktery
jsme pouzili na usporadani této
oslavy. Moc dékujeme!

Veliké diky patfi i celému skvélému personalu z Bfevnice, ktery se zaslouzil o
organizaci oslavy a bohaté obcerstveni!

UZivame si i vylety — naSi muzi si byli
v PFibyslavi prohlédnout Legiovlak, Zeny zase
navstivily  prednasku o Magdalené
Dobromile Rettigové a kavarnu v parku
spojenou s prijemnou prochazkou.

16
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Za nepriznivého pocasi jsme si zpestfili den mnoha

aktivitami, jako je mimo jiné spole¢né peceni, hrani :
Clovége, nezlob se! nebo tfeba krasnym vystoupenim papoudkd Araska a
Smudly, kteFi ndm kromé mluveni predvedli i jizdu na kole.

SpoleCenska rubrika brezen - kvéten

za DZR Brevnice lva Peksova,
socialni pracovnice

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova DPS

Pipek Vaclav (65let)
Hlavacova Ludmila (75let)
Tomanova Véra (90let)
Vachova Zdenka (90let)
Brevnice

Kotérova Renata (80 let)

Husova DZR

Zabloudilova Arnosta (75 let)
Jirkova Anna (75 let)
Gerthnerova Jana (80 let)
Lebedova Véra (90 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Opustili nas:

Gruberova Vlasta
Bfizova Anezka
Kodrasova Anna
Lastovickova Kvéta
Kutova Jaroslava

Drahozalova Marie
Jirdkova Alena

Senkova Véra
Schwertnerova Jana %‘\—:ﬁ-\é
X

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.

17
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Pro zamysSleni...

S vékem jsme chytrejsi a pomalu si uvédomujeme, ze:

e Hodinky za 20 000 K¢ ukazuji stejny ¢as jako hodinky za 2 000 K¢.

e Do penézenky za 500 K¢ se vejde stejna Castka jako do penézenky za 5 000
KE.

e Osameélost vdomeé o 70 m2 je stejna jako vdomé o 300 m2.

e Vase vnitrni Stésti nepochazi z materialnich véci svéta. Zda cestujete prvni
nebo ekonomickou tfidou - na té tfidé nezalezi, jestlize letadlo spadne.

o Je dllezité, kdyz mate pratele, bratry a sestry, se kterymi se muzete bavit,
smat se a zpivat.

o Vzdélavejte své déti, aby vidély hodnotu véci, ne jejich cenu - byt bohaty
neznamena byt stastny.

e Jezte jidlo, jako by to byl Iék, jinak budete muset brat Iéky, jako by to bylo
jidlo.

e Osoba, ktera vds miluje, vas nikdy neopusti. | kdyz existuje sto divodd,
proc¢ odejit, najde si divod, proc zUstat.

e Byli jste milovani, kdyz jste se narodili a budete milovani po smrti. Co je
mezi tim, je na vas.

e Nejlepsi doktori na svété jsou slunecni svétlo, odpocinek, cviceni, strava,
sebevédomi a... pratelé. UdrZujte je ve vsech fazich Zivota a uzivejte si
zdravy Zivot.

e Nejlepsim darkem, ktery mlzZete nékomu dat, je vas ¢as; snazte se, aby byl
dan vasi rodiné nebo pratelim.

(zdroj Internet)

Okénko zabavy

e Pokud se nékdy ztratite v lese, kompas vam pom{ze ztratit se vic na
sever.

e ,Moje Zena vari strasné rada. A ta vase?”“ —, Ta bohuZel jenom strasné.”

e Nejlepsi zplsob, jak si zapamatovat narozeniny své Zeny, je jednou na né
zapomenout.

18
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A) Popletena mésta

V nasledujicich slovech zmérite jedno pismenko na libovolném misté tak, aby
vznikl nazev ¢eského mésta.

1. zachod 4. kolik 7.fabor
2. rolicka 5. bekyné 8. dost
3. pisen 6. platnd 9. klin
B) Slovo

Ke dvéma napsanym vyrazim vymyslete takové slovo, aby odpovidalo obéma
uvedenym vysvétlenim.

1. zub....ucueeeee. mala Zidlicka 4. pani............. stolni hra
2.znechutit.......... usmrtit jedem 5. hlina................ stat
3. soucastka patrici ke Sroubu............... jeden z rodicl

C) Dvoji nazev

Pritadte k sobé vzdy dva rizné nazvy odpovidajici jedné rostliné (jeden z levého
a druhy z pravého sloupce).

1. smetanka A) gladiol

2. pelargonie B ) afrikan

3. mecik C ) sedmikraska
4. Setik D) pampeliska
5. aksamitnik F) borovice

6. chudobka G) bez

7. sosna H) muskat

D) Doplnte

1. Nevalej si porad ....... a pojd néco délat.

2. Chata je na takovém misté, ze tam ....... davaji dobrou noc.
3.Vidét ........ a zemfit.

4. Ja vam jesté ukazu, zac je toho ......
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5.Jdetosnimod....... [
6. Tosistr¢za ......

7. Vinejlip, kde ho .......... tlaci.

Anketa

Jakou kvétinu mate radi?

e Kdyz je hezk3, tfeba rize.

e Kopretinu —vSude a dlouho kvete.

e Ono je kytek, mam rada vSechny.

e Pivonky —rlGzové a Cervené.

e RUZi, protoZe je hezka.

o Lilie.

e Slunecnice a pivonky.

e Vsechny — nechtéla bych zadnou urazit©.
e Konvalinky, protoze hezky voni.

e Karafidty —je jich hodné druh.

e Hlediky, konvalinky, narcisky a kopretiny.

Nova anketni otazka:
Jaké hry jste jako déti hravaly?

Vase odpovédi na anketni otdzku: muzZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti nebo sdélit aktivizaCnim pracovnicim.

Reseni: Popletend mésta — 1.Nachod; 2.Poli¢ka; 3.Pisek; 4.Kolin; 5.Bechyné; 6.
6.Blatnd; 7.Tabor; 8.Most; 9.Zlin Slovo — 1.stolicka; 2.otravit; 3.matka; 4.dama;
5.zemé_Dvoji nazev — 1D; 2H; 3A; 4G; 5B; 6C; 7F Doplnte — 1.Sunky; 2.lisky;
3.Neapol; 4.loket; 5.desiti k péti; 6.klobouk; 7.bota
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