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Jan Werich

,,KdyZ ¢lovék nema to, co ma rad
Byva obvykle docela smutny.
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Snad proto, Ze nic jiného nezbyva.
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zacne mit, nevéda ani proc, taky rad!”




Ctytlistek léto 2023

Uvodnik

Vaieni pratelé!

Vitdm vas u letniho Cisla naseho ¢asopisu.

Minule jsem vds v jeho Uvodu informovala o probéhlém akreditac¢nim fizeni na
bezpeci zdravotni péce v nasem zafizeni a o inspekci kvality z Ministerstva prace
a socidlnich véci CR s tim, Ze jsme jesté Eekali na zavéreéné zpravy.

Mezitim k nam pfrisla dalsi kontrola, tentokrat na dotace poskytnuté v obdobi
covidové pandemie z MPSV CR, a nasledovaly i dalsi kontroly napt. ze strany
Krajské hygienické stanice (KHS).

Vsechny kontroly dopadly dobre a podle zavérecnych zprav jsme se nedopustili
zadnych pochybeni.

Mame z toho velkou radost, protozZe kontrol je nyni mnoho. V obdobi pandemie
Covidu 19 nikdo do nasich zafizeni nechodil, nyni kontrolni organy potrebuji vse
dohonit a opravdu kontrola stiha kontrolu. Chapeme, Ze je to potrebné, ale také
pro nas narocné.

Co se tyCe probihajici vystavby vytahu a uUpravy pldnich prostor, tak je
predpoklad, Ze v mésici ¢ervnu by mohlo byt viceméné vse hotovo. Pak jesté
vybavime nové prostory a budeme se tésit z uzivani nové jednaci mistnosti,

kancelari, ale zejména z nového vytahu, ktery konecné propoji vsechna podlazi
nasi budovy A a ulevi stavajicimu starému vytahu.

Krasné léto preje

Vase Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Spolecné akce

Tanecni terapie s Petrem Veletou

Dubnové setkani s Dr. Petrem Veletou bylo pro klienty i zaméstnance milym
prekvapenim. Tanecni mistr nds svym Sarmem a energii dostal do jiného svéta.
Néktefi si zavzpominali na protanéené hodiny v mladi, vétsina se odvaZila a dala
se do tance. Pohyb za zvuk( hudby napomaha nasemu télu, aby zlstalo zdravé a
pruzné. Spolecné s persondlem si zatancCily Zeny i muzi na vozi¢kach i bez nich.
Zazili jsme krasny den, plny pozitivni energie a radosti. Tanecni terapie méla u
nasich klient( velky ohlas.

Vystoupeni péveckého souboru OriSek

Patek 28. duben byl pro nas Domov velkym svatkem, po dlouhé odmlce se k nam
vratil détsky pévecky sbor Ofisek z Havlickova Brodu, pod vedenim Mgr. Jana
Kletecky. V doprovodném vystoupeni se klientdm a zaméstnancim predvedly
malé tanecnice aerobiku z prvniho stupné Zakladni Skoly V Sadech. Podle ohlas(
navstévnikl se vystoupeni vSem moc libilo. Bylo to zase trochu néco jiného a uz
se téSime na dalsi vystoupeni.
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Den matek, zpivani pro radost

Nedélni dopoledne 14. kvétna jsme stravili pri péveckém koncertu. O svou radost
ze zpévu se s nami podélil sbor dobrovolniku, ktery si také zazpival spole¢né
s nasi Dolinkou. Témeér vSechny pritomné dojalo k slzam sélo pani Kopicové od
Panskych. Jeji pisen ,Maminka“ byla pfipominkou Dne matek.

Husova A DPS

Zivot vnasem Domové by se dal pfirovnat k mnohobarevné mozaice. K
pravidelnym aktivitdm, ze kterych si mohou nasi klienti vybirat podle svého
uvazeni a navstévuji je primo v nasem zafizeni, pribyvaji i dalsi — nepravidelné.
Jedna se predevsim o rizna hudebni, divadelni vystoupeni, prednasky na rizna
témata, navstévy déti z materskych Skolek. Dalsi milou soucasti je také prace
dobrovolnik(, ktefi k nam nasli cestu a zpestruji Zivot konkrétnim klientdm.

V nasi malé fotogalerii tak naleznete pestrost naseho Zivota.

Masopust 21.2.2023
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Déti z nasi MS Husova

S pribyvajicimi teplymi dny se nam otevird moznost delSiho pobytu v nasi krasné
zahradé a pfrilehlém parku pred budovou naseho Domova. Mulzieme zde
sledovat, jak se probouzi krasna priroda. Mame moznost pozorovat ptacky a
veverky. V planu mame spolecné vylety do okoli Havlickova Brodu.

za Domov Husova A DPS Hana Kocmanova a Sarka Poubova
aktiviza¢ni pracovnice
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Husova B DZR

Kdyz je venku zima a nemlzeme na prochazky, je nam dlouha chvile a kratime si
Cas spolecenskymi hrami nebo kreslenim. ) T
| . .’, 3

Masopust se vydafil, vSichni si moc pochutnali na smazenych koblizkach, pozorné
si prohlédli masky a zatancili si pfi muzice. :

Zacdtkem biezna jsme oslavili MDZ
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Na Velikonoce jsme se fadné pfipravili. Zeny upekly mazance a ozdobily vaji¢ka,
muzi upletli pomlazky. Pak s nimi poctivé obesli vSechny domdcnosti a vyslehali
nejen obyvatelky, ale i vSechny sestficky ve sluzbé.

Divadylko Konik nam zahralo hru ,Jak Martin s Barborkou vitali jaro®.

V patek 28. dubna probéhlo milé hudebni vystoupeni péveckého sboru OfFisek,
spolu s tanecnim vystoupenim malych dévcat. Tento den se po Domové jiz od
rana potulovaly tfi Carodéjnice, které nam odpoledne pfipravily na ohni vyborné

Spekacky.
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Skoda jen, Ze ndm Uplné nepialo pocasi a nemohli jsme posedét venku na
zahradé. Ale i tak to bylo fajn odpoledne, kdy jsme se spole¢né sesli na hale a pfi
poslechu pisnicek jsme si uzili arodéjnickou hostinu.

Zacatkem kvétna jsme vyrazili na vylet do svételské Akademie, kde jsme si
prohlédli hut a keramickou dilnu. Jeden z klientl se vratil do studentskych let pfi
prohlidce brusirny, ve které se kdysi davno sam ucil. Vylet jsme zakoncili kavou
a kola¢em na zahradé u pani Praskové, nasi socidlni pracovnice.

Probéhlo u nas také nékolik zajimavych pfednasek. Pani Lipenska nam povidala
o Tajemné dusi zvirat, dalsi pfednaska byla na téma Historie |éCebnych zafizeni
v Havlickové Brodé a posledni z nich byla o Magdaléné Dobromile Rettigové a
dalSich znamych kucharkach.

Zdznam zahajovaciho koncertu PraZské jaro Osazovdni muskatui
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MUDr. Jan Betlach pfedndsel o historii Iécebnych zarizenich

V koncertni sal se v pondéli 15. kvétna proménila nase zelena mistnost. Se
sklenkou nealkoholického sektu vruce jsme sledovali zdznam zahajovaciho
koncertu hudebniho festivalu Praiské jaro. Smetanova Ma vlast v podani
Orchestru VelSské narodni opery a dirigenta Tomase Hanuse ndm pfipomnéla
véem dlvérné znamé motivy Vitavy, Tabora a dalSich ¢asti symfonickych basni.

za Husova B DZR Jana Koukalova a Hana Kubatova
aktiviza€ni pracovnice

Husova B DPS ,,U Panskych”

Jesté pred prvnimi jarnimi dny jsme si poradné uzili masopust, a to se vSim, co
k tomu patfi - kostymy, koblizky a hezka hudba k poslechu i tanci. Zkusili jsme si
pripravit i slané Skvarkové tycinky a jen se po nich zaprasilo.
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Program se Skolkou je pro nas vidy veselym zpestfenim a moc se na déticky
tésime.

Na Velikonoce jsme si vyrobili dekorace na pokoje i spole¢né prostory. Pleteni
pomlazek mél jako vidy v rezii pan Rasocha a Zzeny upekly beranka s jidasi, na
kterych si pak vsichni pfi spoleéném posezeni u kaficka pochutnali.

v S

Jiz nékolikdtou sezdénu zdobi nase terasy kvétiny ze zahradnictvi Tomasek
Havlicktv Brod.

Pani Kopicova z galerie nds naucila vyrabét malé carodéjnice a pak uz nas ¢ekaly
ty opravdové jezZibaby s kostaty a opékani burt na zahradé.

11
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Za Husova B DPS ,,U Panskych“ Iveta Malinova
aktiviza¢ni pracovnice
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Brevnice

Se zimou jsme se tradi¢né rozloucili masopustnim rejem, na kterém nesmél
chybét prlivod masek, dobré jidlo a piti a predevsim harmonika. VSichni jsme se
moc pobavili, hezky od plic si zazpivali a také zatancili!

Na konci bfezna nds navstivili stazisté z Hospice svatého Lazara v Plzni. Pfijeli
k nam na oplatku — par nasich sestficek a pecovatelek se v lednu zucéastnilo staze
v hospici. Pomohli nam nejenom s péci o klienty, ale pfivezli s sebou i kytaru a
spoustu dobré nalady a energie. VSedni dny nam obohatili o spoustu humoru a
skvélé muziky. Na zavér jsme usporadali nasi oblibenou kavarnu, ktera byla
tentokrat diky stazistim s Zivou hudbou. Moc jsme si jejich ndvstévu uzili!
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Mésic duben zacal oslavou Velikonoc, na které jsme se pilné pfipravovali —
vyzdobili jsme nas domecek krasnymi dekoracemi, pekli jsme mazance, kolace
ve tvaru kraslic i jidase. Ani letos nesmélo chybét barveni vajicek a pleteni
pomlazky. Na Velikono¢ni pondéli jsme se dockali i nékolika kolednik( — malych
i velkych a Zadny z nich neodchazel s prazdnou.

Cekani na jaro, a7 se umoudii pocasi a vykoukne na nds sluni¢ko, které by nas
zvalo ven na zahradu, jsme si kratili rGznymi aktivitami, jako jsou spolecné
cviceni, peceni rliznych dobrot, ndvstévy canisterapeutickych pejski nebo
navstévovani nasi tradicni kavarny. Sestricky prisSly s novym napadem usporadat
BEAUTY DAY pro nasSe zZeny, kde probihala masaz nohou, manikura a lakovani

nehtl, péce o vlasy a o plet. Napad mél velky Uspéch, Zeny si zkraslovaci a

wre

odpocinkovy den moc uZzily! L |

“, .
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Navstivili nds z4ci ze ZS Zdirec nad Doubravou. Pfipravili si pro nds super program
— zazpivali ndm a dokonce i zahrdli na harmoniku! Predali ndm ddarecky jako
podékovani za nasi praci a my jim na oplatku predali informace o fungovani
v nasem domecku v BFevnici. Zaci poté stravili néjaky ¢as s nasimi klienty — hrali
spoleéné ,Clovéce, nezlob se”, povidali si, krmili kraliky, éetli si knihu a nade zeny
nékteré zaky ucily hackovat. Bylo to vzajemné prfedani prijemné nalady a radosti!
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Srdecné vas vSechny zveme na oslavu k pfilezitosti 40. vyroci zaloZzeni Domova
pro seniory v Brevnici, které se bude konat 30. 6.2023 od 13:30 hodin. Prijdte se
za nami podivat, budeme se moc tésit!

KDY?

30. 6. 2023

0d 13:30 hodin

Bohaté
obéerstveni a
napoje

o SL AVA K poslechu

zahraje

40 LET Havliékobrodska

dvanactka
BREVNICE

. a1 Tombola a
Milé rodiny, mili pratelé a hosté! S e
Radi bychom Vés srdeéné pozvali na oslavu k piileZitosti
40. vrodi zaloZeni Domova Bfevnice © _

Prjdte se s nimi spoleénd poveselit a zahjit prézdniny u nds Brograsm peo aatl
v dometku v BFevnici. Kromé dobré zabavy nds éeké bohaté
oberstvent, npoje a k poslechu a tanci parddni hudba.

&8t na tombolu a ai deti si prijdou na své ©
V pHipadé nepfiznivého p k do vnitfnich 1
prostor domova. TESIME SE NA VAS ©
DOMOV
PRO SENIORY
HAVLICKOV BROD

za DZR Brevnice lva Peksova,
socialni pracovnice
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Okénko aktivizace

Pro nase aktiviza¢ni pracovnice vedeni Domova objednalo zazZitkové Skoleni na
praci se stabilizovanym mechem. VSem zucastnénym se to moc libilo. Vyrobili
jsme krasné zelené obrazy a misky, které nyni zdobi spole¢né prostory Domova.

Okénko provozniho useku

Vystavba podkrovi a vytahu na budové A.

Po naroc¢nych pripravach a opakovaném vybéru dodavatele stavby ve verejné
zakazce nas zfizovatel Kraj Vysocina zahajil na podzim roku 2022 planovanou
investi¢ni akci. Jedna se o vystavbu vytahu, ktery ma propojit vSechna nadzemni
podlazi budovy, protoze stavajici vytah nezajizdi do 4. NP. DalSim oc¢ekavanym
pfinosem bude odlehéeni vytizenosti stavajiciho vytahu. Ddle se jedna o pUdni
vestavbu v jiznim kfidle budovy. Nové zde vzniknou dvé kancelare a zasedaci
mistnost. Do spojovaci chodby bude Ustit vchod z vytahu. Vytah bude ukotven
vné budovy a bude ze zahrady zabezpecovat vyjezd do vSech nadzemnich pater.

17
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Zejména na zasedaci mistnost se velmi téSime, protozZe ta ndm, zaméstnanclim,
na nasem pracovisti velmi chybi. Kone¢né budeme mit dlstojné misto na
spolecné porady, Skoleni a jiné akce. Investorem je nas zfizovatel Kraj Vysocina,
stavbu provadi spole¢nost s ruéenim omezenym MS Stav z Dudejova. Stavba byla
zahdjena na prelomu zafi a fijna roku 2022 a dokoncena by méla byt na konci
cervna roku 2023.

Velmi sloZita byla pfiprava pudnich prostor pro pldni vestavbu. Vyprojektovana
byla ocelova vyztuha, kterd byla na pidé umisténa. Ndsledné doslo k vytezani
drevénych konstrukci, které vynasely celou stfechu jizniho kfidla. Tato akce byla
technicky velice obtizna a byla neustale monitorovana statikem.

Postupné byla vybourana okna na chodbach budovy v jednotlivych patrech
jizniho kridla, kde budou jednotlivé vstupy do vytahové kabiny. Tyto jsou
v soucasné dobé provizorné zadélany.

Na zahradé byla vybudovana zakladova deska, ktera bude vynaset vahu celého
vytahu, byla odkryta ¢ast fasady a do tohoto mista je postupné instalovana
ocelova konstrukce, kde se bude pohybovat vytahova kabina. Jeji pohyb bude ze
zahrady mozné sledovat. Ze zahrady bude bezbariérovy vstup do vytahu.

Do noveé vybudovanych mistnosti bylo nutné zavést topeni a vodu. Proto bylo
nutné na tyden omezit provoz na jednom z pokojt (pokoj €. 307). Stavbu provazi
zvy$ena prasnost a hluk, zvyseny pohyb osob. Casteéné je omezeno vyuZivani
zahrady pro klienty a navstévy domova a materskou skolku z dlivod(i bezpecénosti
osob. Vtuto chvili probihaji prace na sadrokartonech a zatepleni pudnich
prostor, rozvodech elektroinstalace, internetovych siti a zafizeni elektrického
pozarniho systému. Probiha instalace vzduchotechniky a klimatizace. Po
dokoncéeni by mély byt k dispozici dvé nové kancelare a zasedaci mistnost, ktera
umozni vedeni porad a konferenci s pfipojenim k internetu, promitani médii a
bude vybavena kuchynkou.

Timto bych se chtél za provozni Usek klientlim domova, navstévnikim, détem ze
Skolky, ale i zaméstnancim za tyto komplikace omluvit a ujistit je, Ze se
maximalné snazime, aby vse bylo provedeno v co nejkratSim mozném case. Po
ukonceni dila Vas pozveme k prohlidce novych prostor. Doufame, ze vam tato
Uprava naseho domova udéla radost.

Bofivoj Ondracek
vedouci provozniho Useku
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SpoleCenska rubrika brezen - kvéten

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova A Husova B

KrisSikova Ludmila (95 let) Koubkova Marie (75 let)
Knitlovd Ludmila (90 let) Kucerova Zdenka (75 let)
Cervena Danuse (90 let) Kolarova Véra (90 let)
Ledvinkova Jifina (85 let) Ptackova Jaroslava (85 let)
Smeral Zdenék (85 let) Drahozalova Marie (80 let)
Hertlova Zlatuska (75) Postolkova Iva (95 let)

Panska Iva (85 let)

Brevnice
Kotara FrantiSek (75 let)
Jancova Ruzena (90 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Opustili nds:

Grasserova Jaroslava

Sedlakova Marie )kb
Teclova Jifina %\ 3

Gritschova Miluse

=3

z
?>

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach

Okénko zabavy

U lékafe doma zvoni telefon. Ze sluchatka se ozve kamaradsky hlas jednoho jeho
kolegy: ,,Co je s tebou? Potfebujeme ¢tvrtého do pokeru.” ,,Chvili vydrite, hned
jsem u vas,” odpovida lékar. Kdyz si obléka kabat, manzelka se ho pta: ,Je to
vazny pripad?”“

,Urcité to bude néco hodné vaziného”, odvéti lékar. ,,UzZ jsou u toho tfi doktofi.”
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Anketa

Jaké jste doma udrzovali velikonocni tradice?

e Pred Velikonocemi jsme tradi¢né délali velky uklid — myla se okna a utiral
prach.

e Svatec¢né jsme zdobili domacnost. Davali jsme si na stll vySivané decky a
velikonocni vyzdobu.

e Vsobotu/nedéli jsme barvili vajicka.

e Kluci a chlapi pletli pomlazky.

e Pekli jsme beranka a mazance.

e Zeny a divky si pofizovaly na sebe néco nového, aby je
,nhepoclral/nepokakal beranek”.

e Na Velikonocni pondéli jsme chodili s pomlazkou koledovat.

e Chaodili jsme na velikonocni bohosluzby.

Nova anketni otazka: Jakou kvétinu mate radi?

Vase odpovédi na anketni otdzku: muzZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti nebo sdélit aktivizaCnim pracovnicim.

Vydava:

Adresa sidla: Domov pro seniory Havlick(v Brod, Husova 2119, 580 01 Havlick(v Brod
Redakéni rada: Hana Hlavackova, Petra Trefilova, Hana Kubatova, Eva Hedbavna, Jana
Koukalova, Hana Kocmanova

Zpracovala: Hana Kocmanova

Vydano dne: 30.5. 2023

Uzavérka pristiho cisla: 18. 8. 2023

Kontakt a naméty do pfistiho Cisla: h.kubatova@ddhb.cz
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